
令 和 5 年 2 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「み

んなのうた」で大

人気の「まっくら

森の歌」の原型に

なりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

シリーズ

 靖昭先生

うめミルちゃん ウメモー

た た

「ん」のつく食べ物を食べて、

だいこん

れんこん

にんじん

のう けっこう

脳の血行がよくなり、
のう しげき あた

脳によい刺激を与えます。

か

よく噛んで
た

食べよう！

じゅけんせい

ガンバレ受験生！

カルシウムも
ほきゅう

しっかり補給しよう

ガンバレみんな！

おうえん

みなさんのガンバリたいこと応援します♪

じゅけんせい

受験生もそうでないみなさんも、

ぎゅうにゅう

牛乳を
の

飲も～

しょうがっこう がつ にち

小学校　2月7日

いちごタルト

チキンカレー
うんも

運盛りサラダ

いよかん よかん

（いい予感！）

うん みかた

「運」を味方につけよう！！

うん う

（運をトリこみ！受カレー）

（ごまドレッシング）

ちゅう がっこう がつ にち

中学校　2月9日

（受検）

（受検）

おうえんきゅうしょく

ぶもん

デザート部門
だい い

第１位！

沸騰


