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引越サービスに関するトラブルを防ぎましょう

　春からの新生活に向けて、３～４月は引越しが集中する時期です。混

み合う時期は、希望の日や時間にあう事業者が見つからなかったり、予

期せぬトラブルに見舞われることもあります。トラブルのないスムーズ

な引越しのために、混雑時期を外したり、優良事業者に交付される「引

越し安心マーク」を参考にしましょう。

トラブル防止のポイント

△

 見積りは複数の事業者に依頼し、価格だけでなくサービス内容も十分

に検討しましょう。

△

見積書と約款は、内容をしっかり確認しましょう。

△

引越しが完了したらすぐ荷物の状態等を確認し、紛失や損傷がある場

合は、事業者に速やかに連絡しましょう。

△

 分からないことは、事業者へ積極的に問い合わせましょう。

※国民生活センター相談事例より作成

　トラブルに遭ったら、できるだけ早く消費者相談室にご相談ください。

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相 談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、午

後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

消費者相談室から３３６

　一定の条件に該当する方を対象に、介護保険料

の減免が特例で受けられますので申請をお願いし

ます。

対 象　新型コロナウイルス感染症の影響により次

のいずれかに該当する第一号被保険者（６５歳

以上）の方

① 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を

負った方

② 主たる生計維持者の事業収入、不動産収入、山

林収入または給与収入（以下、事業収入等）が

前年と比べて３割以上減少した場合で、減少する

ことが見込まれる事業収入等に係る所得以外の前

年の所得が４００万円以下の方

申請期限　３月３１日（必着）

申請先　介護保険課介護保険管理係

　市では、令和４年に新築・増築ま

たは取り壊しのあった家屋（住宅、

店舗、工場、車庫、物置等）を把握

するため、市内を巡回して家屋調査

を行っています。

　この調査は、令和５年度固定資産

税・都市計画税の税額を算定するた

めの調査で、固定資産税等の税額に

影響する場合があります。

　固定資産評価補助員証等を携帯し

た職員が訪問する場合がありますの

で、ご協力をお願いします。

　市では、国民健康保険に加入している方を

対象に「ジェネリック医薬品差額通知書」を

送付します。

　この通知は、ジェネリック医薬品に切り替

えた場合に発生する自己負担額の差額の一例

を記載したものです。

　対象となる方は、薬の処方を受けており、

ジェネリック医薬品へ切り替えることによ

り、薬代の自己負担額を一定金額以上軽減で

きると見込まれる方です。

　なお、この通知による医療費の支払いや還

付金は発生しません。ジェネリック医薬品を

希望する場合は、医師・薬剤師にご相談くだ

さい。

新型コロナウイルス感染症の影響による
介護保険料の減免申請期限が

近づいています

市内の家屋調査を行います ジェネリック医薬品差額通知書を
送付します

問 資産税課家屋係

問　保険年金課給付係

申請期限は３月３１日（必着）です

はぴねす健康体操
問 健康センター☎２３－２１９１

みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１９日
（日）

かがみ歯科医院
新町３－
６７－５

３２－１７８９

２３日
（祝）

北小曽木歯科診
療所

成木８－
４１２

７４－４７４４

２６日
（日）

嶋崎歯科医院
師岡町４ー
５ー３３

２４－７１７７

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了
時間は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連
絡してください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

２月の休日歯科診療

問 　健康センター☎２３－２１９１
対象　市民

内 容　有酸素運動、筋力トレーニング、ス

トレッチ等

定員　各回先着３０人

服 装・持ち物　運動のできる服、室内用運

動靴、バスタオルまたはヨガマット、飲

み物

そ の他

△

 高血圧や心臓病、骨関節疾患（腰痛・ひ

ざ痛含む）等の持病のある方は事前に主

治医の許可を得てください

△

託児の用意はありません。

会場（体育館） 日程（３月） 時間※

天ケ瀬体育館 １日（水） 午前

長淵市民センター １７日（金）

午後大門市民センター ６日（月）

梅郷市民センター １３日（月）

沢井市民センター ９日（木） 午前

小曾木市民センター １５日（水）

午後

成木市民センター ２２日（水）

東青梅市民センター ７日（火）

新町市民センター １４日（火）

河辺市民センター １０日（金）

今井市民センター １６日（木） 午前

※ 午前…午前１０時～１１時
　午後…午後１時３０分～２時３０分

日時・会場

予約不要！直接会場へ

国民健康保険加入者へ

問 市民安全課市民相談係 問　市民安全課市民安全係

○青梅警察署管内特殊詐欺の被害発生状況　

令和４年　１０件　約２，２６８万３，０００円

　振り込め詐欺の犯人は、子どもや孫のふりをして現金を騙し取る際、

皆さんにさまざまな指示をします。

　まず犯人は、「会社の金を横領した」、「女性を妊娠させてしまった」

など他の人へ相談しづらいような内容でお金が必要になったと伝え、

「警察に知られたら困る」、「時間が無いから銀行ですぐに下ろせるよ

うにリフォーム代と言ってほしい」などと言い、金融機関職員や警察

にお金を下ろす理由を尋ねられた際の口実をレクチャーします。「お

墓を購入するため」、「子供や孫の結婚費用として」、「車を購入するた

め」などもよく使われます。

　また、金融機関に預けず、自宅で現金を保管するいわゆるタンス預

金も、一度騙されてしまうとすぐに犯人の手にお金が渡ってしまうこ

とになります。また、タンス預金は空き巣や強盗被害にもつながる非

常に危険性の高い保管方法です。自分自身はもちろん、家族や友人も

被害に遭わないよう防犯意識を高め合いましょう。

　市では自動通話録音機の貸与を行っています。詳しくはお問い合わ

せください。

振り込め詐欺犯人の手口に要注意

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。


