
令 和 ５ 年 ３ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

まい かいがら あ

　はまぐりは、２枚の貝殻がぴったり合わさることから、
ふ う ふ わ ご う ふ う ふ な か よ く しょうちょう

　「夫婦和合（夫婦が仲良く暮らすこと）」の象徴とされています。

とも もも はな しろ ゆき みどり し ん め

　ひしもち、ひなあられ共に、ピンクは桃の花、白は雪、緑は新芽を
あらわ ふゆ はる し ぜ ん うつ か ひょうげん

　表し、冬から春への自然の移り変わりを表現しています。

しょうがく ねんせい きゅうしょく しゅしょく の もの

　小学６年生に、リクエスト給食のアンケートをとりました。「主食」「おかず」「飲み物・デザート」の３つの
ぶもん えら いちばんとうひょうすう おお きゅうしょくとうじょう

　部門から、クラスで１つずつ選んでもらい、一番投票数の多かったメニューが３月の給食に登場します。

まつ おんな こ すこ せいちょう しあわ ねが ぎょうじ ご せ っ く ご せ っ く

ひな祭りは、女の子の健やかな成長と幸せを願う行事で、五節句（五節供）の
ひと じょうし せ っ く き げ ん き せ つ はな もも せ っ く

一つ「上巳の節句」が起源です。季節の花にちなみ「桃の節句」ともいいます。
もも はな にんぎょう かざ ねが こ りょうり か し た やく

桃の花やひな人形を飾り、さまざまな願いを込めた料理やお菓子を食べて厄を
はら

払います。

え ん ぎ よ しょくざい つか はな つく

縁起の良い食材を使い、華やかに作ります。
こし ま な が い

えびは「腰が曲がるまで長生きできますように」
あな さき み とお

れんこんは穴があいていることから、「先が見通せますように」
ねが こめ

という願いが込められています。

～花（つぼみ）を食べる野菜～

うめミルちゃん ウメモー

献立表に★マークが

ついています

こんだてひょう

を実施します！
じ っ しきゅうしょく

ブロッコリー カリフラワー ふきのとう みょうが

アーティチョーク

はな た やさい

ひしもち

　　　ひなあられ

はまぐりの潮汁
うしおじる

菜の花
な　はな

ちらしずし


