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１　青梅市で集められた紙類は、資源センターに集められて、

手選別により混入している異物（ビニール、プラスチック、

禁忌品等）を取

り除きます。取

材日はダンボー

ルの処理日でし

た。

◎燃やすごみの約37％が紙類です

　この古紙特集号では、ご家庭で再利用できる「雑がみ」の分別を促進していただく

ために、代表的な「雑がみ」の例を紹介します。また、紙類として再資源化できない

ため、回収できないごみ「禁忌品」についても例を上げて紹介します。「禁忌品」の

混入を防ぐことで再利用の際の商品価値が高まり、再生後の「古紙」の品質が高まり

ます。

　青梅市の燃やすごみの中に含まれる主な可燃物について見ると、厨芥ごみ（生ごみ、

料理くず等）が約１７％、木・草が約１５％、繊維が約６％、紙類が約３７％含まれ

ていることがわかりました（『多摩地域ごみ実態調査　２０２０（令和２）年度統計』

より）。燃やすごみの中に最も多く含まれ、約３７％を占める紙類には、資源として

再利用できる「雑がみ」が多く含まれています。「雑がみ」とは、新聞・雑誌、ダンボー

ル、紙パック以外の再利用できる様々な紙類のことです。燃やすごみとして排出され

ている「雑がみ」を減らしていくことが、ごみの減量化につながります。

　キャッチフレーズ部門最優秀賞
『ちょっとまって　その紙まだまだ　使える資源』

井上　琥次郎　さん　（第六小学校）　

令和３年度　小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品コンクール

紙類は貴重な資源です！

紙類の行方

（市内で回収された

　　ダンボールの山）

紙類　約３７％紙類　約３７％

燃やすごみ

イメージ図

２　不要物がたくさん混入しています。「雑がみ」の処理日には、

さらにたくさんの不要物を除去する必要があります。

３　ベーラーと呼ばれる大型プレス機を使って、１ｔ程度

（1.1ｍ×1.1ｍ×1.8ｍ）の大きさのベールと呼ばれる

かたまりに圧縮・梱包していきます。

４　ベール化され商品化された紙類。より不要物が少ない

ことが、ベールとしての商品価値を高めます。古紙を利

用するリサイクル業者などに納められていきます。

（◀ベーラーに

　乗るダンボール）

（ベーラーから

　出てくるベール▶）

（集められた不要物）

（積み上げられた

　ベール

◀ダンボール

　　　　雑がみ▶）
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代表的な雑がみの例および注意点

雑がみとして出してはいけないもの（禁忌品）

◦食べ物の汚れがついているもの
◦ビニールコーティングされているもの
◦油性絵の具でかかれているもの

◦油汚れがついているもの
◦強い粘着物がついているもの
◦特殊加工されているもの
◦ぼろぼろに色あせたもの

その他「資源」として
出してはいけないもの

カーボン紙、
裏カーボン紙
など

圧着はがき

銀、アルミで
コーティングされた紙

防水加工など
コーティングされたもの

石鹸、洗剤、線香などの
臭いのしみこんでいるもの

レシート
などの感熱紙

箱も雑がみです。
折りたたんで出してください。

ティッシュの箱はビニールを取って、
たたんで出してください。

ポスターや
ちらし類も
雑がみです。

プリントも
雑がみです。

封筒や手紙は
雑がみです。
出す際は住所
などの個人情
報は消してく
ださい。

窓付き封筒を出す際は、
窓の部分のビニールを
はずしてから出してください。

お菓子の箱も雑がみです。
折りたたんで出してください。

請求書も個人情報を消して
雑がみとして出してください。
シュレッターくずとなった
紙類も雑がみとして排出できます。
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　市では、新聞紙等の資源物の持ち去り防止

のため、定期的にパトロールを行っています。

　もし、不審な車を見かけたら、危険のない

範囲で、清掃リサイクル課まで、情報をお寄

せください。

※新聞紙等の持ち去りは「青梅市廃棄物の処理および再利用

の促進に関する条例」第30条の3により禁止されています。

資源ごみの集団回収

古紙の売払金 資源持ち去り
防止パトロールを
実施しています

　令和２年度には2,414,605kgの資源有価物が集団回収実施

団体の協力を得て回収されました。特に回収量が多かった品目は、

古紙類で全体の約82％です。集められた古紙類は再資源化され

ています。

　市では、集団回収を実施する地域の自治会、こども会、ＰＴＡ

等の各団体に、回収量に応じた報償金を交付しています。この報

償金は各団体の活動費として役立てられています。同時に、資源

有価物の引き取り先である資源回収事業協力者にも回収量に応じ

た助成金を交付し、地域内で資源有価物が引き取られやすい仕組

みを守るよう支援しています。

　資源有価物はぜひ地域の集団回収に出す

ようご協力をお願いします。

　なお、集団回収の実施日や回収して

いる資源有価物は、各団体で

異なりますので、それぞれ

の団体にご確認ください。

　令和２年度、皆様の家庭から市で収集した、新聞、雑誌・雑紙、

ダンボールおよび紙パック（以下、「古紙」）は年間約3,300トン
で、売払金として約3,400万円の収入がありました。

　逆に、古紙を燃やすごみとして捨てると、多くの処理費用が発生

します。

　古紙は第１水曜日の新聞、第２水曜日の雑誌・雑紙、第３水曜日

のダンボールおよび紙パックの日に出しましよう。

リサイクルできる紙類の分別辞典
50音 対象品目 分　別 リサイクルできる条件またはリサイクルできない理由
ア行 アイスのカップ 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため

アイロンプリント紙（昇華転写紙） 燃やすごみ 特殊加工がしてあり、色移りするため
厚紙 資源ごみ
圧着はがき 燃やすごみ 特殊加工がしてあり、粘着物が再利用に向かないため　
油とり紙 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
アルバム 資源ごみ 紙部分（接着用のものを除く）
色画用紙 資源ごみ
ウエットティッシュ 燃やすごみ 水に溶けないため
お菓子の箱 資源ごみ 金・銀の色があるものは燃やすごみ
折り紙 資源ごみ 金・銀の色のものは燃やすごみ

カ行 カーボン紙 燃やすごみ 特殊加工がしてある紙で、特別なインクが使われているため
楽譜 資源ごみ
カップ麵の紙製容器 燃やすごみ 特殊加工、防水加工がしてあるため
壁紙 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
紙おむつ 燃やすごみ 特殊成分が入っているため
紙コップ 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
紙皿 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
紙テープ 燃やすごみ 特殊加工がしてあり、粘着物が再利用に向かないため
紙ナプキン 燃やすごみ 水に溶けないため
紙袋 資源ごみ 紙以外の部分は除く
ガムの包装紙 燃やすごみ 銀紙がついているため
画用紙（水彩絵の具で書かれたもの） 資源ごみ 油性絵の具、クレヨン、油性マジックで書かれたものは燃やすごみ
カレンダー（紙でできたもの） 資源ごみ 金具、プラスチックは取り除く。ただし、防水加工がしてあるものは燃やすごみ
感熱紙 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
キッチンペーパー 燃やすごみ 水に溶けないため
靴箱（購入した靴が入っている箱） 資源ごみ
コースター（紙製） 資源ごみ 汚れがついているもの、防水加工してあるものは燃やすごみ
コピー用紙 資源ごみ

４頁に続く
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リサイクルできる紙類の分別辞典
50音 対象品目 分　別 リサイクルできる条件またはリサイクルできない理由
サ行 冊子類 資源ごみ 雑誌と一緒に束ねて排出。中のおまけ、袋とじ、ＣＤ、化粧品の試供品は外す

紙管（しかん） 燃やすごみ 50㎝未満のものは燃やすごみ、50㎝以上のものは粗大ごみ
色紙（しきし） 資源ごみ 金・銀箔が入っているものは燃やすごみ
写真 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
祝儀袋（慶弔袋） 資源ごみ 水引など紙以外のものは取り除く
障子紙 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
商品タグ 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
スタンプカード 資源ごみ
石鹸の紙箱 燃やすごみ 臭いがついているため。商品にリサイクル可と書いてあっても燃やすごみ
石鹸の包み紙 燃やすごみ 臭いがついているため。商品にリサイクル可と書いてあっても燃やすごみ
線香の空き箱 燃やすごみ 臭いがついているため。商品にリサイクル可と書いてあっても燃やすごみ
洗剤の紙箱 燃やすごみ 臭いがついているため

タ行 卵パック（紙製） 資源ごみ
地図 資源ごみ 特殊加工、防水加工してあるものは除く
チラシ 資源ごみ
ティッシュの箱 資源ごみ ビニール部分は取り除く
トイレットペーパーの芯（白色） 資源ごみ
トランプ 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
トレーシングペーパー 燃やすごみ 紙ではないため
トレーディングカード 燃やすごみ 金、銀、アルミ加工、撥水加工してあるものが多いため

ナ行 ノーカーボン紙 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
ハ行 ハードカバーの本 資源ごみ ビニールコーティングしてある部分は燃やすごみ

バインダー（紙製） 資源ごみ 金具・プラスチックは取り除く

はがき 資源ごみ 切手、宛名シールが貼ってあってもよいが、個人情報は塗りつぶす
写真プリントはがき、圧着はがきは燃やすごみ

箸袋 資源ごみ 金箔や撥水加工してあるものは燃やすごみ
発泡紙（薬品による凸凹加工の紙） 燃やすごみ 特殊加工がしてあるため
パンフレット 資源ごみ
ピザの空き箱 燃やすごみ 汚れ・臭いがついているため
便箋 資源ごみ 個人情報は塗りつぶす

封筒 資源ごみ 窓付きのものは窓部分を取り除く
切手、宛名シールが貼ってあってもよいが、個人情報は塗りつぶす

ふすま紙 燃やすごみ 水に溶けにくいため
付箋 資源ごみ プラスチック製は燃やすごみ
ペーパーフラワー 燃やすごみ 様々な粘着物がついているため
包装紙 資源ごみ 防水加工、特殊加工してあるものは燃やすごみ
ボール紙 資源ごみ
ポスター 資源ごみ 防水加工、特殊加工してあるものは燃やすごみ
ポストカード 資源ごみ 金・銀・ビニールコーティングしてあるものは燃やすごみ

マ行 マッチの箱 燃やすごみ リンなどの可燃性の媒体が残留している可能性があるため
名刺 資源ごみ プラスチック製、点字発泡、金箔押しは燃やすごみ
メモ帳 資源ごみ
模造紙 資源ごみ

ラ行 ラップの芯 資源ごみ
レシート 燃やすごみ 感熱紙のため

ワ行 和紙 燃やすごみ 洋紙とは繊維の長さが異なり、再利用が難しいため

３頁から

※資源として排出するときには紙以外の金具やプラスチック部分は取り除いてください。
※ビニールコーティングの見分け方・・・少し割いてみてビニールが出てきたらビニールコーティングされています。

　　特殊加工の例　　　•防水加工してあるもの　　　　　　　　　•水に溶けない加工がしてあるもの
　　　　　　　　　　　•ビニールコーティングしてあるもの　　　•汚れがつきにくい加工がしてあるもの
　　　　　　　　　　　•金・銀の箔押しがしてあるもの　　　　　•凸凹加工してあるもの


