
事 業 報 告 書  

事業 名  親子 の絆 づ く りプ ログ ラ ム  

「赤 ち ゃ んが きた (愛 称 :BP)」 講 座  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  実 施 団 体    

  特 定 非 営 利 活 動 法 人 青 梅 こ ど も 未 来  

 

２  担 当 課  

  子 ど も 家 庭 支 援 課  

 

３  実 施 時 期  

  平 成 24 年 10 月 16 日 、 23 日 、 30 日 、 11 月 6 日  毎 週 火 曜 日  

 

４  参 加 者  

  第 一 子 を 育 て る 母 親 と 乳 児  12 組  

 

５  実 施 場 所  

  新 町 市 民 セ ン タ ー  和 室  

 

６  事 業 の 目 的  

・ 初 め て の 子 育 て す る 母 親 の 「 仲 間 づ く り 」 と 少 し 先 を 見 越 し た 「 子

育 て の 基 礎 知 識 の 学 び 」  

・ 親 の 子 育 て 人 生 を 支 援 す る  

 

７  役 割 分 担  

  ・ 団 体 の 役 割  

   会 場 準 備 、 広 報 活 動 (ニ ュ ー ス レ タ ー 、 チ ラ シ 、 口 コ ミ 案 内 等 ) 

   機 材 準 備 、 講 師 依 頼 、 電 話 で の 受 け 付 け 業 務  

  ・ 担 当 課 の 役 割  

   広 報 誌 掲 載 で 周 知 、 会 場 予 約 、 3.4 か 月 健 診 で の チ ラ シ 配 布  

 

 

 



８  事 業 の 効 果 （ ど の よ う な 地 域 課 題 が 解 決 で き た か ）  

・ 初 め て の 子 育 て で 、 地 域 や 家 庭 で 孤 立 し て い た 母 親 同 士 を つ な ぐ こ

と が で き た 。  

・ 赤 ち ゃ ん の 特 質 や 少 し 先 を 見 越 し た 子 育 て の 基 礎 知 識 を 学 ぶ こ と か

ら 、 親 と 子 の 絆 を 深 め 子 ど も の 心 に 「 ※ 心 の 安 定 根 」 育 む 知 識 や 大

切 さ を 伝 え ら れ た 。  

※ 自 分 が 産 ま れ て 出 て き た 社 会 や 母 親 を は じ め 自 分 の 世 話 を し て く

れ る 人 と い う も の は 、 暖 か く て 信 頼 で き る 。 自 分 は 安 心 し て 安 全 に

す ご す こ と が で き る 」 と い う 人 や 人 間 社 会 に 対 す る 基 本 的 信 頼 感 。 

 

９  目 標 達 成  

事 業 の 目 標  

1.子 育 て の 孤 立 化 を 防 止 す る 。  

2.初 め て の 子 育 て を し て い る 親 子 の 子 育 て 仲 間 づ く り 。  

3.子 ど も の 心 身 の 発 達 を 学 ぶ こ と で 、 焦 ら ず 、 完 全 を 求 め な い 、 ゆ っ た

り と 長 い ス パ ン で 子 育 て の 見 通 し を 持 つ 。  

目 標 の 達 成 具 合  

1.子 ど も の 月 齢 の 近 い 子 育 て 仲 間 づ く り が で き た こ と で 、 一 人 だ け で の

子 育 て に な ら ず 、 親 同 士 で の 学 び 合 い が (ピ ア レ ビ ュ ー )で き る よ う に

な っ た 。  

2.少 し 先 の 子 ど も の 成 長 を 学 ぶ こ と で 、 焦 ら ず 子 育 て を 楽 し み た い と の

思 い を も っ て も ら え た 。  

3.子 育 て に 行 き 詰 ま っ た 時 に 、 お 互 い に 助 け 合 え る 人 間 関 係 を 生 み 出 す

こ と が 出 来 た 。  

 

10 事 業 の 実 施 内 容 :週 に 1 回 2 時 間 の セ ッ シ ョ ン を 4 回 (4 週 ) 

第 一 回 :テ ー マ 新 し い 出 会 い   

第 二 回 :テ ー マ 赤 ち ゃ ん の 生 活 リ ズ ム と 環 境  

第 三 回 :テ ー マ 赤 ち ゃ ん と の 接 し 方  

第 四 回 :テ ー マ 親 に な る こ と  

・ 各 セ ッ シ ョ ン ご と に 構 造 化 さ れ た プ ロ グ ラ ム で 進 め る  

 

11 実 施 団 体 と 担 当 課 の 事 業 評 価  
４ は い  ３ ど ち ら か と い え ば 「 は い 」  ２ ど ち ら か と い え ば 「 い い え 」  １ い い え  

調 査 項 目  団 体  担 当 課  

(１ )事 前 の 話 合 い を 十 分 に 行 い 、役 割 分 担 は 明 確 に な っ て い た   ４   ４  

(２ )事 業 に 最 も ふ さ わ し い 協 働 形 態 が 選 択 さ れ た   ４   ４  

(３ )協 働 の 役 割 分 担 は 適 切 だ っ た   ４   ４  

(４ )協 働 相 手 は 適 切 だ っ た   ４   ４  

(５ )対 等 な 立 場 で の 協 力 関 係 を 築 け た   ３   ３  

(６ )協 働 相 手 の 自 主 性 ・ 自 立 性 は 尊 重 さ れ た   ４   ４  

(７ )事 業 実 施 は 円 滑 に な さ れ た   ４   ４  



(８ )設 定 し た 目 標 が 達 成 さ れ た   ４   ４  

(９ )協 働 で 行 う こ と に よ り 効 果 が あ る 事 業 だ っ た   ４   ４  

(10)今 後 の 課 題 と 改 善 策 を お 互 い に 話 し 合 っ た   4  4 

 

12 ま と め （ 今 後 の 課 題 や 改 善 点 な ど ）  

①  週 に 1 回 、2 時 間 の セ ッ シ ョ ン だ っ た が 、月 齢 の 低 い 乳 幼 児 を 連 れ て の

参 加 は 、大 変 だ っ た と 思 う 。し か し 、そ れ に も 増 し て 、回 を 重 ね る 毎 に

参 加 者 の 笑 顔 が 多 く な っ た 。  

 

②  月 齢 が 低 い 親 子 は 、ま だ 外 出 す る こ と も 少 な く 、同 じ 位 の 月 齢 の お 子 さ

ん と な か な か 出 会 え な い と お っ し ゃ っ て い た 。同 じ 位 の 月 齢 の 親 同 士 だ

か ら こ そ お 互 い の 悩 み を 安 心 し て 話 し 合 え る よ う だ 。  

 

③  参 加 者 の 声 か ら も 、こ の 講 座 に 参 加 し 友 達 が で き 孤 立 し た 子 育 て か ら 解

放 さ れ た 事 が わ か る 。 BP 講 座 を こ れ か ら も 年 数 回 開 催 し 継 続 し て い く

必 要 性 を 今 回 の 4 週 の セ ッ シ ョ ン か ら 強 く 感 じ た 。  

 

④  市 民 提 案 協 働 事 業 に 今 回 の Ｂ Ｐ プ ロ グ ラ ム を 提 案 し 、プ レ ゼ ン テ ー シ ョ

ン を 経 て 子 ど も 家 庭 支 援 課 と 協 働 で き る 様 に な っ た が 、最 終 承 認 決 定 時

期 が ず れ た の で 当 初 予 定 の 開 催 日 程 を 変 更 せ ざ る を 得 な か っ た 。そ れ 故

に 、 二 人 の フ ァ シ リ テ ー タ ー の 日 程 変 更 調 整 が 難 し か っ た 。  

 

⑤  子 ど も 家 庭 支 援 課 が 会 場 を 事 前 に 予 約 出 来 た の は よ か っ た 。  

 

⑥  生 後 ２ ヶ 月 か ら ６ ヶ 月 の 初 め て の 子 ど も を 育 て て い る 母 親 と 赤 ち ゃ ん

が 対 象 と い う 事 で 、対 象 者 へ の 周 知 が 難 し か っ た 。広 報 掲 載 等 で 子 ど も

家 庭 支 援 課 と の 協 働 の お か げ で 参 加 者 を 募 る こ と が で き た が 、生 後 ま も

な い 母 子 は 公 共 の 場 に 出 向 く こ と は 少 な い の で 、定 期 的 に 出 向 く 健 康 セ

ン タ ー が 一 番 の 窓 口 な の で は な い か と 思 う の で 、今 後 の 協 働 相 手 と し て

考 え た い 。  

 


