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青梅市教育委員会 社会教育課 ２２－１１１１（代表）

登録番号－147

その他社会生活

サークル名 ママ＆ベビーサークル あっぷっぷ～

代表者 西村 美紀

電話番号 34-9057

その他連絡先

活動目的・日時・場所

活動目的
ベビーマッサージやふれあい遊びを通して親子の築を深め、手作りおもち

ゃを作りながらお話をするママ達の交流の場

活動日時 不定期月３～４回 午前10時～11時30分

活動場所
新町・河辺市民センター、S＆Dたまぐーセンター（青梅市文化交流センタ

ー）など

一言ＰＲ

月３～４回、毎回違う内容の活動をしています。子育ての悩みや近況など、みんなで楽し

くお話ししましょう。ふれあいあそびや絵本の読み聞かせもあります。２ヶ月～８ヶ月の

赤ちゃんとママのサークルです。


