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健康 ・福祉保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

５ ３ １５

日時　４月２日（日）～４日（火）　午前１０時～午後４時

※２日は午後１時～４時

会場　市障がい者サポートセンター１階

内 容　関連図書や啓発物の展示・ＤＶＤ上映、聴覚過敏の方向けの

イヤーマフやデジタル耳栓の展示、パソコンを使った認知機能訓

練および視覚支援の体験「視覚認知のバランサー」「ビジョントレー

ニング」「しっかり見よう」など

そ の他　中央図書館では３月１６日（木）～４月１６日（日）に関

連図書の展示を行います。

　自分の土地・家屋の評価額と市内の他の土地・家屋の評価額を縦覧帳簿で比較できる制度です。

日時　４月３日（月）～５月３１日（水）　　縦覧場所　資産税課（市役所１階）

縦覧帳簿

①土地価格等縦覧帳簿（所在・地目・地積・評価額）

②家屋価格等縦覧帳簿（所在・家屋番号・種類・構造・床面積・建築年次・評価額）

※所有者の住所、氏名、税額等は記載されていません ▽縦覧したい所在を窓口で申請してくだ

さい。

縦覧できる方　①土地価格等縦覧帳簿…土地の固定資産税の納税者②家屋価格等縦覧帳簿…家屋

の固定資産税の納税者③①または②の納税管理人④①または②の委任を受けた代理人

※非課税や免税点未満などの理由により納税者でない方は対象外

その他

この制度は、納税者が自分の土地・家屋の評価額が適正かどうかを判断するためのものでそ

れ以外の目的と思われる場合は、縦覧をお断りする場合があります。また、帳簿の複写はでき

ません ▽令和５年度固定資産税・都市計画税の納税通知書・課税明細書は、５月上旬に送付予定

▽令和５年度の評価証明書は４月３日（月）から、公課証明書は５月１日（月）から発行

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

東京都後期高齢者医療広域連合

運営会議の公募委員募集

発達障害啓発週間

問 資産税課土地係・家屋係

問 環境政策課環境対策係
　マイナポイントの申し込み期限が令和５年２月

末から５月末に延長されました。

マイナポイントの申し込み期限が延長されました

　ハチトラップは、女王バチを捕まえて巣作

りを事前に防ぐためのものです。

　市では、市の管理地以外でのハチの巣の駆

除は行っていません。ハチの巣ができた場合

は所有者ご自身で対応をお願いしています。

　作り方の詳細は、市ホームページをご覧く

ださい。

※ ハチトラップの設置時期は、５月までとし

てください。６～７月になると、働きバチ

をおびき寄せ、危険です。

ハチトラップを作りませんか

家庭や社会全体で発達障害についての理解を進めるために

ペットボトル等で簡単に作成できます！

※ マイナポイントの対象となるマイナンバーカー

ドの交付申請は、２月末で終了しています。

マイナポイントの申請を支援しています

会場　市役所１階マイナンバーカード交付特設会場

持 ち物　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗

証番号、マイナポイントを登録するキャッシュレス決裁

サービスの「決済サービスＩＤ・セキュリティコード」（公

金受取口座も登録する場合は、口座情報が分かるもの）

※ マイナンバーカード所有者本人のみ申請可（申請者が未成

年の場合や成年後見人等、法定代理人による申請は除く）

国民年金の付加年金を利用して

年金額を増やしませんか？

　将来受け取る老齢基礎年金を増やしたい方の

ために、付加年金の制度があります。国民年金

の定額保険料に加えて付加保険料（月額４００

円）を納めると、納めた月数により老齢基礎年

金の年金額に上乗せして支給されます。

対 象　国民年金第１号被保険者または任意加入

被保険者（６５歳以上の方を除く）

　申し込み等の詳細は、日本年金機構ホームペー

ジ参照

問 青梅年金事務所☎３０ー３４１０、市保険年金課

応 募資格　令和５年４月１日現在で都内に住所

を有する満１８歳以上の方

任期　令和５年７月から２年間（予定）

問 保険年金課後期高齢者医療係

問 障がい者福祉課

介護サービス相談員の募集

介護保険サービスを利用する方の自宅や利用施設を訪問し、介護サービ

スにかかる相談等を受け、サービス提供事業者との橋渡しなどを行います。

応 募資格　保健、医療および福祉の分野での経験を有し、自家用車を用い

て勤務、訪問ができる方

勤務期間　令和５年４月～６年３月（更新あり）

勤 務日時　おおむね週１回、１日３時間程度（訪問施設等との調整による）

選考方法　書類審査、面接

申 し込み　３月２７日（必着）までに高齢者支援課で配布する申込書（市

ホームページからもダウンロード可）に普通自動車運転免許証の写しを

添えて、郵送または直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１９日（日） 北島歯科医院 河辺町１０－５－１５
２４－
１０８１

２１日（祝）武藤歯科クリニック 新町３－３１－３
３１－
８８４８

２６日（日） 小沢歯科医院 新町３－７０－９
３２－
００８２

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間は午後４時４５分）
※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡してください。
※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

３月の休日歯科診療
問 健康センター☎２３－２１９１

あなたの健康づくりを
オーダーメイドで応援します

　自分の食生活について確認し、できることから改善していきませんか。

日時 ４月１３日（木）、５月２６日（金）　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

健康 ・福祉

保険 ・年金 ・税金

問 ＤＸ推進担当

内 容　①保健師による健康相談や血圧・体脂肪・体

重測定②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

持ち物　①健診結果②食事記録

申 し込み　①直接会場へ②電話☎２３－２１９１で

健康センターへ

参考例

１ タイトル

東京都後期高齢者医療広域連合運営会議の公募委員の募集

２ 本文

東京都後期高齢者医療広域連合の運営に関する重要事項について審議をする「東京都後

期高齢者医療広域連合運営会議」の委員を募集しています。

３ 応募資格

令和 年 月 日現在で東京都内に住所を有する満 歳以上の方

４ 募集人数

名

５ 任期

令和 年 月から 年間（予定）

６ 応募方法等の詳細

広域連合公式ウェブサイト「東京いきいきネット」に掲載されている募集要項等をご確

認ください。

７ 問合せ先

東京都後期高齢者医療広域連合

保険部管理課管理係

住所：〒 東京都千代田区飯田橋三丁目 番 号

電話番号：

番号：

電子メール：


