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【２日目】５月１４日（日）

釜の淵公園広場 雨天時

10:00～10:30 鼓夢青梅〈和太鼓の演奏〉 中止

10:30～11:00
和太鼓蝶華～Joker～
〈和太鼓パフォーマンス〉 中止

11:00～11:40
プアエナOme
〈Pua'ena Ome フラダンスステージ〉 中止

11:40～12:00 フラハウス〈フラダンス〉 中止

12:00～13:00 フラ ハラウ オ レイラニ 多摩〈ハワイアンフラ〉 中止

13:00～14:00 フラパマカニ〈フラダンス〉 中止

14:00～15:00 青梅おわらの会〈越中おわら節〉中止

15:00～16:00
Anela Lei
〈Anela Lei Hula Dance Show〉中止

旧宮崎家住宅 雨天時

14:00～15:00
青梅市中央図書館おはなしボランティア
〈旧宮崎家で聞く 日本と青梅の昔話〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
和室（４階）

15:00～16:00 剣舞〈お芝居 竹取物語〉 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
会議室AB（4階）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 多目的ホール（１階）

10:00～(前半) 青梅市青少年吹奏楽団〈新緑コンサート〉

(後半)～11:30 青梅児童合唱団〈青梅児童合唱団ミニコンサート〉

11:30～12:00 ブループラム（ストレッチ＆タップダンス）〈タップダンス〉

12:00～12:45 青梅ジュニアダンスクラブ・愛夢美会〈たのしい舞踊会〉

12:45～13:30 西多摩・子どもオペラ教室〈オペラ「ヘンゼルとグレーテル」ダイジェスト〉

13:30～14:15 ギターフレンズ〈新緑ギターコンサート〉

14:15～15:00 オウメブルーグラスバンド〈ブルーグラスミュージック〉

15:00～16:00 シンフォニエッタ青梅〈小さなオーケストラ新緑コンサート〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 研修室Ａ（３階）

10:00～12:00 ズンバ〈ZUMBAエクササイズ体験〉

12:00～14:00 青梅市民舞踊連盟〈盆踊り体験〉

14:00～16:00
ソシアルダンスteam「ムーンリバー」
〈マンボ＆チャチャチャ簡単ステップ体験＆デモンストレーション〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 研修室Ｂ（３階）

11:00～12:00 二胡の会〈二胡コンサート〉

13:00～14:00 青梅ギターサークル〈クラシックギター合奏〉

14:00～15:00 青梅二胡連盟〈二胡の調べ〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 研修室Ｃ（３階）

12:00～14:00 青梅市書道連盟〈書道体験〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 会議室（４階）

12:00～13:00 青梅ギターアンサンブル〈ギターミニコンサート〉

14:00～15:00 アンサンブル・クルール〈アンサンブル・クルール ミニコンサート〉

新型コロナウイルスの影響による予定の変更等について
新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物

やお知らせ、講座情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、
延期等が発生する場合がございます。最新の詳しい情報は各団体へお問
い合わせください。

☆プログラムは変更になる場合があります。釜の淵新緑祭についての詳細

は広報おうめ５月１日号をご覧ください。
◆主 催 青梅市生涯学習推進本部・青梅市生涯学習市民会議・青梅

市教育委員会

◆企画・運営 釜の淵新緑祭実行委員会
◆問い合わせ 社会教育課生涯学習推進係

生涯学習フェスティバル

※
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
は
４
月
１
日
よ
り
「
Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
」
に
名
称
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

【１日目】５月１３日（土）

釜の淵公園広場 雨天時

10:00～11:00 青梅太鼓〈和太鼓演奏〉 中止

11:00～12:00 青梅草笛クラブ〈草笛演奏〉
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
会議室ＡB（４階）

13:00～14:00 マイレラウリイ〈フラダンス〉
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
会議室ＡB（４階）

14:30～15:30
東京都立青梅総合高校和太鼓部
〈都立青梅総合高等学校和太鼓部「回春」〉中止

旧宮崎家住宅 雨天時

13:00～14:00 紙芝居サークル「繭」〈紙芝居〉
14：00～15：00
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
研修室B（3階）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 多目的ホール（１階）

10:00～11:00 ベルサークル流音〈ベルサークル流音ミニコンサート）

11:00～12:00 熙樂〈お箏演奏〉

12:00～13:00 中村一座〈腹話術だヨ！全員集合in新緑祭〉

13:00～14:00 青梅市民合唱団〈市民合唱団コンサート〉

14:00～15:00 青梅マンドリンクラブ〈ほのぼのコンサート〉

15:00～16:00
中琴実里とバームクーヘン
〈中之島流大正琴 中琴実里とバームクーヘンLive〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 研修室Ａ（３階）

10:00～16:00 ばぁばまま〈手づくりおもちゃワークショップ〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 研修室Ｂ（３階）

11:00～12:00 ハーモニカの会ブループラム〈ハーモニカコンサート〉

12:00～13:00 ベルバンドきらきら星〈ミュージックベルの演奏〉

13:00～14:00 Blue Wink〈アコースティックライブ〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 研修室Ｃ（３階）

10:30～12:30
Yokotaフレンズ
〈えいごで遊ぶカードゲーム～大人も子どもも楽しく遊ぼう！〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 会議室（４階）

15:00～16:00
北極星
〈"ミュージックトリオ・ポラリス～ハーモニカ・ギター・ピアノのひびきを"〉



生涯学習だより(2)

★

文

化

★

◎
青
梅
市
書
道
連
盟

書
道
講
座
〝
文
字
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
〟

隷
書
体
・
楷
書
体
・
行
書
体
・
草
書
体
・
か
な
の

書
き
方
を
考
え
て
み
よ
う

◆
日
程

①
４
月

日
、

日
、

日

14

21

28

②
５
月

日
、

日
、

日

12

19

26

①
②
い
ず
れ
も
金
曜
日

午
後
１
時
～
２
時

30

分

◆
会
場

薊
書
道
会
（
仲
町
２
５
６
の
８
青
梅

図
書
館
東
、
青
梅
医
院
と
な
り

駐
車
場
あ
り
）

◆
対
象

一
般

◆
費
用

無
料

①
②
ど
ち
ら
か
選
択

◆
定
員

６
人

◆
持
ち
物

書
道
用
具
（
な
け
れ
ば
手
ぶ
ら
可
）

◇
栗
原
☎
０
９
０(

１
８
１
２)

４
７
５
１

◎
青
梅
市
二
胡
連
盟

釜
の
淵
新
緑
祭
２
０
２
３

二
胡
演
奏

◆
日
程

５
月

日
（
日
）

14

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
民

◆
費
用

無
料

◇
遠
藤
☎(

)

７
０
８
８

24

☆
開
催
報
告
☆

二
胡
演
奏
会

◆
日
時

８
月

日
（
金
）
午
後
１
時
～
２
時

26

◆
会
場

今
井
長
寿
会

◆
参
加
者
数

人
30

◆
日
時

１
月

日
（
水
）
午
後
１
時

分
～

18

30

２
時

分
30

◆
会
場

五
日
市
（
老
人
）
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
者
数

人
30

◎
プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ

（
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）

ア
ー
ト

は
む
ら
展

22

nd

in

主
に
多
摩
地
域
で
活
動
し
て
い
る

人
以
上

60

の
現
代
ア
ー
ト
作
家
に
よ
る
ゆ
と
ろ
ぎ
全
館
を

使
用
し
た
展
覧
会

◆
日
程

６
月

日(

火
）
～
７
月
９
日
（
日
）

27

※
７
月
３
日
（
月
）
休
館

◆
会
場

プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ
館
内
各
所

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

入
場
無
料

会
期
中
、
わ
く
わ
く
鑑
賞
ツ
ア
ー
や
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
羽
村

市
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
プ
リ
モ
ホ
ー
ル
ゆ
と
ろ
ぎ

☎
０
４
２(

５
７
０)

０
７
０
７

◎
青
梅
短
歌
会

☆
開
催
報
告
☆

①
青
梅
短
歌
大
会

一
年
の
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
短
歌
一
首
を

提
出
し
互
選
に
よ
り
金
・
銀
・
銅
・
会
長
賞
を
決

め
て
表
彰
し
ま
し
た
。

◆
日
時

月

日
（
土
）
午
後
１
時
～
５
時

10

15

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
４
階

◆
対
象

青
梅
短
歌
会
会
員

◆
参
加
会
員
数

人
16

②
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
短
歌
展

会
員
の
歌
一
人
二
首
を
短
冊
に
し
て
展
示
し
ま

し
た
。（
俳
句
と
合
同
開
催
）

◆
日
時

月
４
日
（
金
）
～
９
日
（
水
）

11

午
前

時
～
午
後
６
時

10

◆
会
場

河
辺
西
友
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル

◆
対
象

青
梅
短
歌
会
会
員

◆
参
加
会
員
数

人
18

☆
い
ず
れ
も

◇
西
山
☎(

)

４
２
８
０

22

★

ス
ポ
ー
ツ

★

◎
青
梅
市
軟
式
野
球
連
盟

青
梅
市
軟
式
野
球
春
季
大
会

◆
日
程

４
月
２
日
（
日
）
～
６
月

日
（
日)

25

◆
会
場

青
梅
市
民
球
技
場

◆
対
象

青
梅
市
在
住
お
よ
び
在
勤
者
で
構
成

さ
れ
る
チ
ー
ム

◆
費
用

参
加
費
２
５
０
０
０
円

◇
豊
田
☎
０
９
０(

１
７
０
６)

６
３
３
４

☆
開
催
報
告
☆

青
梅
市
軟
式
野
球
秋
季
大
会

青
梅
市
民
球
技
場
で
参
加

チ
ー
ム
に
よ
る

28

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
に
よ
り
実
施
し
ま
し
た
。

◆
日
程

８
月

日
（
日
）
～

月
６
日
（
日
）

28

11

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

①
第

回

青
梅
ミ
ッ
ク
ス
大
会

12

<

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
大
会>

Ｕ
ー

の
部
（
合
計

80

歳
未
満)

、
Ｕ
ー
１
３
０
の
部
（
合
計
１
３
０
歳

80未
満)

、
Ｏ
ー
１
３
０
の
部
（合
計
１
３
０
歳
以
上)

◆
日
程

５
月

日
（
日
）、
予
備
日
５
月

14

21

日

(

日)

申
込
締
切
日
４
月

日

(

月)

17

◆
会
場

市
民
球
技
場
、
青
梅
ス
タ
ジ
ア
ム

◆
対
象

市
内
在
住
者
、
市
内
在
勤
者
、
市
内
在

学
者
、
連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

愛
好
者

◆
雨
天
時
等
で
の
実
施
有
無
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
費
用

１
ペ
ア
２
０
０
０
円

(

組
合
せ
日)

◇
渡
邉
☎
０
９
０(

２
４
３
５)

４
８
５
２

②
第

回

夏
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

51

こ
れ
か
ら
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
た
い
方
、
今

の
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す
方
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
た
い
方
の
教
室
で
す
。

◆
日
時

６
月
４
日
（
日
）、

日
（
日
）、

11

15

日
（
木
）、

日
（
木
）、

日
（
木
）
午
後

22

29

７
時
～
９
時

分
15

申
込
締
切
日

５
月

日

(

月)

15

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

小
学
生
、
中
高
生
、
社
会
人
各

人
15

◆
費
用

小
学
生

１
６
０
０
円
、
中
学
生
以
上

２
２
０
０
円
（
教
室
・
当
日
、
会
場
で
徴
収
）

◇
渡
邉
☎
０
９
０(

２
４
３
５)

４
８
５
２

③
第

回
市
民
体
育
大
会
中
学
生
の
部

64

<

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦
大
会>

男
子
１
年
の
部
、
男
子
２
・
３
年
の
部

女
子
１
年
の
部
、
女
子
２
・
３
年
の
部

◆
日
程

１
日
目

７
月
９
日
（
日
）（
女
子
の
部
）

２
日
目

７
月

日
（
日
）（
男
子
の
部
）

16

予
備
日

８
月

日
（
金
・
祝)

11

申
込
締
切
日

６
月

日
（
木
）

15

◆
会
場

市
民
球
技
場
（
Ａ
～
Ｅ

５
面
）

◆
対
象

市
内
在
住
、
在
学
の
中
学
生

◆
雨
天
時
等
で
の
実
施
有
無
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

◆
費
用

無
料

◇
高
野
☎
０
８
０(

２
０
１
２)

４
１
７
３

☆
①
～
③
い
ず
れ
も

※
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
関
係
上
、
連
絡
先
を
登

録
で
き
る
方

※
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
で
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

担
当
ま
で
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

※
大
会
終
了
後
２
週
間
以
内
に
異
変
が
起
き
た

場
合
は
連
絡
が
必
要

催

し

物

催し物



生涯学習だより(3)

☆
開
催
報
告

①
第

回

青
梅
オ
ー
プ
ン
・
会
長
杯

59

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

月

日
（
日
）
に
市
民
球
技
場
・
青
梅
ス
タ

10

23

ジ
ア
ム
で
、
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
ク
ラ
ブ
の
方

を
対
象
に
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
種
目
で
の
ク
ラ
ス

分
け
し
た
秋
季
の
個
人
戦
大
会
を
行
い
ま
し
た
。

男
女
各
４
部
と
多
く
の
種
目
を
も
う
け
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
の
楽
し
さ
を
満
喫
し
て
い
た
だ
き
、

こ
れ
か
ら
も
テ
ニ
ス
を
楽
し
め
る
よ
う
企
画
し

て
い
ま
す
。
今
大
会
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
」
の
中
で
「
コ
ロ
ナ
対
策
・
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
作
成
し
て
取
組
み
運
営
し
ま
し
た
。
爽
や
か

な
秋
晴
れ
の
下
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。
け
が
人
も
な
く
無
事
に
終
わ
り
ま
し
た
。

◆
参
加
者
数

ペ
ア
（
１
２
８
人
）。

64

②
第

回
45

連
盟
ク
ラ
ブ
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

月

日(

日)

に
、
市
民
球
技
場
・
青
梅
ス
タ

11

27

ジ
ア
ム
・
友
田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場
で
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
ク
ラ
ブ
の
方
を
対
象
に
、
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
・
大
人
の
チ
ー
ム
対
抗
、
団
体
戦
大

会
を
行
い
ま
し
た
。
市
内
で
活
動
し
て
い
る
男

子
３
チ
ー
ム
、
女
子
２
チ
ー
ム
の
５
チ
ー
ム
で

の
団
体
対
抗
の
大
会
。
毎
年
前
年
の
成
績
で
ク

ラ
ス
分
け
が
さ
れ
て
お
り
日
ご
ろ
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
で
戦
う
年
一
回
の
行
事
で
す
。
３
会
場
に

分
か
れ
て
の
試
合
で
し
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
消
毒
、

応
援
方
法
、
コ
ー
ト
内
の
人
数
制
限
等
々
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
た
運
営
を
心
掛
け
、
け
が
人

も
な
く
無
事
に
実
施
で
き
ま
し
た
。
団
体
戦
で

ほ
ぼ
全
員
が
出
場
す
る
大
会
な
の
で
本
部
は
手

薄
で
し
た
が
、
競
技
部
を
は
じ
め
手
の
あ
い
た

理
事
ほ
か
の
協
力
で
乗
り
切
り
ま
し
た
。

◆
参
加
者
数

チ
ー
ム
（
１
５
０
人
）

15

◎
コ
ス
モ
ス
（
自
彊
術
）

自
彊
術
無
料
体
験
会

自
彊
術
体
操
や
療
法
を
し
て
健
康
増
進
を
図
る

健
康
体
操
で
す
。

◆
日
時

４
月
７
日
、

日
、

日
、
５
月

14

28

12

日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）
午
後
７
時

分
～

30

９
時

◆
会
場

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

◆
対
象

何
歳
か
ら
で
も
で
き
ま
す
。

◆
費
用

無
料
・
入
会
後
月
額
１
５
０
０
円

◆
服
装
・
持
ち
物

体
操
の
で
き
る
服
装
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

◇
藤
☎(

)

７
１
９
６

22

◎
河
辺
自
彊
術

自
彊
術
無
料
体
験
会

自
彊
術
体
操
や
療
法
を
し
て
健
康
増
進
を
図
る

健
康
体
操
で
す
。

◆
日
時

４
月

日
、

日
、

日
、
５
月
９

11

18

25

日
（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）
午
前

時

分
～

10

30

正
午

◆
会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

◆
対
象

何
歳
か
ら
で
も
で
き
ま
す
。

◆
費
用

無
料
・
入
会
後
月
額
２
０
０
０
円

◆
服
装
・
持
ち
物

体
操
の
で
き
る
服
装
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

◇
藤
☎(

)

７
１
９
６

22

◎
青
梅
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会

①
第

回
都
民
体
育
大
会

76

自
転
車
競
技

４
０
０
ｍ
速
度
競
争
、
１
０
０
０
ｍ
タ
イ
ム
ト

ラ
イ
ア
ル

◆
日
程

５
月

日
（
日
）

14

◆
会
場

立
川
競
輪
場

◆
対
象

市
民

◇
松
永
☎
０
９
０(

５
４
９
０)

５
９
９
０

☆
開
催
報
告
☆

第

回
市
民
体
育
大
会

63
青
梅
市
役
所
前
を
ス
タ
ー
ト
し
御
岳
駅
に
て
入

場
券
を
購
入
し
、
青
梅
市
役
所
前
で
ゴ
ー
ル
す

る
競
技
。
ス
ピ
ー
ド
競
争
で
は
な
く
サ
イ
ク
リ

ン
グ
の
最
も
基
本
的
な
走
行
時
間
を
設
定
し
、

そ
の
時
間
に
な
る
べ
く
近
い
時
間
で
走
行
す
る

競
技
で
す
。
予
想
時
間
と
実
走
時
間
の
差
が
一

番
少
な
い
選
手
の
順
位
を
つ
け
て
あ
り
ま
す
。

◆
日
程

１
月

日
（
日
）

15

◆
対
象

市
民

◎
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

第

回
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

66
男
子
の
部
・
女
子
の
部

◆
日
時

６
月

日
（
日
）
午
前
８
時

分
～

11

45

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

協
会
会
員
と
近
隣
協
会
及
び
連
盟
会

員
◇
小
澤
☎
０
８
０(

７
２
２
５)

２
３
８
９

※
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
し
て
開
催

☆
開
催
報
告

第

回
青
梅
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
会

26
コ
ロ
ナ
禍
の
試
合
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
時

間
短
縮
や
各
コ
ー
ト
で
手
指
消
毒
の
徹
底
を
行

う
こ
と
で
、
感
染
報
告
も
な
く
、
無
事
に
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
１
月
の
凛
と

し
た
空
気
の
中
、
汗
を
か
き
試
合
を
楽
し
み
ま

し
た
。

◆
日
程

１
月

日(

日)
22

◆
参
加
者
数

チ
ー
ム
（
１
４
０
人
）

29

◎
青
梅
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

①
第

回
51青

梅
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

男
子
ダ
ブ
ル
ス
：
一
般
１
部
・
２
部
・
３
部
、
男

子
シ
ニ
ア
の
部
（

歳
以
上
）、
女
子
ダ
ブ
ル

50

ス
：
一
般
１
部
・
２
部
・
３
部
・
４
部
、
女
子
ト

リ
プ
ル
ス
①
１
５
０
歳
の
部
②
１
８
０
歳
の
部

（
各
最
低
年
齢
は
①

歳
以
上
②

歳
以
上
）

50

60

◆
日
程

４
月
９
日
（
日
）

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

◆
対
象

青
梅
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
お
よ
び

協
会
登
録
者

◆
費
用

あ
り

②
第

回
10

青
梅
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

男
子
ダ
ブ
ル
ス
及
び
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
ト
リ
プ

ル
ス
（
女
子
の
み
）
の
個
人
戦
で
、
男
子
：
一
般

１
部
・
２
部
・
３
部
及
び

歳
以
上
・

歳
以

50

60

上
の
部
、
女
子
：
一
般
１
部
・
２
部
・
３
部
及
び

ト
リ
プ
ル
ス
で
合
計
年
齢
①
１
２
０
歳
以
上
②

１
５
０
歳
以
上
③
１
８
０
歳
以
上
の
部
（
各
最

低
年
齢
は
①

歳
以
上
②

歳
以
上
③

歳

35

45

55

以
上
）
※
年
齢
は
大
会
当
日
年
齢
と
す
る
。

◆
日
程

６
月

日
（
日
）

18

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

◆
対
象

高
校
生
以
上
で
、
主
審
・
線
審
が
出
来

る
方

◆
費
用

あ
り

☆
い
ず
れ
も

◇
坂
田
☎(

)

７
８
１
５

23

催し物



生涯学習だより(4)

◎
青
梅
市
弓
道
連
盟

夏
季
初
心
者
教
室

弓
を
引
い
て
み
ま
せ
ん
か

◆
日
時

未
定

◆
会
場

永
山
公
園
弓
道
場

◆
対
象

歳
以
上

16

◆
費
用

参
加
費
３
５
０
０
円
（

歳
以
下
は
２

18

０
０
０
円
）、
状
況
に
よ
り
中
止
の
場
合
あ
り

◇
渡
辺
☎
０
７
０(
６
４
８
３)

９
４
５
６

広
報
お
う
め
５
月

日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

15

★

学

校

★

◎
青
梅
市
立
今
井
小
学
校

道
徳
授
業
地
区
公
開
公
開
講
座

道
徳
教
育
の
在
り
方
や
連
携
に
つ
い
て
、
相
互

理
解
を
深
め
る
た
め
の
講
座
で
す
。

◆
日
程

４
月

日
（
土
）

22

◆
会
場

青
梅
市
立
今
井
小
学
校
体
育
館

◆
対
象

保
護
者
及
び
地
域
の
方
々

◆
費
用

無
料

◇
青
梅
市
立
今
井
小
学
校
☎(

)

２
２
２
５

31

◎
青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
教
室

危
険
を
予
測
し
、
安
全
に
生
活
す
る
判
断
力
を

子
供
た
ち
に
育
て
ま
す
。
地
域
・
家
庭
で
連
携
し

て
子
供
た
ち
を
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

６
月

日
（
土
）
午
前
９
時

分
～

10

35

午
後
０
時

分
（
都
合
に
よ
り
変
更
の
場
合

15

あ
り
）

◆
会
場

青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校
体
育
館

◆
対
象

保
護
者
及
び
地
域
の
方
々

◆
費
用

無
料

◇
青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校
☎(

)

２
２
９
５

31

※
地
域
の
方
に
よ
る
写
真
・
動
画
撮
影
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
、
Ｈ
Ｐ
等
へ
の
公
開
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◎
青
梅
市
立
第
一
小
学
校

学
校
公
開
・
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
教
室

児
童
の
学
習
の
様
子
や
自
分
の
生
命
を
守
る
た

め
の
方
法
を
学
ぶ
様
子
を
公
開
し
ま
す
。

◆
日
時

６
月

日
（
土
）
午
前
８
時

分
～

10

30

時

分

11

30

◆
会
場

青
梅
市
立
第
一
小
学
校

◆
対
象

保
護
者
及
び
地
域
の
方
々

◇
青
梅
市
立
第
一
小
学
校
☎(

)

７
２
６
１

22

※
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
変
更
あ
り

★

そ
の
他

★

◎
多
摩
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

専
門
学
校

☆
開
催
報
告
☆

介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修
・
介
護
職
員

初
任
者
研
修

介
護
福
祉
士
を
目
指
す
に
あ
た
り
合
格
者
を
多

数
輩
出
し
て
い
る
実
務
者
研
修
や
介
護
資
格
の

登
竜
門
的
な
研
修
で
あ
る
初
任
者
研
修
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
毎
年
開
催
し
て
お
り
大
変
好
評

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

◇
鈴
木

☎(
)

２
０
０
１

21

◎
長
渕
保
育
園

子
育
て
ひ
ろ
ば

と
こ
と
こ

①
マ
マ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

講
師
フ
レ
ミ
ン
グ
容
子
氏
に
よ
る
産
後
マ
マ
の

た
め
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。
も
ち
ろ
ん
パ
パ
と
一

緒
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
！

◆
日
程

４
月
３
日
、
５
月
１
日
、
６
月
５
日
、

７
月
３
日

い
ず
れ
も
月
曜
日

②
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
池
田
美
帆
氏
に
よ
る
ピ

ラ
テ
ィ
ス
。
ス
タ
ッ
フ
見
守
り
の
中
、
子
ど
も
を

遊
ば
せ
な
が
ら
行
え
ま
す
。

◆
日
程

４
月

日

、
５
月
８
日
、
６
月

10

12

日
、
７
月

日

い
ず
れ
も
月
曜
日

10

③
英
語
で
ラ
ラ
ラ

講
師
ブ
ジ
ェ
ー
ク
リ
ス
氏
に
よ
る
英
語
遊
び
。

歌
や
絵
本
、
カ
ー
ド
を
使
っ
て
英
語
に
触
れ
遊

び
ま
す
。

◆
日
程

４
月

日

、
５
月

日
、
６
月

日

12

17

14

い
ず
れ
も
水
曜
日

☆
①
～
③
い
ず
れ
も

◆
会
場

下
長
淵
自
治
会
館
２
階
大
広
間

◆
対
象

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◆
費
用
無
料
、
直
接
会
場
へ

◇
長
渕
保
育
園
☎(

)

８
１
０
２

22

☆
開
催
報
告
☆

お
花
を
生
け
よ
う

月

日
（
月
）
に
お
正
月
飾
り
用
の
お
花
を

12

26

生
け
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
竹
の
器

は
講
師
の
久
保
ミ
エ
子
氏
が
子
ど
も
た
ち
の
健

や
か
な
成
長
を
願
い
な
が
ら
一
つ
一
つ
丁
寧
に

作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
も
の
で
す
。
そ
の
器
に
マ

ス
キ
ン
グ
テ
ー
プ
で
飾
り
付
け
を
し
、
赴
く
ま

ま
に
自
由
に
お
花
を
生
け
て
い
き
ま
し
た
。

◎
青
梅
市
立
美
術
館

①
館
蔵
企
画
展
「
大
屏
風
展
」

美
術
館
の
所
蔵
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
屏
風
は

日
本
美
術
を
代
表
す
る
表
現
形
式
で
す
が
、
現

在
で
は
あ
ま
り
描
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

本
展
で
は
、
所
蔵
す
る
屏
風
を
展
示
し
、
屏
風
の

造
形
表
現
の
面
白
さ
と
豊
か
さ
を
探
る
展
覧
会

で
す
。

◆
日
時

月

日
（
土
）
～
６
月
４
日
（
日
）

４

15

午
前

時
～
午
後

時
（
入
館
は

時

９

５

４

30

分
ま
で
）
※
月
曜
休
館

◆
観
覧
料

大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

円
50

②
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド

館
蔵
企
画
展
「
大
屏
風
展
」
を
学
芸
員
の
解
説
と

と
も
に
鑑
賞
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

土
・祝)

、
５
月

日
（日
）

４

29

21

午
後
２
時
～
約

分
間
（
午
後
１
時

分
か

30

30

ら
受
付
）

◆
参
加
費
無
料
（
た
だ
し
、
要
観
覧
券
）

◆
定
員

各
回

人
（
先
着
順
）

10

◆
担
当

美
術
館
学
芸
員

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◇
青
梅
市
立
美
術
館
☎(

)

１
１
９
５

24

☆
開
催
報
告
☆

①
館
蔵
企
画
展

「
没
後

年

藤
本
能
道
展
」

30

◆
会
期

月

日(

土)

～
１
月

日(

日)

11

19

15

◆
来
館
者
数

８
４
８
人

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

催し物、保育園・幼稚園からのお知らせ、市役所からのお知らせ

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ



生涯学習だより(5)

②
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー
カ
ー
に
よ
る
講
演
会

と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

講
演
会
「
藤
本
能
道
の
創
作
の
軌
跡
」

◆
日
時

月

日
（
土
）
午
後
２
時
～
４
時

12

10

◆
参
加
者
数

人
20

③
「
藤
本
能
道
展
」

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

◆
日
時

月

日
（
土
）

12

24

◆
参
加
者
数

人
10

◆
日
時

１
月
８
日
（
日
）

◆
参
加
者
数

人
11

◎
青
梅
市
郷
土
博
物
館

企
画
展
「
青
梅
の
自
然
災
害
と
疫
病
」

近
世
以
降
の
地
震
や
噴
火
な
ど
の
自
然
災
害
を

は
じ
め
、
疱
瘡
な
ど
の
疫
病
に
つ
い
て
、
当
時
の

人
々
が
残
し
た
日
記
や
関
連
資
料
な
ど
を
展
示

し
、
青
梅
の
先
人
た
ち
が
自
然
災
害
や
疫
病
と

ど
う
向
き
合
っ
て
き
た
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

４
月

日
（
土
）
～
７
月

日
（
日
）

22

30

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
会
場

青
梅
市
郷
土
博
物
館
企
画
展
示
室

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

無
料

◇
青
梅
市
郷
土
博
物
館
☎(
)

６
８
５
９

23

☆
開
催
報
告
☆

企
画
展
「
齋
藤
眞
指
の
生
涯
」

勝
沼
神
社
の
神
官
や
皇
国
地
誌
の
編
纂
を
手
掛

け
た
齋
藤
眞
指
生
誕
２
０
０
年
を
記
念
し
、
宗

教
家
や
国
学
者
と
し
て
の
人
物
像
な
ど
を
紹
介

し
ま
し
た
。

◆
会
期

月

日(

土)

～

10

15

１
月
９
日
（
月
・
祝
）

◆
入
館
者
数

２
７
４
８
人

◎
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

春
季
展
示

「
昭
和

年
代
の
英
治
作
品
と
暮
ら
し
」

10

昭
和

年
代
か
ら
終
戦
ま
で
の
間
に
か
け
て

10

執
筆
し
た
宮
本
武
蔵
な
ど
に
関
す
る
自
筆
原
稿

や
挿
絵
を
展
示
し
、
作
品
や
当
時
の
暮
ら
し
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

４
月
８
日(

土)

～
６
月

日(

日)

25

午
前

時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
４
時

分

10

30

ま
で)

◆
会
場

青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

２
０
０
円(

青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)

、
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
あ
り
・

青
梅
市
立
美
術
館
と
の
共
通
観
覧
券
あ
り

◇
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

☎(
)

９
４
７
７

74

☆
開
催
報
告
☆

秋
季
展
示

「『
三
国
志
』
の
世
界
」

吉
川
英
治
が
著
し
た
『
三
国
志
』
に
関
す
る
原
稿
、

挿
絵
や
初
版
本
の
内
容
等
を
紹
介
す
る
と
と
も

に
、
人
形
劇
「
三
国
志
」
で
使
わ
れ
た
川
本
喜
八

郎
作
の
人
形
や
切
り
絵
お
よ
び
マ
ン
ガ
等
の
作

品
を
紹
介
し
ま
し
た
。

◆
会
期

月
１
日
（土
）～

月

日
（日
）

10

12

18

◆
入
館
者
数
：
２
３
２
３
人

◎
健
康
課(

母
子
保
健
係)

①
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

(

離
乳
食
教
室
：
初
期)

離
乳
食
の
始
め
方
と
そ
の
作
り
方(

試
食
な
し)

、

お
口
の
手
入
れ
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
水
）、

月

日
（
火
）、

４

12

５

23

６
月

日(

木
）、
７
月

日
（
水
）

15

12

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

10

11

10

◆
対
象

４
か
月
～
５
か
月
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

②
モ
グ
モ
グ
・
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

(

離
乳
食
教
室
：

中
・
後
期)

離
乳
食
の
進
め
方
と
７
か
月
以
降
の
離
乳
食
の

作
り
方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す(

試
食
な
し)

。

◆
日
時

４
月

日
（
木
）、
６
月

日
（
水
）

13

21

午
前

時
～

時

分

10

10

50

◆
対
象

６
か
月
～
９
か
月
の
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者

③
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時

４
月

日
（
土
）、
５
月

日
（
水
）、

22

24

６
月

日(

土)

10

各
日
と
も
９
時

分
～
正
午

45

◆
対
象

妊
婦
と
夫
（
詳
細
は
広
報
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。）

④
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。

★
５
月
コ
ー
ス

◆
日
時

５
月
８
日
、
５
月

日
、
５
月

日

15

22

（
い
ず
れ
も
月
曜
日
、
３
日
間
コ
ー
ス)

各
日
と
も
午
後
１
時

分
～
３
時

分

15

50

◆
対
象

７
月
上
旬
～
９
月
下
旬
出
産
予
定
者

★
６
月
コ
ー
ス

◆
日
時

６
月

日
、
７
月
３
日
、
７
月

日

26

10

(

い
ず
れ
も
月
曜
日
、
３
日
間
コ
ー
ス)

、
各
日

と
も
午
後
１
時

分
～
３
時

分

15

50

◆
対
象

７
月
上
旬
～

月
下
旬
出
産
予
定
者

10

⑤
む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯
予
防
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時

５
月

日
（
月
）、
７
月

日
（
木
）

29

20

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

10

11

15

◆
対
象

８
か
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

⑥
親
子
食
育
講
座

親
子
で
、
食
に
つ
い
て
考
え
る
講
座
で
す
。
今
回

の
テ
ー
マ
は
「
だ
し
」
で
す
。

◆
日
時

６
月

日
（
土
）
午
前

時
～

時

17

10

11

分
30

◆
対
象

年
長
児
か
ら
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

⑦
幼
児
食
教
室

幼
児
期
の
栄
養
・
食
事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士

が
説
明
し
ま
す
。

◆
日
時

６
月

日
（
火
）
午
前

時
～

時

27

10

10

分
50

◆
対
象

２
歳
児
か
ら
５
歳
児
の
お
子
さ
ん
を

お
持
ち
の
方

⑧
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス

(

５
歳
児
む
し
歯
予
防
教
室
）

よ
く
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
・
歯
の
磨
き
方
・
永
久

歯
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や
紙
芝
居
等
を
使
っ
て

楽
し
く
学
び
ま
す
。

◆
日
時

７
月
８
日
（
土
）
午
前

時
～

時

10

11

分
15

◆
対
象

５
歳
児
・
６
歳
児
（
就
学
時
前
）
と
そ

の
保
護
者

市役所からのお知らせ



生涯学習だより(6)

⑨
妊
婦
食
教
室

妊
娠
中
の
栄
養
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
が
お
話

し
し
ま
す
。

◆
日
時

７
月

日
（
水
）
午
後
１
時

分
～

12

30

２
時

分
15

◆
対
象

安
定
期
の
妊
婦

☆
①
～
⑨
い
ず
れ
も

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

◇
詳
細
は
市
の
広
報
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
の
上
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
母
子
保
健
係

☎(
)

１
１
１
１

22

◎
健
康
課(

健
康
推
進
係)

①
Ｅ
ト
レ
（エ
ン
ジ
ョ
イ
・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

有
酸
素
運
動
、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

◆
日
時

①
４
月
６
日
（
木
）・

日
（
火
）

25

②
５
月

日
（
水
）・

日
（
木
）

10

25

③
６
月

日
（
水
）・

日
（
木
）

14

29

④
７
月
４
日
（
火
）・

日
（
水
）

19

各
日
と
も
午
前
９
時

分
～

時

分

40

11

40

◆
会
場

①
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

②
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

③
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

④
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

◆
対
象

歳
以
下
の
市
民
（
当
日
）

64

◆
定
員

各
回

人
（
要
予
約
）

30

◆
担
当

健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師
な
ど

②
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室

健
康
体
操
や
筋
ト
レ
、
健
康
講
座
な
ど

◆
日
時

４
月

日
（
水
）
・

日
（
水
）
、
５
月

12

19

日
（
水
）
・

日
（
水
）
、
６
月

日
（
木
）
・

24

31

22

日
（
水
）、
７
月
５
日
（
水
）・

日
（
水
）

28

12

各
日
と
も
午
前
９
時

分
～

時

分

30

11

30

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

歳
以
下
（
４
月

日
時
点
）
の
市

64

12

民
◆
担
当

健
康
運
動
指
導
士
、
保
健
師
な
ど

◆
定
員

人
（
要
予
約
）

12

③
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
個
別
の
健
康
相
談

（
保
健
師
）、
栄
養
相
談
（
栄
養
士
）

◆
日
時

４
月

日
（
木
）、
５
月

日
（
金
）、

13

26

６
月
９
日
（
金
）、
７
月

日
（
木
）

13

い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
３
時

分
45

◆
会
場

中
央
図
書
館

◆
対
象

市
民

◆
栄
養
相
談
は
定
員
４
人
（
要
予
約
）

健
康
相
談
は
直
接
会
場
へ
（
予
約
不
要
）

④
普
通
救
命
講
習
会

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

安
全
な
操
作
法

◆
日
時

５
月

日
（
火
）
午
後
１
時

分
～

23

30

４
時

分
30

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
内
在
住
、
市
内
在
勤

◆
定
員

人
（
要
予
約
）

15

広
報
お
う
め
５
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

⑤
お
う
め
健
康
ま
つ
り

健
康
相
談
・
健
康
に
関
す
る
講
演
会
ほ
か

◆
日
時

６
月
４
日
（
日
）
午
前

時
～
３
、

10

４
時
間

◆
会
場

青
梅
市
役
所
２
階

◆
対
象

ど
な
た
で
も

広
報
お
う
め
５
月

号
に
掲
載
予
定
で
す
。

15

⑥
骨
密
度
検
診

健
康
増
進
法
に
基
づ
く
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
（
Ｘ
線
）
に
よ

る
骨
密
度
測
定
お
よ
び
生
活
習
慣
改
善
の
啓
発

パ
ネ
ル
展
示

◆
日
時

６
、
７
月
、
８
月
の
う
ち
５
日
間

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

令
和
５
年
４
月
１
日
ま
で
に

歳
18

以
上
に
な
る
女
性
市
民

◆
定
員

２
０
０
０
人
（
要
予
約
）

広
報
お
う
め
５
月
１
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

☆
①
～
⑥
い
ず
れ
も

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

◎
ス
キ
る
ん

ス
キ
ル
を
る
ん
る
ん
で
学
び
、
自
分
が
よ
く
な

る
こ
と
で
皆
が
よ
く
な
る
相
互
応
援
の
場
所
。

オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
「
ス
キ
る
ん
」。

◆
対
象

女
性
限
定
人
生
を
よ
く
し
た
い
人
、

仕
事
を
よ
り
よ
く
し
て
収
入
Ｕ
Ｐ
し
た
い
人
、

頑
張
っ
て
い
る
人
の
応
援
を
し
た
い
人
。

◆
費
用

月
額
５
０
０
円
（
会
員
制
）

◇
桐
原
☎
０
８
０(

５
１
８
５)

４
５
３
８

◎
青
梅
水
彩
同
好
会

水
彩
画
の
同
好
会
で
す
。
会
員
ど
う
し
仲
良
く

協
力
し
、
描
く
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◆
日
時

毎
月
第
１
・
２
・
３
週
の

水
曜
日

午
後
１
時
～
３
時
ま
た
は
４
時

木
曜
日

午
後
７
時
～
９
時

分
30

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

成
人
（
経
験
、
技
量
問
わ
ず
）

◆
費
用

月
額
２
０
０
０
円
（
年
２
回
、
半
年
分

ず
つ
徴
収
）

◇
宮
崎
☎
０
８
０(

１
０
８
８)
５
６
１
０

◎
青
梅
商
工
会
議
所

パ
ソ
コ
ン
教
室

趣
味
や
仕
事
に
お
す
す
め
の
講
座
多
数
あ
り
。

ま
ず
は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

月
～
土
曜
日

午
前

時
～
午
後
４

10

時

分

火
・
水
・
金
曜
日
は
午
後
６
時

50

30

分
～
８
時

分
も
実
施

日
程
自
由

20

◆
会
場

青
梅
商
工
会
議
所
２
階

◆
対
象

年
齢
制
限
な
し
。
初
心
者
大
歓
迎

◆
費
用

月
４
回
コ
ー
ス
７
０
０
０
円
～
、

入
会
金
・
教
材
費
無
料

◇
パ
ソ
コ
ン
教
室
☎(

)

０
７
３
２

84

◎
プ
ア
エ
ナ
Ｏ
ｍ
ｅ

女
性
向
け
フ
ラ
ダ
ン
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ

◆
日
時

①
月
３
回
火
曜
日

午
前

時
～

時

分

10

10

40

②
月
３
回
金
曜
日

午
後
７
時
～
７
時

分
40

◆
費
用

①
月
額
４
０
０
０
円

②
月
額
４
５

０
０
円

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
一

会
議
室
ほ
か

◆
対
象

～

代
程
度
の
女
性
※
子
連
れ
歓
迎

20

60

◇
秋
元
☎
０
９
０(

６
４
９
１)

５
２
６
２

※
他
ク
ラ
ス
も
あ
り
詳
細
は

https://puaenaome.jimdofree.com

◎
子
ど
も
フ
ラ
ダ
ン
ス
Ｐ
ｕ
ａ`

ｅ
ｎ
ａ

子
ど
も
向
け
フ
ラ
ダ
ン
ス
＆

リ
ト
ミ
ッ
ク

◆
日
時

月
３
回
木
曜
日

◆
会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館
ほ
か

◆
対
象

３
歳
～
小
学
３
年
生
程
度

◆
費
用

月
額
４
０
０
０
円

◇
秋
元
☎
０
９
０(

６
４
９
１)

５
２
６
２

※
詳
細
は

https://puaenaome.jimdofree.com

市役所からのお知らせ、会員募集・講座情報

会
員
募
集
・
講
座
情
報
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◎
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
＆
ダ
ン
ス

◆
日
時

毎
週
金
曜
日
（
幼
児
：
午
後
４
時
～
、

小
学
校
低
学
年
：
午
後
５
時
～
、
小
学
校
高
学

年
：
午
後
６
時
～
）

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

３
歳
以
上
の
幼
児
・
小
学
生

◆
服
装
・
持
ち
物

動
き
や
す
い
服
装
・
飲
み
物

※
無
料
体
験
あ
り

◇
斉
藤
☎(

)

０
９
６
６

76

◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ

◆
日
時

①
火
曜
日
午
後
４
時

分
～

20

②
水
曜
日
午
後
４
時
～

③
木
曜
日
午
後
５
時
～

④
金
曜
日
午
後
５
時
～

⑤
土
曜
日
午
後
１
時

分
～

30

◆
会
場

①
③
⑤
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、

②
④
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

３
歳
～

◆
費
用

月
額
４
０
０
０
円

◇
横
山
☎(

)

６
９
１
４

24

◎
青
梅
市
軟
式
野
球
連
盟

青
梅
市
軟
式
野
球
大
会
出
場
チ
ー
ム
募
集
（随
時
）

◆
会
場

青
梅
市
民
球
技
場

◆
対
象

一
般
の
部
：
青
梅
市
在
住
お
よ
び
在
勤
者
で

構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

壮
年
の
部
：
青
梅
市
在
住
お
よ
び
在
勤
者
で

歳
以
上
の
方
で
構
成
さ
れ
る
チ
ー
ム

40
◆
参
加
費

春
季
大
会
２
５
０
０
０
円

秋
季
大
会
２
０
０
０
０
円

◇
豊
田
☎
０
９
０(

１
７
０
６)

６
３
３
４

◎
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
（
自
彊
術
）

自
彊
術
体
操
や
療
法
を
し
て
健
康
増
進
を
図
る

健
康
体
操
で
す
。

◆
日
時

第
１
、
２
、
４
週
の
月
曜
日

午
前
９

時

分
～

時

30

11

◆
会
場

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

◆
対
象

何
歳
か
ら
で
も
で
き
ま
す
。

◆
費
用

月
額
１
５
０
０
円

◆
服
装
・
持
ち
物

体
操
の
で
き
る
服
装
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

◇
藤(

)

７
１
９
６

22

◎
愛
夢
美
会
（
新
舞
踊
あ
ゆ
み
会
）

新
舞
踊
・
剣
詩
舞

◆
日
時

月
曜
日(

第
３
を
除
く)

午
後
１
時

分
～
２
時

分

30

40

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

一
般
・
ど
な
た
で
も

◆
費
用

入
会
２
０
０
０
円

月
額
３
８
０
０
円

※
体
験
あ
り

◇
榊
原
☎(

)
０
９
６
６

76

◎
日
本
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
協
会

青
梅
ブ
ラ
ス
ロ
ー
レ
支
部

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
は
健
康
を
目
的
と

し
た
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
い
つ
で
も
練
習
を
見
学

で
き
ま
す
。
体
験
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時

木
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

第
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

～

代
が
活
動
中
で
す
。

60

80

◆
費
用

月
額
７
５
０
円

年
会
費
３
０
０
０
円
（
協
会
費
）

◇
榎
本
☎
０
８
０
（
１
４
５
３
）
１
７
５
３

会員募集・講座情報、事業開催報告

第３回 家庭教育講演会

１月29日（日）10時から、講師に臨床心理士・公認心理師の高木紀子先生を迎え、
たかぎのりこ

思春期とはどういうものか、子どもたちの背景にあるものや、親の接し方、困ったと

きはどうすればよいかなど、思春期の子どもとの関わり方のヒントとなるようなお話

を伺いました。

思春期の子どもたちは「怒り」を抱えており、ちょっとしたことに腹を立てたり無

性にイライラしたりします。その怒りは自分や周りに対しての理想と現実のギャップ

や理解してもらえないといった「困っている」気持ちから来ていて、対処を誤ると反

社会的行動にでたりスマホ依存が起きたり等問題が起きてくるとのことです。

次に、そういった思春期の子どもたちとどう接するべきかのお話があり、「保護者は

子どもに片想いしている」という気持ちで、ちょっと「うざい」「鬱陶しい」くらいな

スタンスで接するのが良いそうです。また子どもは日々のやり取りの中で自分の価値

を確認しているので、保護者は「気にかけている」、「大切にしている」ということを

伝え、性質で叱らない、親は子どもの鏡であると意識して行動する、そしてまずは子

どもの話を聞き共感と少しの助言をする、ということが大切だということでした。

後半は、子どもにスマホを持たせることになった、自傷行為があった、学校に行き

たがらない、などこんな時はどうすればよいのか、をテーマに具体的な例をいくつか

あげ、それに対する保護者の対応の仕方を伺いました。

参加者からは、「具体例がありわかりやすい」「参考になった」「今日のお話を実践し

たい」等大変好評でした。

開催しました！

共催：NPO法人青梅子ども未来
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受講生募集！
※くわしくはおうめしのホームページをみてください。がいこくごのあんないがのって
います。
※身近に日本語を習いたいという外国の方がいましたら、ぜひこの講座のことをお知ら
せください。

いつ？
５がつ１７にちから１１がつ１５にちすいようびま
で１０：００ａｍから２じかん ７がつ、８がつは
おやすみです。

どこで？
ひがしおうめセンタービル３かい（ＪＲひがしおう
めえき、みなみぐち）

うけられるひと
は？

しないにすんでいる または しないではたらいて
いるひとで、まいしゅうこられるひと（まえにうけ
ていたひとも、もうしこみがひつようです）

ていいん ３０にん（めんせつでクラスをわけます）

いくら？ むりょう（テキストのおかねはかかります）

こどもをつれて
いけますか？

じむきょくにそうだんしてください。

もうしこみの
しかたは？

５がつ１７にち までのすいようびにちょくせつ
「こくさいりかいこうざじむきょく」（ひがしおうめ
センタービル３かい）へ

めんせつび ５がつ１７にち ９：００ａｍから

事業実施報告、その他

日 程
５月～令和６年３月の土曜日

（原則第２、第４土曜日）

会 場 市役所２階会議室・青梅市福祉センターほか

対 象
市内在住、在学の児童・生徒で各定員を超えた場合は

希望理由を考慮し抽選

内 容

外国人講師による英会話のほか、海外で活躍する方や

日本文化の専門家による文化講座（小学４年生を除

く)を行います。また、外国の料理教室や日本文化教

室など体験型の教室も実施を予定しています！

費 用 年額２,０００円（参加費）

申込み

市内各小・中・高校、社会教育課で配布する申込用紙

に記入し、４月２０日（木）までに市内各小・中学校

の専用申込みＢＯＸ、社会教育課、国際理解講座事務

局のいずれかへ申込み。

次回発行は

７月
です。

「生涯学習だより」７月号原稿募集！
団体・サークルの情報をお寄せください。

問合せ：社会教育課（22-1111 内線2381～2383）または国際理解講座事務局（水曜日午前９時から午後４時30分まで、25-1015）

令和５年成人の日青梅市二十歳を祝う会

【掲載条件】

団体やサークルが主催または共催し市民が参加できる講座や教

室、スポーツ大会、講演会、展覧会、各種イベントで、

（１）７月～10月中旬までに実施を予定している事業・会員募集。

（２）２月～５月までに終了した事業の報告。写真も掲載できます。

※紙面の都合等により掲載できない場合があります。

【掲載内容】

（１）①催し物のタイトル ②内容 ③開催日時 ④会場 ⑤対象

者 ⑥問い合わせ先など

（２）日時、参加人数、感想、ほか実施した事業のＰＲとなる内容。

【提出先】

・裏面の原稿用紙に必要事項を記入して社会教育課生涯学習推

進係（市役所３階）へ

・直接またはファックス（２２－９８３５）で提出してください。ホーム

ページより原稿をDL し、メールで提出することも可能です（メー

ルアドレスdiv7510@city.ome.lg.jp）。

※詳細は広報おうめ５月１日号をご覧ください。

生涯学習だより第５７号 令和５年４月１日発行

編集・発行：青梅市教育委員会 社会教育課生涯学習推進係

〒198-8701 青梅市東青梅1-11-1

☎0428－22－1111(代表) 内線 2381～2383 E-mail:div7510@city.ome.lg.jp

１月９日（月・祝）に住友金属鉱山アリーナ青梅で「令和
５年成人の日青梅市二十歳を祝う会」が開催されました。
成人年齢が18歳に引き下げられましたが、青梅市ではこ
れまでどおり二十歳での開催とし、対象者1,280人中993
人が参加しました。
式典では新成人のお二人が司会を行い、青梅市長、青梅市
議会議長から新成人に対し、お祝いと励ましの言葉が贈られ
ました。新成人の代表者からは「誓いの言葉」として今後の
抱負と感謝の言葉が述べられました。
中学校の先生方からのビデオレター上映の後、小学生の時
に作成したタイムカプセル作品を受け取りました。


