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新型コロナウイルスの影響による

予定の変更等について
新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物やお知らせ、講

座情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、延期等が発生する場合がござい

ます。最新の詳しい情報は各団体へお問い合わせください。

第３回家庭教育講演会  共催：ＮＰＯ法人青梅こども未来

令和5年1 月29 日（日）
午前10時～正午

講師︓⾼⽊ 紀⼦ 先⽣

清泉女子大学・中央大学非常勤講師 臨床心理

士・公認心理師、フォーレカウンセリングセン

ター所属。

保育園での育児相談、小中高校の巡回相談やス

クールカウンセラーを務める。２男１女の母。

新型コロナウイルスの感染状況によりオンラインでの講演会に

変更する場合がありますのでご了承ください。

４０人（先着・予約制）

メール（div7050@city.ome.lg.jp）または電話（☎0428-22-1111）で

住所・氏名・連絡先を社会教育課生涯学習推進係へ。

※メールの件名は「家庭教育講演会」としてください。

⻘梅市役所２階会議室

・子育て中の保護者

・子育て支援活動に関わる方

日 時

会 場

定 員

対 象

申込方法

思春期を迎えたお子さんとの接し方に悩んでいませんか？お子さんに対しての不安や心配

を少しでも解消し、今後どのような声掛けをして接していけばいいか、親子の信頼関係を

築くにはどうすればよいのか、ヒントとなるお話しです。ぜひお越しください！

※詳細は広報おうめ１月１日号をご覧ください。

無 料費 用

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

メールでのご応募はこちらから↑

mailto:div7050@city.ome.lg.jp


生涯学習だより(2)

★

ス
ポ
ー
ツ

★

◎
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会

①
第

回
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
大
会

26

男
子
の
部
・
女
子
の
部
・
混
成
の
部

◆
日
時

１
月

日
（
日
）
午
前
８
時

分
～

22

45

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

協
会
会
員
と
近
隣
協
会
及
び
連
盟
会

員
②
第

回
青
梅
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

65

男
子
の
部
・
女
子
の
部

◆
日
時

３
月
５
日
（
日
）
午
前
８
時

分
～

45

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

◆
対
象

協
会
会
員
と
近
隣
協
会
及
び
連
盟
会

員
☆
い
ず
れ
も

◇
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
対
策
を
し
て
開
催

◇
伊
藤
☎
０
９
０
（
１
４
０
４
）
８
９
０
４

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

第

回

青
梅
団
体
戦

11

<

チ
ー
ム
対
抗
、
男
女
別
・
団
体
戦
大
会>

ト
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
男
子(

３
ペ
ア
で

１
チ
ー
ム)

・
ト
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
女
子

(

３
ペ
ア
で
１
チ
ー
ム)

・
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
リ

ー
グ(

男
女
混
成
可
・
３
ペ
ア
で
１
チ
ー
ム)

◆
日
程

３
月

日(

日)

12

予
備
日
３
月

日(

日)

26

◆
会
場

市
民
球
技
場
、
青
梅
ス
タ
ジ
ア
ム

◆
対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者
、
連
盟

加
盟
ク
ラ
ブ
員
、
上
記
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
愛

好
者

◆
参
加
費

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
組
合
せ
日
に
徴
収
）

◇
申
込
締
切
日

２
月

日
（
火
）

21

◇
雨
天
時
等
で
の
実
施
有
無
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
で
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

担
当
ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
関
係
上
、
連
絡
先
を
登

録
で
き
る
方
。

◇
大
会
終
了
後
２
週
間
以
内
に
異
変
が
起
き
た

場
合
は
連
絡
が
必
要
。

◇
渡
邊
☎
０
９
０
（
２
４
３
５
）
４
８
５
２

★

学

校

★

◎
青
梅
市
立
第
二
小
学
校

青
梅
市
立
第
二
小
学
校
展
覧
会

児
童
の
作
品
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

◆
日
程

１
月

日
（
金
）、

日(

土)

20

21

◆
会
場

青
梅
市
立
第
二
小
学
校
体
育
館

◇
青
梅
市
立
第
二
小
学
校
☎(

)

７
２
６
４

22

◎
青
梅
市
立
第
三
小
学
校

学
校
公
開
と
校
内
作
品
展

授
業
公
開
と
児
童
作
品
の
展
覧
会
で
す
。

◆
日
程

２
月
４
日(

土)

◆
会
場

青
梅
市
立
第
三
小
学
校

◆
対
象

地
域
住
民

◇
青
梅
市
立
第
三
小
学
校
☎(

)

７
２
６
６

31

◎
長
渕
保
育
園

子
育
て
ひ
ろ
ば

と
こ
と
こ

①
英
語
で
ラ
・
ラ
・
ラ

オ
ー
ル
ネ
イ
シ
ョ
ン
ズ
ア
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

よ
り
ブ
ジ
ェ
ー
・
ク
リ
ス
氏
を
講
師
に
招
き
、
歌

や
カ
ー
ド
を
使
っ
て
英
語
触
れ
て
遊
び
ま
す
。

◆
日
時

１
月
５
日
、
２
月
２
日
、
３
月
２
日

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

11

11

30

②
レ
ッ
ツ
ダ
ン
シ
ン
グ

オ
ー
ル
ネ
イ
シ
ョ
ン
ズ
ア
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
フ
レ
ミ
ン
グ
容
子
氏
に
よ
る
ダ
ン
ス
で
す
。

マ
マ
の
身
体
と
心
を
と
き
ほ
ぐ
し
ま
す
。
ダ
ン

ス
初
心
者
で
も
大
丈
夫
！
体
を
動
か
す
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な
り
ま
す
。

◆
日
時

１
月

日

２
月
６
日

３
月
６
日

16

（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

11

11

30

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
池
田
美
帆
氏
に
よ
る
身

体
の
体
幹
や
柔
軟
、
心
の
安
定
に
も
良
い
動
き

を
楽
し
み
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
見
守
り
の
中
、
子
ど

も
を
遊
ば
せ
な
が
ら
ピ
ラ
テ
ィ
ス
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

◆
日
時

１
月

日
、
２
月

日
、
３
月

日

23

13

13

（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

11

11

30

☆
①
～
③
い
ず
れ
も

◆
会
場

下
長
淵
自
治
会
館
２
階
大
広
間

◆
対
象

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◆
費
用

無
料
、
直
接
会
場
へ

◇
長
渕
保
育
園
☎(

)

８
１
０
２

22

◎
青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二
保
育
園

保
育
園
で
遊
ん
じ
ゃ
お
う
！

保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か
？
お
食
事
の
試

食
も
行
っ
て
い
ま
す
。

月
か
ら
は
新
し
い
園

12

舎
で
の
体
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
日
程

１
月

日
（
金
）

13

◆
会
場

青
梅
ゆ
り
か
ご
第
二
保
育
園

◆
対
象

０
歳
～
未
就
学
児

◆
費
用

無
料

◇
小
林
・
丸
山
☎(

)

４
４
５
５

24

◎
青
梅
幼
稚
園

親
子
ふ
れ
あ
い
広
場

つ
く
し
組

親
子
で
過
ご
す
楽
し
い
ひ
と
と
き
。
色
々
な
遊

び
を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時

１
月

日
（
木
）
他
、
月
２
～
３
回

19

午
前

時
～

時

分

10

11

30

◆
会
場

わ
か
ぐ
さ
公
園
（
ほ
か
、
青
梅
幼
稚
園

等
）

◆
対
象

未
就
学
児
の
親
子
（
０
歳
～
）

◆
費
用

無
料

◇
横
山
☎(

)

０
３
７
３

31

催

し

物

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

催し物、保育園・幼稚園からのお知らせ



生涯学習だより(3)

◎
か
す
み
保
育
園

①
誕
生
会
（
お
楽
し
み
会
）
に

あ
そ
び
に
来
ま
せ
ん
か
？

誕
生
会
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
歌
を
歌
っ
た

り
、
劇
や
マ
ジ
ッ
ク
等
毎
月
、
楽
し
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。

◆
日
時

１
月

日
（火
）、
２
月

日
（火
）、

17

14

３
月
３
日
（
金
）
各
日
と
も
午
前

時
～

10

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

②
元
気
な
子
集
ま
れ
！

の
び
の
び
サ
ッ
カ
ー
教
室

４
歳
児
・
５
歳
児
対
象
、

分
間
、
サ
ッ
カ
ー

60

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
身
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
日
時

１
月

日
、
２
月

日
、
３
月

日

19

16

16

（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

各
日
と
も
午
前
９
時

分
～

50

◆
会
場

城
前
公
園
及
び
か
す
み
保
育
園
遊
戯

室
◆
対
象

４
歳
児
・
５
歳
児

③
楽
し
い
え
い
ご
で
遊
ぼ
う
！

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
の
先
生
と
楽
し
く
え

い
ご
で
遊
ん
で
過
ご
す
時
間
で
す
！

◆
日
時

１
月

日
（
金
）、

日
（
月
）、
２

20

30

月
７
日
（
火
）、

日
（
水
）、
３
月
７
日
（
火
）、

15

日
（
水
）
各
日
と
も
午
前
９
時

分
～

15

30

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

２
歳
児
・
３
歳
児

④
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
「
保
育
体
験
」

朝
９
時
か
ら
給
食
終
了
ま
で
、
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
保
育
園
で
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月

日
（月
）、
２
月

日
（火
）

23

14

各
日
と
も
午
前
９
時
～
正
午
頃

◆
会
場

年
齢
に
あ
っ
た
保
育
室

◆
対
象

０
歳
児
～
５
歳
児

⑤
す
く
す
く
音
感
リ
ズ
ム

参
加
者
募
集
中
！

１
歳
児
～
各
年
齢
ご
と
に

分
～

分
間
リ

15

40

ズ
ム
に
乗
っ
て
身
体
を
動
か
し
た
り
音
を
出
し

て
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月

日
（月
）、
２
月

日
（水
）、
３

23

22

月

日
（水
）各
日
と
も
午
前
９
時

分
～

22

45

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

１
歳
児
～
３
歳
児

⑥
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
参
加
者
募
集
！

２
歳
児
・
３
歳
児
対
象
、

分
程
度
、
鉄
棒
・

30

平
均
台
・
マ
ッ
ト
等
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

１
月

日
（
金
）、
２
月

日
（
月
）、

27

27

３
月

日
（月
）各
日
と
も
午
前
９
時

分
～

13

30

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
遊
戯
室

◆
対
象

２
歳
児
・
３
歳
児

⑦
悪
い
鬼
を
退
治
す
る
！
豆
ま
き
集
会

こ
わ
～
い
赤
鬼
・
青
（
緑
）
鬼
が
き
ま
す
。
病
気

や
悪
い
心
に
住
ん
で
い
る
鬼
を
親
子
で
退
治
し

ま
し
ょ
う
!!

◆
日
時

２
月
３
日
（
金
）、
午
前

時
～

10

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
園
庭
又
は
遊
戯
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

☆
①
～
⑦
い
ず
れ
も

◇
駐
車
場
は
事
前
予
約
制

◇
か
す
み
保
育
園
☎(

)

２
２
３
５

22

◎
よ
し
の
保
育
園

①
豆
ま
き

節
分
の
紙
芝
居
や
歌
を
歌
っ
て
豆
ま
き
行
事
に

参
加
で
き
ま
す
。

◆
日
時

２
月
３
日
（
金
）
午
前
９
時

分
～

30

◆
会
場

ゆ
り
組
ホ
ー
ル
、
保
育
園
前
グ
ラ
ウ

ン
ド

◆
対
象

未
就
学
児
親
子

◆
費
用

無
料

②
ひ
な
ま
つ
り

紙
芝
居
や
歌
等
、
ひ
な
ま
つ
り
行
事
を
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

３
月
３
日
（
金
）
午
前
９
時

分
～

30

◆
会
場

ゆ
り
組
ホ
ー
ル

◆
対
象

未
就
学
児
親
子

◆
費
用

無
料

☆
い
ず
れ
も

◇
保
育
園
の
行
事
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

◇
園
庭
開
放
は
い
つ
で
も
受
付
け
て
い
ま
す
。

◇
よ
し
の
保
育
園
☎
（

）
０
８
０
９

76

◎
か
す
み
台
第
二
保
育
園

体
験
保
育

広
い
園
庭
で
保
育
園
の
お
友
だ
ち
と
一
緒
に
遊

び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

１
月

日
（
水
）
午
前

時
～

時

25

10

11

◆
会
場

か
す
み
台
第
二
保
育
園
園
庭

◆
対
象

保
育
園
等
入
園
す
る
前
の
お
子
さ
ん

◆
費
用

無
料

◇
駐
車
場
は
東
側
グ
ラ
ン
ド
を
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

◇
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
電
話
で
連
絡
を

く
だ
さ
い
。

◇
か
す
み
台
第
二
保
育
園
☎
（

）
３
０
４
５

23

◎
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

新
春
展
示

「
吉
野
村
で
の
生
活
と

『
吉
野
村
だ
よ
り
』」

青
梅
で
書
い
た
コ
ラ
ム
『
吉
野
村
だ
よ
り
』
を
直

筆
原
稿
と
共
に
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月
４
日
（
水
）
～
３
月

日
（
日
）

26

午
前

時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

10
分
ま
で)

30
◆
会
場

青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

２
０
０
円(

青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)

、
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
あ
り
、

青
梅
市
立
美
術
館
と
の
共
通
観
覧
券
あ
り

◇
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

☎(
)

９
４
７
７

74

☆
報
告
☆

夏
季
展
示
「
吉
川
英
治
と
市
所
蔵
直
筆

資
料
展
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｔ
Ⅱ

～
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館
×
文
豪
と

ア
ル
ケ
ミ
ス
ト
～
」

人
気
ゲ
ー
ム
「
文
豪
と
ア
ル
ケ
ミ
ス
ト
」
と
の
タ

イ
ア
ッ
プ
展
示
第
２
弾
と
し
て
、
ゲ
ー
ム
に
登

場
す
る
作
家
の
直
筆
作
品
の
展
示
を
は
じ
め
、

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
文
学
作
家
を
紹
介
し
ま
し

た
。

◆
会
期

７
月
２
日
（
土
）
～
９
月

日
（
日
）

25

◆
入
館
者
数

１
６
４
６
人

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

保育園・幼稚園からのお知らせ、市役所からのお知らせ



生涯学習だより(4)

◎
青
梅
市
郷
土
博
物
館

新
収
蔵
品
展
２
０
２
２

令
和
３
年
度
に
寄
贈
を
受
け
た
新
収
蔵
品
を
中

心
に
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月

日
（
土
）
～
４
月
２
日
（
日
）

21

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
会
場

青
梅
市
郷
土
博
物
館
１
階

企
画
展
示
室

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

無
料

◇
青
梅
市
郷
土
博
物
館
☎(

)
６
８
５
９

23

☆
報
告
☆

企
画
展
「
霞
台
遺
跡
展
～
見
つ
け
た
！

青
梅
・
古
代
の
く
ら
し
～
」

平
成

年
度
か
ら
令
和
元
年
度
ま
で
開
催
し

18

た
「
子
ど
も
発
掘
体
験
塾
」
で
出
土
し
た
土
器
等

を
展
示
し
、
市
内
で
最
大
規
模
の
霞
台
遺
跡
に

お
け
る
発
掘
成
果
を
紹
介
し
ま
し
た
。

◆
会
期

７
月

日
（
土
）
～

月
２
日
（
日
）

16

10

◆
入
館
者
数

２
３
９
０
人

◎
青
梅
市
立
美
術
館

館
蔵
企
画
展

「
共
通
点
を
さ
が
せ
!!

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
は
ど
れ
？
」

美
術
館
の
所
蔵
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

隣
り
合
っ
て
展
示
さ
れ
た
作
品
を
よ
く
見
て
、

共
通
点
を
探
し
な
が
ら
、
多
様
な
美
術
の
世
界

に
触
れ
、
自
分
の
お
気
に
入
り
を
見
つ
け
出
す
、

ゲ
ー
ム
感
覚
の
ユ
ニ
ー
ク
な
展
覧
会
で
す
。

◆
日
時

２
月

日
（
土
・
祝
）
～
３
月

日

11

26

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後

４
時

分
ま
で
）
月
曜
休
館

30

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

５
０
円(

青
梅
市
内
の
小
・
中
学
生
は
土
・

日
・
祝
日
無
料)

、
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

と
の
共
通
観
覧
券
あ
り

◇
青
梅
市
美
術
館
☎(

)

１
１
９
５

24

☆
報
告
☆

特
別
展

「
ふ
る
里
の
心
を
描
き
続
け
て

年
55

原
田
泰
治
の
世
界
」

日
本
の
自
然
豊
か
な
ふ
る
さ
と
の
風
景
や
風
物

詩
を
描
く
画
家
・
原
田
泰
治(

１
９
４
０
年
生
～

２
０
２
２
年
没)

の
画
業

年
を
記
念
し

点

55

81

の
作
品
を
展
示
。

◆
会
期
：
９
月

日
（
土
）
～

月
６
日
（
日
）

17

11

◆
観
覧
者
数
：
７
７
０
０
人

◆
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ガ
イ
ド
：

月
10

１
日
（
土
）
参
加
者

人

月

日
（
日
）

20

10

23

参
加
者

人
10

◎
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

親
子
マ
ジ
ッ
ク
体
験
教
室

１
日
目
は
マ
ジ
ッ
ク
の
仕
掛
け
作
り
の
講
義
・

演
技
の
仕
方
の
練
習
、
２
日
目
は
全
員
で
マ
ジ

ッ
ク
シ
ョ
ー
の
発
表
会
を
し
ま
す
。

◆
日
時

①
３
月

日
（
土
）

②
３
月

日

18

25

（
土
）
各
日
と
も
午
前

時
～
正
午

10

◆
会
場

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議
室

◆
対
象

小
学
生
と
保
護
者
、
ま
た
は
大
人
の

ご
家
族
の
方

◇
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー
☎(

)

３
２
４
９

22

◎
健
康
課(

健
康
推
進
係)

①
健
康
・
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
予
防
や
健
康
づ
く
り
、
食
生
活
に

関
す
る
個
別
相
談
。

◆
日
時

１
月

日
（
水
）、
２
月

日
（
金
）、

11

10

３
月

日
（
木
）
午
後
２
時
～
３
時

分

16

45

◆
会
場

中
央
図
書
館

◆
対
象

一
般

◆
担
当

保
健
師
・
管
理
栄
養
士
（
健
康
相
談
は

予
約
不
要
、
栄
養
相
談
は
予
約
制
・
定
員
４
人
）

◆
内
容

血
圧
・
体
重
・
体
脂
肪
測
定
等

②
Ｅ
ト
レ
（
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）

有
酸
素
運
動
、
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
法
等
。

◆
日
時

①
１
月

日
（
木
）・

日
（
火
）

19

31

②
２
月

日
（
木
）・

日
（
水
）
③
３
月

16

22

日
（
金
）

17
◆
会
場

①
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

②
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

③
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
体
育
館

◆
対
象

歳
以
下
（
当
日
）

64

◆
定
員

①

人

②

人

③

人

15

20

30

い
ず
れ
も
事
前
予
約
制

◇
連
続
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
高
血
圧
予
防
講
座

高
血
圧
症
に
関
す
る
管
理
栄
養
士
お
よ
び
保
健

師
に
よ
る
講
座
。

◆
日
時

１
月

日
（
木
）
午
前

時
～
正
午

26

10

◆
会
場

市
役
所
２
階

◆
対
象

市
民

◆
定
員

人
程
度

40

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め

月

日
号
を
ご
覧

12

15

く
だ
さ
い(

要
予
約)
。

④
女
性
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

栄
養
講
座
と
運
動
実
践
・
指
導

◆
日
時

３
月
４
日
（
土
）

午
前
９
時

分
～
正
午

30

◆
会
場

市
役
所
２
階

◆
対
象

市
民

◆
定
員

人
程
度

30

◇
広
報
お
う
め
２
月
１
日
号
で
募
集
予
定
（
要

予
約
）。

⑤
普
通
救
命
講
習
会

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

安
全
な
操
作
法
。

◆
日
時

３
月

日(

水)

22

午
後
１
時

分
～
４
時

分

30

30

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
内
在
住

◆
定
員

人
15

◇
広
報
お
う
め
２
月

日
号
で
募
集
予
定
（
要

15

予
約
）。

☆
①
～
⑤
い
ず
れ
も

◆
費
用

無
料

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

◎
健
康
課(

特
定
健
診
係)

管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
診
結
果
の
活
か
し
方
講
座

健
診
結
果
の
見
方
・
活
か
し
方
（
食
事
と
運
動
に

つ
い
て
）。

◆
日
時

１
月

日
（
火
）
午
後
１
時

分
～

24

30

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

青
梅
市
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢
者

医
療
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方

◇
詳
細
は
広
報
お
う
め

月

日
号
を
ご
覧

12

15

く
だ
さ
い(

要
予
約)

。

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

市役所からのお知らせ



生涯学習だより(5)

◎
健
康
課(

母
子
保
健
係)

★
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
学
級
）

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。
ご
夫
婦
で

の
参
加
、
１
講
座
か
ら
の
参
加
が
可
能
で
す
。

①
１
月
コ
ー
ス

◆
日
時

１
月

日
、
１
月

日
、
１
月

日

16

23

30

(

い
ず
れ
も
月
曜
日
、
３
日
間
コ
ー
ス)

各
日
と
も
午
後
１
時

分
～
３
時

分

15

50

◆
対
象

妊
娠

週
以
降
の
妊
婦

20

②
２
月
コ
ー
ス

◆
日
時

２
月

日
、
２
月

日
、
３
月
６
日

20

27

(

い
ず
れ
も
月
曜
日
、
３
日
間
コ
ー
ス)

各
日
と
も
午
後
１
時

分
～
３
時

分

15

50

◆
対
象

妊
娠

週
以
降
の
妊
婦

20

③
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

(

離
乳
食
教
室
：
初
期)

離
乳
食
の
始
め
方
と
そ
の
作
り
方(

試
食
な
し)

、

お
口
の
手
入
れ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

◆
日
時

１
月

日(

火
）、
２
月
２
日
（
木
）、

17

３
月
２
日(

木
）

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

10

11

10

◆
対
象

４
か
月
～
５
か
月
児
の
保
護
者

④
む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯
予
防
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時

１
月

日
（
水
）、
２
月

日
（
水
）、

25

22

３
月

日(

木
）

16

各
日
と
も
午
前

時
～

時

分

10

11

15

◆
対
象

８
か
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

⑤
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス

（
両
親
学
級
）

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き
る
よ

う
講
義
・
実
習
を
通
し
て
学
び
ま
す
。
ご
夫
婦
で

の
参
加
、
１
講
座
か
ら
の
参
加
が
可
能
で
す
。

◆
日
時

２
月

日(

土)

、
３
月
４
日
（
土
）

18

各
日
と
も
午
前
９
時

分
～
正
午

45

◆
対
象

妊
娠

週
以
降
の
妊
婦
と
夫

20

⑥
グ
ラ
ン
パ
グ
ラ
ン
マ
の
離
乳
食
教
室

現
在
の
離
乳
食
と
少
し
前
の
離
乳
食
の
違
い
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

◆
日
時

２
月

日(

火)

28

午
前

時
～

時

分

10

10

50

◆
対
象

離
乳
食
を
始
め
る
ま
た
は
、
そ
の
期

間
中
の
お
孫
さ
ん
を
お
持
ち
の
祖
父
母

⑦
モ
グ
モ
グ
・
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

(

離
乳
食
教
室
：
中
・
後
期)

離
乳
食
の
進
め
方
と
７
か
月
以
降
の
離
乳
食
の

作
り
方
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す(

試
食
な
し)

。

◆
日
時

３
月
１
日(
水)

午
前

時
～

時

分

10

10

50

◆
対
象

６
か
月
～
７
か
月
児
の
保
護
者

☆
①
～
⑦
い
ず
れ
も

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

◇
詳
細
は
市
の
広
報
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
の
上
、
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

◎
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

☆
報
告
☆

生
ご
み
た
い
肥
化
講
習
会

令
和
４
年
８
月

日
（
土
）
に
生
ご
み
た
い

27

肥
化
講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

講
習
会
で
は
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
箱
の
中
に
土
壌

改
良
材
（
ピ
ー
ト
モ
ス
・
も
み
殻
く
ん
炭
）
を
入

れ
て
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
を
作
成
し
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
が
ご
家
庭
で
出
た
生

ご
み
を
投
入
す
る
こ
と
で
、
微
生
物
の
力
に
よ

っ
て
分
解
さ
れ
、
た
い
肥
に
な
っ
た
土
の
有
効

活
用
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
た
。

今
回
は
総
勢

組

人
の
方
に
ご
参
加
い
た

15

19

だ
き
ま
し
た
。

ま
た
、
講
習
会
の
１
カ
月
後
を
目
安
に
、
ダ
ン

ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
の
状
況
を
確
認
し
合
う
フ

ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
勉
強
会
も
実
施
し
ま
し
た
。

講
師
の
方
々
と
参
加
者
み
な
さ
ん
で
よ
り
良
い

た
い
肥
を
作
る
べ
く
情
報
の
共
有
を
し
、
ご
み

か
ら
肥
料
（
資
源
）
へ
変
わ
る
リ
サ
イ
ク
ル
を
体

験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

◇
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

☎(
)

１
１
１
１

内
線
２
５
１
３

22

◎
晴
れ
晴
れ
自
彊
術

治
療
法
か
ら
生
ま
れ
た
体
操
で
す
。

心
身
の
調
和
。

◆
日
時

月
４
回(

火
曜
日)

午
後
１
時
～
２
時

分
30

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
（
和
室
）

◆
対
象

何
歳
か
ら
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

◆
費
用

月
額

２
０
０
０
円

◇
市
川
☎(

)

５
１
７
９

74

◎
愛
夢
美
会
（
あ
ゆ
み
か
い
）

新
舞
踊
・
剣
詩
舞

新
日
舞
の
会
で
す
。

◆
日
時

月
曜
日(

第
３
を
除
く)

午
後
１
時

分
～
２
時

分

30

30

◆
会
場

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

入
会
２
０
０
０
円

月
額
３
８
０
０
円

体
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｢アイアム冒険少年｣｢ザ！鉄腕！Ｄ

ＡＳＨ！！｣｢水曜日のダウンタウン｣

等多くのメディアでの科学の監修、テ

レビ出演も多数と大活躍中のサイエ

ンスクリエーター「善ちゃん」（北沢善

一氏）がやってくる！笑ってビックリ

のサイエンスショーを開催！

実験を通じて、科学を楽しく学ぼう！

会
員
募
集
・
講
座
情
報

市役所からのお知らせ、会員募集、社会教育事業

善ちゃんの
サイエンスショー

【日時】１月２２日（日）

午前の部 10：30～11：30

午後の部 13：00～14：00

【会場】：ネッツたまぐーセンター

【定員】：150人（応募多数の場合抽選）

【対象】：市内在住・在学・在勤の方

（小学３年生以下は必ず保護者同伴）

※詳細は広報おうめ１２月１日号をご覧ください。

（公財）青梅佐藤財団共催事業
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１２月３日（土）に第１９回おうめ子ども俳句コンテスト表彰式が行われました。

今年度は小学生の部１,１９９句、中学生の部１,６９７句、計２,８９６句の応募がありました。

この中から２９句が入賞作品に選ばれました。審査員特別賞・教育委員会賞に選ばれた作品を紹介します！

入選作品については、青梅市教育員会ホームページをご覧ください。

【審
査
員
特
別
賞
】

〇
小
学
生
の
部

あ
じ
さ
い
に
雨
の
宝
石
と
ま
っ
て
る

渡
邉
宗
一
郎
さ
ん
（
六
小
４
年
）

〇
中
学
生
の
部

弟
の
笑
顔
は
い
つ
も
日
焼
け
顔

関
塚
沙
弥
さ
ん
（
二
中
２
年
）

【教
育
委
員
会
賞
】

〇
小
学
生
の
部

さ
か
な
つ
り
お
お
も
の
げ
っ
と
ち
き
ゅ
う
つ
る

佐
々
木
康
太
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ん
（
新
町
小
１
年
）

か
お
を
出
し
ほ
ほ
え
む
ど
じ
ょ
う
夏
の
あ
さ

須
郷
雄
大
さ
ん
（
藤
橋
小
２
年
）

ま
け
な
い
ぞ
う
ん
ど
う
か
い
で
じ
め
ん
け
る

長
田
彩
有
里
さ
ん
（
河
辺
小
３
年
）

こ
お
り
か
き
ま
た
ら
い
ね
ん
と
は
こ
に
と
じ

内
野
功
貴
さ
ん
（吹
上
小
４
年
）

夏
季
講
習
一
人
で
ド
キ
ド
キ
青
梅
線

野
口
碧
生
さ
ん
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木
小
５
年
）

帰
り
坂
バ
ス
か
ら
見
え
る
夏
木
立

髙
野
芽
衣
沙
さ
ん
（
新
町
小
６
年
）

〇
中
学
生
の
部

迎
え
火
に
思
い
を
の
せ
て
待
つ
日
暮
れ

吉
澤
荘
介
さ
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（
吹
上
中
１
年
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夢
の
跡
祭
り
提
灯
消
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た
ま
ま

村
木
康
一
郎
さ
ん
（霞
台
中
２
年
）

か
き
氷
皆
舌
出
し
て
笑
い
合
う

大
越
桃
娃
さ
ん
（
六
中
３
年
）

たくさんのご応募ありがとうございました︕ 問合せ：社会教育課生涯学習推進係

事業開催報告

開催しました！ 第２回家庭教育講演会 子どもの未来につながるお金の教育

令和４年９月３日、市役所２階会議室で講師にあんびるえつこ先生を迎え、子

どもの「お金」にまつわる問題や、家庭でのお金の教育についてのお話を伺いま

した。

成人年齢の引下げにより１８歳で色々な契約が自分でできるようになることか

ら、未成年取消の防波堤がなくなったこと、現金だとお財布に残ったお金でいく

ら使ったか分かるが、キャッシュレスだと把握しにくいとのお話がありました。

後半は、家庭で育みたい基本の力や、お小遣いで鍛える実践力についてカレー

作りゲームを通して学びました。また、ものを買う時に、自分にとって、みんな

と地球にとって幸せなのかを考えることも大切な視点であるということでした。

参加者からは、「わかりやすかった」「楽しく学べた」等、大変好評でした。 共催：ＮＰＯ法人青梅子ども未来
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◎小学生の部
【市 長 賞】
『たびする石 うちの子になる』

須﨑 媛香さん（若草小２年）

【教育長賞】
『祖母の料理はなぜおいしいの？

～故郷の味・郷土料理って何？～』
小峰 唯香さん（霞台小６年）

【図書館長賞】
『嘘か？！誠か？！

ぬか床の賞味期限は∞（無限）年』
大滝 せなさん（若草小６年）

【優 秀 賞】
『日本酒とは・・・』

田之倉 ゆあさん（河辺小４年）

【優 良 賞】
『気象予報士への道 ～２歩目の夏～』

須﨑 栄文さん（若草小５年）

１２月３日（土）に第６回青梅市図書館を使った調べる学習コンクール表彰式が行われました。

市の図書館や学校図書館などを使って、身近な疑問や不思議に思っていることについて調べ、分かったこと、

気づいたことをまとめた作品を募集しました。応募総数７６２作品の中から、次の作品が入賞しました。

◎中学生の部
【市 長 賞】
『冥王星について』

橋本 那奈さん（六中３年）

【教育長賞】
『感染症とのたたかいは終わる？
～動物から人にうつる病気について考える～』

小峰 愛瑠さん（泉中２年）

【図書館長賞】
『おくりかた ～古代の人の想いを感じて～』

志浦 樹音さん（泉中１年）

【優 秀 賞】・【優 良 賞】
該当なし

「ストーリーテラーと影絵劇」「筆を持ってみませんか」

事業開催報告

「作業療法学生による認知症予防講座」

「英語で挑戦！ワイヤーワークの栞づくり」

９月に３回（７日、１４日、２１日）実施しました。筆

を持つのは久しぶりという人も多かったようです。最終日

にはステキな作品が仕上がりました。

１０月２２日（土）に実施しました。アメリカ人の講師

による講座でしたが、身振り手振りを交え、簡単な英語で

説明してくれたので、作品を完成することができました。

１０月１日（土）に実施しました。「あらしのよるに」「モ

チモチの木」の２作品とお花の歌を上演しました。

９月から１０月にかけて５回（９月３日、１０日、１７

日、１０月１日、８日）実施しました。認知症について簡

単な講義を行った後、学生が考案した認知症予防に効果が

あるゲームを実際にやってみました。毎回大変な盛り上が

りとなりました。

問合せ：青梅市中央図書館 ☎（２２）６５４３

青梅市生涯学習市民会議委員企画講座を開催しました
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団体やサークルが主催または共催し市民が参加できる講座や教室、スポーツ大会、講演会、展覧会、
各種イベントで、
（１）令和５年４月から～７月中旬までに実施を予定している事業・会員募集。
（２）令和４年１１月～令和５年２月までに終了した事業の報告。写真も掲載できます。

生涯学習だより第５６号 令和５年１月１日発行

編集・発行：青梅市教育委員会 社会教育課生涯学習推進係

〒198-8701 青梅市東青梅1-11-1

☎0428－22－1111(代表) 内線 2381～2383 E-mail:div7050@city.ome.lg.jp

「生涯学習だより」４月号原稿募集！ 団体・サークルの情報をお寄せください。

（１）①催し物のタイトル ②内容 ③開催日時 ④会場 ⑤対象者 ⑥問い合わせ先など
（２）日時、参加人数、感想、ほか実施した事業のＰＲとなる内容。

・裏面の原稿用紙に必要事項を記入して社会教育課生涯学習推進係（市役所３階）へ
・直接またはファックス（２２－９８３５）で提出してください。ホームページより原稿をDLし、
メールで提出することも可能です（メールアドレスdiv7050@city.ome.lg.jp）。

（公財）青梅佐藤財団共催事業 国際理解講座 公開講座

１０月２９日にネッツたまぐーセンターでアニメや昔

話の世界を科学的に検証する講演会を行いました。講師

は「空想科学読本」でおなじみの柳田理科雄（やなぎたり

かお）先生です。

アンパンマンの顔を投げるバタコさんの投球速度はプ

ロ野球選手並みの約１４０キロ、タケコプターでドラえ

もんが実際に飛ぶためには１０８個を体に取り付けない

と飛べない、サザエさんのエンディングに出てくる伸び

縮みする家はゴム製で、サザエさんたちが猛スピードで

家に飛び込んでいるから、あんな動きをするのではない

か、など、アニメの世界が実現するためにはどんな条件が

必要なのかを科学的に研究したお話をしていただきまし

た。

ユーモアたっぷりな先生の講演会は、終始子どもたち

の笑い声につつまれ、楽しいひと時となりました。

先生からの不思議に思うことがいかに大切で、身の回

りをいろいろと観察し、面白いことを見つけてください、

そして実際にやってみることが大事、というメッセージ

は子どもたちの心に響いたようでした。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

開催しました！

掲載条件

掲載内容

提 出 先

次回発行は

４月
です。

10/29

事業開催報告

～科学って楽しい！～漫画やアニメの世界を科学する！～

※詳細は広報おうめ２月１日号をご覧ください。

mailto:div7050@city.ome.lg.jp
mailto:div7050@city.ome.lg.jp

