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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇親子ふれあい広場「つくし組 」

４月２０日（木）、２９日（祝）　

午前１０時～１１時３０分

 ２０日…わかぐさ公園、

　２９日…青梅幼稚園

未就園児と保護者

 自由に自然と遊ぼう。お誕生会。

青梅幼稚園☎３１－０３７３

☆催し

〇 高齢者の居場所「 ひだまりサロン 」

 ４月５日（水）、２２日（土）、２６

日（水）　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と楽しいゲーム

 先着２０人

７００円（茶菓子代）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会

 ４月９日（日）　午後１時３０分～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 絵本に興味のある方

 赤ちゃん、幼児、小学生以上向け

の本の紹介

 先着３０人

 図書館ボランティア絵本研究会　

若穂井☎０９０－６５０３－４７８２

〇ぷらむリコーダーアンサンブルコンサート

 ４月９日（日）　午後２時～４時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 １５周年記念コンサート。曲目「君

をのせて」　ほか

 ぷらむリコーダーアンサンブル　

小川☎０８０－５４０３－１３５２

〇認知症予防「げんき教室 」

 ４月１０日（月）　午後２時～３時３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

 脳トレ。服装・持ち物…軽い運動

のできる服装、飲み物

先着３０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅奥多摩支部　

荒尾☎３１－７５２９

〇 家族会による精神保健福祉相談会

 ４月１２日（水）　午後１時～４時

 福祉センター

精神障害や心の問題で悩んでいる

方の相談に応じます。

先着５人

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇認知症家族の会・青梅ネット

４月１４日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

情報交換

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇 奥多摩青梅の秘境を歩く霞丘陵・

小曽木の森

４月１５日（土）　午前８時１０分

～午後３時（雨天時は１６日に延期）

市民（健脚の方向け）

東青梅駅～岩蔵温泉～霞丘陵～笹

仁田峠～小曽木の森～東青梅駅

先着１０人

１，０００円

森林インストラクター青梅会　小

太刀☎２２－７５７１（午後６時～

１０時）、 kodachi@t-net.ne.jp

〇春の養生薬膳料理

４月２３日（日）　午前１０時～

午後１時

河辺市民センター

１８歳以上

身近な食材で薬膳料理を作る。

先着９人

２，０００円

１６日までに枸
く こ

杞の実くらぶ　山﨑

☎０８０－６５０５－６５７７

☆会員募集

〇フラダンス（ 初心者向け ）

①火曜日クラス…午前１０時～

１０時４０分②金曜日クラス…午

後７時２０分～８時

 住友金属鉱山アリーナ青梅

３０～６０代頃の女性

ストレッチやフラダンスで心と身

体を鍛える。体験・子連れ参加可

 ①月額４，０００円②月額４，５００円

プアエナＯｍｅ　瀬戸☎０９０－

６４９１－５２６２、２次元コード

〇軽体操

第１・３水曜日　午後１時～３時

東青梅市民センター

５５歳以上の軽い運動ができる女性

体をほぐして軽く動けるようにします。

 年額３，５００円

 仲よし体操教室　笹本☎３１－３０８２

〇卓球

水・木曜日　午後１時～３時

 天ケ瀬体育館

 指導者あり。初心者歓迎。

 １回２００円（その他費用あり約５００円）

 ライブリー　飯田☎２２－９８４７

〇水泳

木曜日　午前９時～１１時

羽村市スイミングセンター

１８歳以上

 初心者歓迎

月額３，０００円、入会金１,０００円

 ワイワイシールクラブ　福岡☎

０９０－３０９０－７１６６

〇ドイツ語

木曜日　午後７時３０分～９時３０分

福祉センターまたはオンライン

中学生以上

 ドイツ語学習と国際交流

２０人

年額３０，０００円※学生は半額

 青梅日独交流協会　田村☎０８０－

５３８３－０９８７、 sen.chieko@

gmail.com

〇水彩画

 第１・３金曜日　午後７時３０分

～９時３０分

東青梅市民センター

１６歳以上

月額２，５００円

 かすみ水彩会　加藤☎２３－１１５５

（午後７時以降）

〇囲碁

 土曜日　午後１時～５時

今井市民センター

１５人

半年額１，０００円

 今井囲碁クラブ　大石☎０８０－

４１４８－７２０８

〇少年硬式野球

土・日曜日、祝日　午前９時～午後

５時（小学２年生以下は午前中のみ）

わかぐさ公園野球場　ほか

幼児～小学生

 未経験者歓迎。２年生まではティー

ボールを実施。

 月額４,０００円、入団金３,０００円

青梅リトルリーグ野球協会　藤田

☎０８０－５３８１－５５８９、

omelittle.fujita@gmail.com

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇青梅ミックス大会（ ソフトテニス ）

 ５月１４日（日）　午前８時４５分集

合※予備日は２１日

 市民球技場、青梅スタジアム

 市内在住・在勤・在学のソフトテ

ニス愛好者

Ｕ－８０の部（合計８０歳未満）、Ｕ

－１３０の部（合計１３０歳未満）、

Ｏ－１３０の部（合計１３０歳以上）

 １ペア２，０００円

４月１７日までに市スポーツ協会事

務局または市ソフトテニス連盟ホー

ムページから

同連盟　渡邉☎０９０－２４３５－

４８５２（平日は午後７時以降）

☆その他

〇 青梅ライオンズクラブ子ども支援プ

ロジェクト事業助成金

申請期限…５月３１日まで

市内に事業所を持つ子育て関係の

事業を行う団体

 助成額上限…１０万円

　※事業期間…令和６年３月３１日まで

最大２団体

郵送で新町５－３２－１５志村ビ

ル１階（青梅子ども未来内）　同

事務局横手へ

同事務局　小川☎０５０－３３９０

－０６１３

〇 現代版寺子屋「Vivo くらぶ 」

 ・ ①月曜日・個別支援が必要な

小学生②水曜日・小学生③金曜日・

小学生④水曜日・保育園、幼稚園

の年長児

△

①②③…午後５時～６

時３０分④３時～４時１５分

コミュニティテラスみらい館プラス

小学生の学びのサポートと遊び広場

※詳細はお問い合わせください。

 （特非）青梅こども未来　吉田☎７８

－０７６２、 info-vivo@kodomomirai-

ome.com

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇パソボラカフェ

 ４月８日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者

 パソコン・タブレット何でも相談、

インターネットの使い方等。

先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング

 ４月１６日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 プログラミングを遊びながら学ぶ

活動。初心者・未経験者大歓迎。

先着６人

 CoderDojo 青梅☎０９０－４１７８

－１３５２、２次元コード

〇森林保全ボランティア募集

第３日曜日　午前９時３０分～午

後３時

東青梅駅北口マルフジスーパー前

勝沼城跡で下草刈り等の森林保全

月額１００円

勝沼城跡みどりの会　田中☎０８０

－７９８５－８３７２、 rikuo.juri@

gmail.com

広 告


