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「定期購入」トラブルが急増しています！

　通信販売での「定期購入」に関する相談が、青梅市消費者相談室

をはじめ、全国の消費生活センター等に多く寄せられています。

相談事例　

▷ 低価格で購入したつもりが、４回の購入が条件の定期購入契約

だった。定期コースであることも、解約手数料がかかることも知

らなかった。

▷ いつでも解約可能な定期購入で化粧品を注文し、初回のみで解約

しようとしたが、「定価との差額約８，０００円を支払う必要があ

る」と言われた。

注文する前のチェックポイント

▷定期購入が条件になっていませんか？

▷支払うことになる総額はいくらですか？

▷解約の際の連絡手段を確認しましたか？

▷返品や解約の条件を確認しましたか？

▷お届け予定日や、利用規約の内容を確認しましたか？

※国民生活センター相談事例より作成

トラブルに遭ったら、できるだけ早く消費者相談室にご相談ください。

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相 談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

午後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

消費者相談室から３３８

問 市民安全課市民相談係
　令和２年３月末で閉館した青梅市沢井保健福祉センター（沢井２－

８４７－３）を地域の健康福祉の増進に利活用することを条件に、施設を

買い取る事業者を募集します。

青梅市沢井保健福祉センターの売却
問 総務契約課管財係

日時　４月２９日（祝）　午後１時３０分から (１時開場 )

会場　霞共益会館３階大ホール（野上町２－２１－５）

青梅・奥多摩交通安全のつどい
問　青梅警察署☎２２－０１１０、青梅交通安全協会☎
２３－５２８７、交通政策課管理係

５月１１日～２０日は春の交通安全運動期間

内 容

▷ 第一部…式典（青梅市出身の元ＡＫＢ４８メンバー飯野　

雅氏を一日警察署長に委嘱）

▷ 第二部…電動キックボードの交通安全教室

▷第三部…マジックショー、太鼓演奏、キッズダンス等

　大学・専修学校などに在学する学生または生

徒で所得が少なく国民年金保険料の納付が困難

な場合、申請により猶予される制度です。

　マイナポータルとねんきんネットを連携する

と、国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納

付特例の申請ができます。詳細は日本年金機構

ホームページを参照してください。

令和５年度国民年金保険料
学生納付特例申請

問 ねんきんネット専用ダイヤル☎０５７０
－０５８－５５５（０５０から始まる電話番
号からは☎０３－６７００－１１４４）、青
梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年
金課国民年金係

学生のみなさん知っていますか？

施設名 所在地・電話番号 休館日
助成料金

超過料金
中学生以上 小学生

数馬の湯
檜原村２４３０
０４２－５９８－６７８９

毎週月曜日
（祝日の場合翌日）

２５０円 ２００円 なし

もえぎの湯
奥多摩町氷川１１９－１
０４２８－８２－７７７０

毎週月曜日
（祝日の場合翌日）

２５０円 ２００円 あり

瀬音の湯
あきる野市乙津５６５
０４２－５９５－２６１４

毎週火曜日
（繁忙期は変更あり）

２００円 あり

つるつる温泉
日の出町大久野４７１８
０４２－５９７－１１２６

毎月第３火曜日
（祝日の場合翌日）

２００円 あり

※未就学児無料
※年末年始・メンテナンス等により、休館日や営業時間等の変更あり
※入館料金や施設の詳細等、利用の際は各施設へ問い合わせください。
※枚数に限りあり

温泉センターの利用料を助成します

国民健康保険加入者の方へ

助成期間　令和６年３月３１日まで

交 付方法　保険年金課（市役所１階）または各市民センターに青梅市国民健康保険被保険者証

を持参してください。割引利用券を１世帯あたり３枚交付します。

売却物件概要

土地　地目…雑種地▷公簿面積…９０４㎡

建 物　構造…鉄筋コンクリート造２階建▷延床

面積…５４０．４８㎡

選定方法　施設利用計画等の提案に基づく公募型プロポーザル

申 し込み　総務契約課管財係（市役所４階）で配布する応募要領（市ホームペー

ジからもダウンロード可）に必要事項を記入し直接総務契約課管財係へ

問 保険年金課給付係

　認知症疾患のあるご本人や

家族、認知症に関心のある方

が集い、日頃の悩みや、認知

症の関連情報を共有する場で

す。

日時　５月９日（火）　午後

１時３０分～３時

会場　市役所２階喫茶コー

ナー「カフェだんだん」

費用　２５０円（飲み物代）

申し込み　５月８日までに電

話または直接高齢者支援課

包括支援係へ

寄りませんか寄りませんか
「うめカフェ」「うめカフェ」認知症サポーター養成講座

認知症の方への支援を！

　認知症に関する正しい知識を持ち、地

域や職場において認知症の人や家族の支

援を行う認知症サポーターになりません

か。修了者にはオレンジリングと認知症

サポーターカードを交付します。

日 時　５月１９日（金）　午前１０時～

１１時３０分

会 場　市役所２階２０１～２０３会議室

対象　市民

定員　先着５０人（予約制）

持ち物　筆記用具

△ オレンジ

リング

申 し込み　５月１８日まで

に電話または直接高齢者

支援課包括支援係へ

　肌のお手入れやお化粧をすることで、気持ち

が明るくなったり、出かけたくなったりします。

お化粧のチカラでフレイルを予防しましょう。

日 時・会場・申し込み　下表のとおり

人生１００年時代　お化粧のチカラでフレイル予防

日時
５月１８日（木）

午後２時～３時３０分
６月９日（金）

午前１０時３０分～正午

会場
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
会議室Ａ・Ｂ

小曾木市民センター第
１・２会議室

申し
込み

期限 ５月１１日 ６月２日

方法 直接または電話で高齢者支援課包括支援係へ

対象　６５歳以上の市民

内 容　お化粧やスキンケアによるフレイル予防の講義、簡単に

できるスキンケアやお化粧の実践

講 師　資生堂ジャパン㈱ソーシャルエリアパートナー

定員　先着２０人程度（予約制）　　※初めての方優先

持ち物　筆記用具

△ 飯野　雅

氏

△ 日本年金機構 △ねんきんネット
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The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
お う め し

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。


