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９．税の控除・減免 

税の種類 対 象 者 控除・免除の内容 窓口・手続 

所 得 税 

住 民 税 

（障害者） 

身体障害者手帳 

３～６級 

愛の手帳 

３・４度 

精神障害者保健福

祉手帳 ２・３級 

・納税者本人が対象者の場合は、本人の所得から控除されま

す。 

・同一生計配偶者や扶養親族が対象者の場合は、納税者の所

得から控除されます。 

・障害者控除額 

 所得税 27 万円 

 住民税 26 万円 

＜確定申告＞ 

青梅税務署 

電話 0428-22-3185 

※確定申告（所得税の申

告）を行うと住民税にも

反映されます。 

 

 

＜住民税申告＞ 

課税課市民税係 

内線 2172･2173･2174 

（特別障害者） 

身体障害者手帳 

１・２級 

愛の手帳 

１・２度 

精神障害者保健福

祉手帳   １級 

・納税者本人が対象者の場合は、本人の所得から控除されま

す。 

・同一生計配偶者や扶養親族が対象者の場合は、納税者の所

得から控除されます。また、対象者が納税者と同居してい

る場合は、同居特別障害者控除（配偶者を含む。）として、

納税者の所得から控除されます。 

・特別障害者控除額 ・同居特別障害者控除額 

 所得税 40 万円 所得税 75 万円 

 住民税 30 万円 住民税 53 万円 

・令和３年度から所得金額調整控除が創設されます。納税者

の給与等の収入金額が 850 万円を超え、下記のいずれかに

該当する場合には、給与所得から所得金額調整控除が控除

されます。 

1.特別障害者に該当する方 

2.特別障害者である同一生計配偶者または扶養親族を 

有する方 

3.年齢 23 歳未満の扶養親族を有する方（障害の有無は問 

いません。） 

所得金額調整控除＝（給与等の収入額（1,000 万円を超 

える場合には 1,000 万円）-850 万円）×10％ 

住 民 税 の 

非 課 税 

身体障害者手帳、

愛の手帳または精

神障害者保健福祉

手帳所持者 

前年中の合計所得金額が 125 万円以下の方は、本人が対象者

であることの申告をすることにより、住民税(市民税・都民

税)が課税されません。令和３年度からは、合計所得金額が

135 万円以下の方が対象となります。 

課税課市民税係 

内線 2172･2173･2174 

相 続 税 

身体障害者手帳ま

たは愛の手帳所持

者 

満 85 歳未満の障害者が相続人となる場合、障害の程度に応

じた額が控除されます。 

 

※被相続人の死亡後 10 か月以内に申告してください。 青梅税務署 

電話 0428-22-3185 

贈 与 税 の 

非 課 税 

身体障害者手帳 

１・２級 

愛の手帳 

１・２度 

特別障害者が特別障害者扶養信託契約にもとづいて信託受

益権の贈与を受けた場合には、信託受益権の価格（信託財産

の価格）のうち、６千万円までの金額については贈与税が課

税されません。 

利 子 等 の 

非 課 税 

身体障害者手帳ま

たは愛の手帳所持

者 

マル優、特別マル優について、非課税制度を利用できます。 各金融機関 

個人事業税 

の 減 免 

身体障害者手帳ま

たは愛の手帳所持

者 

①納税者本人または扶養親族等が障害者で、前年中における

合計所得金額(青色申告特別控除前)が、370 万円以下であ

る場合は、１人につき 5,000 円、また特別障害者にあっては

１人につき 10,000 円が減免となります。 

②あん摩・マッサージまたは指圧・はり・きゅう・柔道整復

その他の医業に類する事業を営む人が、視力障害で両眼の

視力(屈折異常のある人については矯正視力)が 0.06 以下

の場合は課税されません。 

八王子都税事務所 

青梅都税支所 

電話 0428-22-1152 

 

八王子都税事務所 

個人事業税係 

電話 042-644-1111 
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制 度 対  象  者 控除・免除の内容 窓口・手続 

自 動 車 税 

軽自動車税 

( 種 別 割 ・ 

環 境 性 能 ) 

の 減 免 

身体障害者手帳 

 視覚 １～３級、４級の１ 

 聴覚      ２・３級 

 平衡機能    ３・５級 

 音声機能・言語機能 ３級 

（こう頭摘出にかかるもの 

に限ります。) 

 上肢機能    １・２級 

 下肢機能    １～６級 

 体幹機能 １～３級、５級 

 乳幼児期以前の非進行性 

 の脳病変による 

  上肢機能   １・２級 

  移動機能   １～６級 

心臓、じん臓、呼吸器、ぼ 

うこう、直腸、小腸の機能 

           １・３・４級 

肝臓機能    １～４級 

ヒト免疫不全ウイルスによ 

る免疫機能   １～３級 

愛の手帳     １～３度 

精神障害者保健福祉手帳 

１級 

（自立支援医療受給者証を 

 お持ちの方に限ります。） 

次の①および②の車について、障害者一人につき

一台減免します。 

（軽自動車等も含む全ての車両のうち一台に限り

ます。） 

①障害者または生計を一にする方が所有し、障害

者自身が運転または生計を一にする方がその障

害者の通院等のために運転する車 

②障害者のうち、単身生活者の所有する車で、常

時介護者により通院等に使用される車 

 

・新たに自動車を購入し自動車税（種別割）が課

税された場合は登録(取得)の日から１か月以内

に自動車税事務所で手続してください。 

・すでに自動車を所有している場合は、当該年度

の４月１日から納期限までに、自動車税事務所

または都税事務所で手続してください。 

・軽自動車税（種別割）減免申請は当該年度の納

期限までに課税課で手続してください。 

・自動車税・軽自動車税（環境性能割）は 1 か月

以内に自動車税事務所または都税事務所での手

続が必要ですので、詳しくは、購入先に相談し

てください。 

 

<自動車税（種別割・環

境性能割）> 

<軽自動車税（環境性能

割）> 

 

○問い合わせ 

東京都自動車税コール

センター 

電話 03-3525-4066 

 

○手続 

八王子自動車税事務所 

電話 042-691-6351 

 

八王子都税事務所 

青梅都税支所 

電話 0428-22-1152 

 

<軽自動車税（種別割）> 

課税課庶務係 

内線 2171 

※上記のほか、構造上専ら障害者の方のために使用する自動車等にかかる、自

動車税等も減免の対象となります。減免の内容等について、詳しくは各窓口

へお問い合わせください。 

 令和元年１０月１日からこれまでの自動車税・軽自動車税が自動車税・軽自動車税（種別割）となり、自動車取得

税が廃止され、新たに自動車税・軽自動車税（環境性能割）が創設されました。 
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10．公共料金等の減免 

 (1) 公共料金等 

制  度 対  象  者 給付の内容等 窓口・手続 

Ｎ Ｈ Ｋ 放 送

受 信 料 

の 減 免 

身体障害者手帳、愛の手

帳、精神障害者保健福祉手

帳を所持する人がいる世

帯で、世帯構成員全員が市

民税非課税の場合 

全額免除 

 
障がい者福祉課庶務係 

内線 2131･2132 

 

※事業の詳細はＮＨＫ

ふれあいセンターへ 

電話 0570-077-077 

 

世帯主で受信契約者の方

が視覚、聴覚障害者または

身体障害者手帳（１～２

級）、愛の手帳（１～２度）

精神障害者保健福祉手帳

（１級）を所持している場

合 

半額免除 

 

都 立 公 園 等 

の 無 料 入 場 

身体障害者手帳、愛の手帳

および精神障害者保健福

祉手帳または療育手帳所

持者とその付添者 

入場料：無料 

恩賜上野動物園、井の頭自然文化園、多摩動物

公園、神代植物公園、旧芝離宮恩賜庭園、浜離

宮恩賜庭園、清澄庭園、小石川後楽園、六義園、

向島百花園、旧古河庭園、殿ヶ谷戸庭園、夢の

島熱帯植物館、葛西臨海水族園、旧岩崎邸庭園 

各公園窓口で手帳を呈

示し申請してください。 

 

東京都建設局公園緑地部

公園課 

電話 03-5320-5376 

都 立 公 園 

駐車場の無料 

利 用 

身体障害者手帳、愛の手帳

および精神障害者保健福

祉手帳または療育手帳所

持者とその付添者 

駐車場：無料 

代々木公園、砧公園、上野恩賜公園、水元公園、

井の頭恩賜公園、神代植物公園、小金井公園、

石神井公園、光が丘公園、野川公園、葛西臨海

公園、駒沢オリンピック公園、府中の森公園、

夢の島公園、木場公園、東綾瀬公園、舎人公園、

潮風公園、篠崎公園、大泉中央公園、宇喜田公

園、大島小松川公園、城北中央公園、武蔵野公

園、武蔵野国分寺公園、武蔵野の森公園、赤塚

公園、浮間公園、和田堀公園、武蔵野中央公園、

汐入公園、中川公園、蘆花恒春園 

各駐車場窓口で手帳を

呈示し申請してくださ

い。 

 

公益財団法人東京都公

園協会公園事業部営業

課 

電話 03-3232-3138 

都立文化施設 

の 無 料 入 場 

および駐車場 

の 無 料 利 用 

身体障害者手帳、愛の手帳

および精神障害者保健福

祉手帳所持者とその付添

者 

利用料・入場料：無料(一部割引) 

江戸東京博物館、江戸東京たてもの園、東京都

写真美術館、東京都美術館、東京都庭園美術館、

東京都現代美術館、東京体育館、駒沢オリンピ

ック公園総合運動場、東京武道館、東京都辰巳

国際水泳場、東京スポーツ文化館(割引) 等 

※展覧会により、無料とならない場合もあります。 

 

駐車場：無料 

 江戸東京博物館、写真美術館、庭園美術館 

専用のスペースがなかったり、事前連絡が必要

な施設があります。また、この他の館につきま

しても、対応可能な場合もありますので、あら

かじめ詳細はお問い合せください。 

受付窓口で手帳を呈示

し申請してください。 

 

詳細は各施設へ 

お問い合わせください 

海 上 公 園 等 

の 無 料 入 場 

身体障害者手帳、愛の手帳

および精神障害者保健福

祉手帳所持者とその付添

者 

（必要な範囲に限る。） 

入場料：無料 

東京港野鳥公園 

公園窓口で手帳を呈示

し申請してください。 

東京港野鳥公園 
管理事務所 

電話 03-3799-5031 
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制  度 対象者・対象物 給付の内容等 窓口・手続 

海 上 公 園 等 

駐車場の無料 

利 用 

身体障害者手帳、愛の手

帳または精神障害者保

健福祉手帳または療育

手帳所持者 

駐車場：無料 

① 辰巳の森海浜公園(第 1・第 2)、若洲海浜公園、

若洲公園(キャンプ・釣り・サイクリング)、有明

テニスの森公園、青海南ふ頭公園(身体障害者手

帳所持者のみ)、大井ふ頭中央海浜公園(１号・２

号)、城南島海浜公園 

②お台場海浜公園(１号・２号)、シンボルプロムナー

ド公園(Ａ棟・Ｂ棟) 

窓口で、手帳を呈示し申請

してください。 

① 東京港埠頭(株) 

 公園事業部公園事業課 

電話 03-3599-7461 

②(株)東京ﾃﾚﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ 

 事業部事業課 

電話 03-5500-5672 

郵 便 料 金 の 

減 額 

点字郵便物、特定録音物

等郵便物 

次の郵便物で開封のものは無料(３kg まで) 

①盲人用点字のみを掲げたものを内容とする。 

②盲人用の録音物または点字用紙を内容とする郵便

物で、点字図書館点字出版施設など郵便事業株式会

社の指定を受けたものから差し出し、またはこれら

の施設にあてて差し出されるもの。 
郵便事業株式会社または

郵便局 

 

日本郵政グループ 

お客様相談センター 

電話 0120-2328-86 

点字ゆうパック 
盲人用点字のみを掲げたものを内容とする小包につ

いて、安い料金で利用できる。 

聴覚障害者用ゆうパック 

郵便事業株式会社が指定する施設と障害のある方と

の間で発受される聴覚障害者用ビデオテープ等を内

容とするゆうパックを安い運賃で利用できる。 

身体障害者用ゆうメール 

図書館と重度の障害のある方との間で図書の閲覧の

ために発受されるゆうメールを安い料金で利用でき

る。 

官 製 は が き 

(青い鳥ハガキ) 

の 無 料 配 付 

身体障害者手帳(１～２

級)所持者または愛の手

帳(１～２度)所持の方 

年１回、４月発売日～５月末日に官製はがき 20 枚を

無料で配付します。(申込みは４月１日から受付)  

身障手帳、印鑑を持って対

象者の住所を受け持つ集

配郵便局 (申込みはお近

くの郵便局でも受け付け

ます。) 

日本郵政グループ 

お客様相談センター 

電話 0120-2328-86 
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制  度 対  象  者 給付の内容等 窓口・手続 

Ｎ Ｔ Ｔ 無 料 

番 号 案 内 

(ふれあい案内) 

身体障害者手帳所持者 

視覚 １～６級 

肢体不自由(上肢、体

幹または乳幼児期以

前の非進行性の脳病

変による運動機能障

害) １～２級 

聴覚 ２～４級・６級 

音声機能・言語機能ま

た は そ し ゃ く 機 能 

３級・４級 

愛の手帳所持者 

精神障害者保健福祉手

帳所持者 

戦傷病者手帳の所持者 

 視覚障害（特別項症～

第６項症） 

肢体不自由（上肢）（特

別項症～第２項症） 

聴覚障害（第２項症、

第４項症） 

音声機能・言語機能ま

たはそしゃく機能障

害（第１項症、第２項

症、第４項症） 

ＮＴＴにあらかじめ申請することにより１０４の電

話番号案内を無料で利用できます。 

ＮＴＴふれあい案内 

電話 0120-104-174 

F A X 0120-104-134 

※FAX は、受信できる方の

みのお問い合わせとなり

ます。 

携 帯 電 話 の 

割引サービス 

身体障害者手帳または 

愛の手帳所持者 

基本料金や各種サービスなどの割引が受けられるよ

うですが、サービスの詳細は、各携帯電話会社へ直接

お問い合わせください。 

各携帯電話会社へ 

映 画 の 

入 場 料 金 

身体障害者手帳または 

愛の手帳所持者および

付添者 

入場料金が割引されます。 

※付き添いの方の人数については映画館によって異

なりますので御確認ください。 

窓口で手帳を呈示して割

引の適用を受けてくださ

い。 

問い合わせは各映画館へ 
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(2) 市内施設の無料利用 

以下の施設について、窓口に手帳を提示すれば無料で利用できます。その他、詳しくは各施設ま

たは担当課にお問い合わせください。 

施  設  名 対  象  者 内  容  等 窓  口 

青 梅 市 立 美 術 館 

障害者手帳所持者 

※一部介助者も対象。 

入館料：無料 

※介助者（１名）も無料です。 

所在地 青梅市滝ノ上町 1346-1 

青梅市立美術館 

電話 0428-24-1195 

青 梅 市 梅 の 公 園 

入場料：無料 

所在地 青梅市梅郷 4-527 

※梅まつり期間以外は、どなたでも無料で

す。 

公園緑地課 

わくわく公園係 

内線 2651・2652・2680 

青梅市吹上しょうぶ公園 

入場料：無料 

※介助者（１名）も無料です。 

所在地 青梅市吹上 425 

※吹上花しょうぶまつり期間以外は、どな

たでも無料です。 

公園緑地課 

わくわく公園係 

内線 2651・2652・2680 

住 友 金 属 鉱 山 

ア リ ー ナ 青 梅 

（ 青 梅市 総 合体 育館 ） 

使用料：無料 ※個人利用 

所在地 

青梅市総合体育館 青梅市河辺町 4-16-1 

住友金属鉱山アリーナ

青梅 

（青梅市総合体育館） 

電話 0428-24-7721 

青 梅 市 営 プ ー ル 

使用料：無料 

所在地 

東原公園水泳場 青梅市今寺 5-11 

わかぐさ公園こどもプール 

青梅市河辺町 8-14-3 

沢井市民センタープール 

青梅市沢井 2-727-1 

※沢井市民センタープールは、どなたでも

無料です。 

住友金属鉱山アリーナ

青梅 

（青梅市総合体育館） 

電話 0428-24-7721 

水泳場開場期間中は各

水泳場にて対応 

東原水泳場 

0428-31-7488 

わかぐさ公園こどもプ

ール 

0428-32-5353 

沢井市民センタープー

ル 

0428-78-8873 

青 梅 鉄 道 公 園 
入場料：無料 

所在地 青梅市勝沼 2-155 

青梅鉄道公園 

電話 0428-22-4678 

青 梅 市吉 川 英治 記念 館 

 入館料：無料 

※介助者（１名）も無料です。 

所在地 青梅市柚木町 1-101-1 

青梅市吉川英治記念館 

電話 0428-74-9477 

※上記以外の施設については、直接施設へお問い合わせください。 


