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　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がな

い場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは

「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の郵便番号は〒１９８－８７０１です。

会場
第５１回おうめ健康まつり

吹上花しょうぶまつり

市役所

６月４日（日）　午前１０時～午後２時日時

宗泉寺宗泉寺宗泉寺

お願い
☆ 公園周辺道路はすべて
駐車禁止です。また開
花ピーク時は、駐車場
が大変混雑しますので
公共交通機関等をご利
用ください。

問 青梅観光案内所☎２０－００１１（月曜日を除く午前９時３０分～午後５時）、市シティプロモーション課

まつり期間中のイベント
★キッチンカー等出店販売

★花苗・切り花販売

★地元産野菜販売

★吹上花しょうぶまつりフォトコンテスト２０２３

★ガイドボランティア

開花状況がインターネットでご覧になれます

青梅市観光協会ホームページ（上記２次元コード）をご覧ください。

☆ 吹上しょうぶ公園近くの霞丘陵自然公園や塩船観音寺でもあじさい

などの花が楽しめます。

管理棟前

テント内にて

５月２７日 (土 )～６月２５日 (日 )  ※期間中は無休

午前９時～午後５時 (入園は午後４時４５分まで）

期間

時間

入園料
２００円

※小学生以下無料

△イベント告知ページ

このポ
ロシャ

ツが

目印！

まつり期間中は毎日出店します！

日時　６月１０日（土）、１１日（日）
　午前９時～午後３時

　まつり期間中、吹上しょうぶ公園内で撮影された写真を募集します。

　優秀賞（２作品）には、賞品を贈呈します。

　詳細は、市ホームページまたはイベント告知ページ（２次元コード）を

ご覧ください。

　ガイドボランティアが園内を案内しますので、
お気軽に声をお掛けください。

（都合により不在の場合あり）

△昨年度の入賞作品

令和４年度フォトコンテスト入賞者パネル展

問 健康センター☎２３－２１９１

健康相談、歯科相談、薬の相談

時間　午前１０時～正午

転倒予防教室

転倒予防のための簡単な筋力強化トレーニン

グ！関節等の痛み相談にも応じます。

時間　午前１０時～正午

梅っこ体操講習会（市オリジナルの介護予防体操）

時間　午前１０時１５分～１１時３０分

特別講演会「新型コロナ、３年を振り返って」

時間　正午から

ペット相談、献血コーナー、各キャンペーングッズ配布
主催︓青梅市三師会(一般社団法人青梅市医師会・青梅市歯科医師会・一般社団法人青梅市薬剤師会)
   青梅市

６月４日（日）
イベント　10︓00～12︓00

第２部 特別講演会 12︓00～

第51回

特別講演会　12︓00～13︓30

第1部 イベント(予定)10︓00～12︓00

健康相談、歯科相談、薬の相談
献血コーナー、転倒予防教室、ペット相談
グルメ（キッチンカー）　　　　

      青梅市立総合病院院長
 講師︓大友 建一郎 氏    

 「新型コロナ、３年を振り返って」

申し込み不要

令和５年度

※当日の販売数がなくなり次第終了します。

キッチンカーも来ます！

日時　６月１０日（土）、１１日（日）
　午前９時～午後３時
※当日の販売数がなくなり次第終了
　します。


