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☆催し（子ども向け）

〇 聖母幼稚園　リトミック
６月１４日（水）　午前１０時３０

分～１１時

聖母幼稚園

０歳～３歳の親子

 先着１０組

 聖母幼稚園　山田☎２２－４８

９６

☆催し

〇 パラ☆のどじまん＆あーとじまん出
演者 ・ アート作品募集
６月２３日（金）まで

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 市内医療関係施設・福祉施設・学

校に通所・入所・通学している方

を含む団体・個人

 選考日…６月２４日、出演展示日

…９月９日

 生き方フェスティバル in 青梅事

務局ＨＩМＡＷＡＲＩ内　栗原☎

０９０－１４２８－６２７２、

omehimawari@gmail.com

〇認知症家族の会 ・ 青梅ネット
 ６月９日（金）　正午～午後３時

福祉センター

認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会・青梅ネット　河村☎２２－

２７４５

〇認知症予防「 げんき教室 」
 ６月１２日（月）　午後２時～３時

３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

 服装・持ち物…軽い運動のできる

服装、飲み物

先着２０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅・奥多摩支

部　荒尾☎３１－７５２９

〇 慶子園長によるマタニティ講座
６月１３日（火）　午後１時３０

分～２時３０分

三田保育園

先着３組

 三田保育園　鋤柄☎７８－８０２２

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計

簿～

６月１５日、７月２０日の木曜日　

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐ―センター

 持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

 前日までに多摩友の会青梅方面☎

７６－１２２８（午後６時～８時）

〇 特別コラボ ・ 今、 日本は戦後最大
の転換期に
６月１７日（土）　午後１時３０分

～４時（１時１５分開場）

羽村市コミュニティセンター

先着１８０人

 ５００円（資料代）※高校生以下・

障がい者無料

 青梅九条の会　中村☎３１－

１３０２

〇大人も子どもも楽しめる紙芝居
６月１８日（日）　午後１時３０分～

２時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１０人

 紙芝居サークル「繭」　石川☎

０９０ー７１９６ー６３１２、

keiko.rose.7196@docomo.ne.jp

〇 家族会による精神保健福祉相談会

 ６月２１日（水）　午後１時～４時

 市障がい者サポートセンター

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

☆会員募集

〇和太鼓

月・木曜日　午後７時３０分～９時

３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 ７歳～４５歳程度

 １０人

 大人３，０００円、高校生以下

　２，５００円

 和太鼓灯
ビ ー ト

音　宇津木☎０９０－

２６２６－４５５３

〇健康体操自
じ き ょ う じ ゅ つ

彊術
火曜日　午前１０時３０分～正午

 梅郷市民センター

 月額２，０００円、年会費３,０００円

 カサブランカ　越前☎０９０－９

３９２－４６０７、 sechizen@

if-n.ne.jp

〇空手
水・土曜日　午後７時３０分～９時

長淵市民センター

中学生以下

月額３,０００円

 長淵ジュニア空手　岡野☎０９０

－８５１２－４６６７

〇英会話
 第１・２木曜日　午後７時３０分～

９時

 新町市民センター　ほか

 年会費３,０００円、１回

　１,０００円

 青梅・横田交流クラブ　高橋☎

０８０－６５５３－３３９３（午

後６時以降）

〇混声合唱団

木曜日　午後７時～９時

新町７～９丁目自治会館

市内在住・在勤の方

月額１,０００円

 混声合唱団新田山木曜会　大塚☎

３１－４７２２

〇フラダンス

 金曜日　①午前１０時３０分～

１１時３０分②午後７時３０分～

８時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

①５０歳以上②３０～６０歳程度

各１０人

 アネラレイフラダンス　山口☎

０９０－６４８７－１２３７、

anelaleihula@gmail.com

〇俳句

 第１土曜日　午後１時～３時３０分

住友金属鉱山アリーナ青梅

年額１,０００円

 凡人脱出のプレバトに学ぶ俳句教

室　矢田部☎２４－９３８２

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 Ｔボールを楽しもう！

６月１１日（日）　午前９時～午後１時

市民球技場

年長～小学３年生程度

 少年軟式野球連盟事務局　小机

☎０９０－８８１５－８５６７

jimukyoku@ome-bbc.com

〇 第５６回青梅市陸上競技選手権大

会選手募集

 ８月１３日（日）　午前９時～午

後５時

都立秋留台公園陸上競技場

小学生以上

先着６００人

 小学生５００円、中学生６００円、

高校生８００円、一般１,５００円

 ６月１２日～１７日に郵送または

メール kyougibu@ome-aaa.jp で

市陸上競技協会へ

 同会　佐野☎０９０－２３３９－

０３６９

☆その他

〇６月４日～１０日は
　「危険物安全週間」
消毒用アルコールやスプ

レー缶は、取扱いを誤ると火災等を引

き起こすおそれがあり、「火気の近くで

は使用しない」等の十分な注意が必要

です。ガソリンを携行缶で購入する場

合は本人確認が必要であり、消防法令

の基準に適合した容器で購入してくだ

さい。セルフスタンドでは、利用客が

みずからガソリンを容器に入れること

はできません。

 青梅消防署予防課危険物係☎２２

－０１１９

〇 青梅の森の赤ちゃんカフェ～はじ

めてのおそとあそび

 ６月６日（火）～２０日（火）　

午前１０時３０分～正午

わかぐさ公園

 ０歳～３歳程度の子どもと家族、

妊婦

 （特非）かぷかぷ山のようちえん

　小川☎０５０－３３９０－

０６１３、 info@capucapu-natu

re-school.com

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 さざんかの会「一緒に日本語を勉

強しませんか 」

 ６月７日～２８日の水曜日　午後

７時３０分～９時

福祉センター

 日本語が初級～上級の外国人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン ・ スマホカフェ

 ６月１０日（土）　午後１時～３

時３０分

福祉センター

中高年で初心者

先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング

 ６月１８日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）


