
令和５年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

7(金) ご飯
田舎汁
さばのカレー焼
ごまあえ

牛乳

10(月) ご飯
ユイミータン
豚肉と小松菜のオイスター炒め

清見オレンジ
牛乳

11(火) ご飯
ポークカレー
ひじきとツナマヨ炒め
美生柑

牛乳

12(水)
たけのこご飯

春野菜の桜みそ汁
コロッケ
桜ゼリー

飲む
ヨーグルト

13(木) ご飯
若竹汁
さわらのみそ焼
切り干し大根のツナマヨ炒め

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和５年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

14(金) 背割りコッペパン
豆乳シチュー
焼きフランクのバーべキューソース
ナムル（ナムルドレッシング）

牛乳

17(月) パセリライス
ストロガノフ風
キャベコーン炒め
清見オレンジ

はっ
酵乳

18(火) ご飯
具だくさんみそ汁
鶏肉の唐揚げ
フルーツポンチ

牛乳

19(水) ご飯
かき玉汁
あじフライ
切り干し大根とベーコンのしょうゆ炒め

牛乳

20(木) ご飯
野菜ふりかけ

桜すまし
肉じゃが
三色団子

牛乳



令和５年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

21(金) 食パン
いちごジャム

ミネストロ
ローストチキン
菜の花サラダ（ごまドレッシング）

牛乳

24(月) ご飯
小松菜のみそ汁
さばの塩焼
ひじきのケチャップ炒め

牛乳

25(火) ご飯
中華どんの具
たこたこ焼（2個）
コロコロりんご缶

牛乳

26(水) ご飯
春野菜と桜パスタスープ
ハンバーグのデミグラスソース
いんげんとコーンのソテー

牛乳

27(木) ご飯
鶏汁
ぶりのゆず果汁揚げ
五目炒め

飲む
ヨーグルト



令和５年４月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

28(金)
食パン
バター

カレーシチュー
いかのハーブ揚げ
コールスローサラダ

りんご
ジュース


