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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇親子ふれあい広場「つくし組」

６月２４日（土）　午前１０時～

１１時３０分

青梅幼稚園

未就園児の親子

 水であそぼう。シャボン玉、あわ

あわ遊び、色水遊び、お誕生会、

絵本など

 同園　横山☎３１－０３７３

〇 はじめてのあけぼのプレールーム
 ６月２６日、７月１０日の月曜日　

午前１０時３０分～１１時３０分

あけぼの幼稚園

０歳～２歳児の親子

 親子の手遊び、絵本の読み聞かせ

体験。大型絵本あり。

 同園　大谷☎７６－１５７７

☆催し

〇高齢者の居場所「 ひだまりサロン」
 ６月２２日（木）、２８日（水）　

午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と楽しいゲームとおしゃ

べりを継続して行っています。

先着２０人

１回７００円（茶菓子付き）

 いきいきひだまりサロンの会　大西

☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇それぞれの写真展
 ６月２３日（金）～２８日（水）　

午前１０時～午後６時

※２８日は５時まで

西友河辺店ボッパルトホール

 会員１０人による市内

　等風景およびポートレ

　ート写真展

 写真クラブ写流会　沖山☎２２－

１９２０

〇 歌声くらぶ
 ６月２４日（土）　午前１０時

３０分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 皆さんで気楽に気軽に楽しく歌い

ましょう。

先着５０人

５００円

 プラムフレンズ　若槻☎０９０ー

５８２６ー５７７８

〇 うたごえ喫茶ねがい
 ６月２４日（土）　午後１時～４時

 沢井市民センター

 みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人

７００円

 音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０ー１１２３ー１９３４

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

〇 遊び、フリマ！！レインボーマー

ケット

 ６月２５日（日）　午前１０時３０分

～午後３時　※雨天中止

大井戸公園

楽しい遊びのマーケット

 （特非）青梅の虹 any　フリー

ス ク ー ル RainbowRoom　 松 原 ☎

０９０－９１３４－３４８２

〇レクダンスの集い２０２３－１
 ６月２５日（日）　午後１時～４時

 大門市民センター

ヒット曲に合わせて踊る軽体操

３００円（資料代）

 レクダンス８２　児玉☎０８０ー

６７９８ー０６７９、 takuzan2@

yahoo.co.jp

〇 ２５日は講談の日
 ６月２５日（日）　午後３時～３

時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 新・平家物語一「ちげぐさの巻」

若き日の平清盛と仲間たち

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１－

２８５０

〇 BLUE　BEE　Summer　Live
 ６月２５日（日）　午後４時～６時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

バンド演奏、歌ダンス、飲んで踊っ

て楽しみましょう。

先着８０人

１，５００円　※中学生以下無料

 ＢＬＵＥ　ＢＥＥ　辻☎０９０－

９８２０ー９２１９

〇大門アートサークル展

 ７月１日（土）～６日（木）

　午前１０時～午後５時

中央図書館

 絵画展（油・水彩・パステル等）

 同サークル　松井☎２２－９６７６

〇第１回パーキンソン病講座

 ７月１日（土）

　午後１時３０分～３時３０分

 福祉センター

 パーキンソン病患者、家族、介護

施設職員

 パーキンソン病患者とその関係者

が共に学び交流する会

先着５０人

ＰＤ応援団　野﨑☎０９０ー

５７５６ー５７２９、 nozaki@

air.ocn.ne.jp

〇墨彩画教室“あれから・これから”

 ７月８日（土）～１０日（月）　

午前１０時～午後５時

※１０日は２時まで

中央図書館

 同教室　榊原☎０８０ー６５０３

－９４８３

〇 金子泰郎追悼コンサート

 ７月１６日（日）　午後２時～３

時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着２７１人

 ヴォーカルコマンズ　山下☎０８０ー

５０９４ー９４９３、 katsuyo.rashi@

gmail.com

☆会員募集

〇新舞踊（ 民謡 ）
月曜日（月３回）　午後１時～３時　

※７月は３日、１７日、３１日

 東青梅市民センター

体験有、扇子貸します、浴衣可。

 月額４，０００円

 泰直会　鈴木☎３１－０７０１

〇墨彩画
 第４水曜日　午後１時～５時

新町市民センター

１８歳以上

お手本による水墨画の先生指導の

下、室内でのモチーフによる勉強。

屋外での写生等あり。

若干人

月額２，０００円

新町墨彩会　中村☎３１－１３５８

〇骨盤矯正　ストレッチ
 木曜日　午後７時３０分～８時

１５分

 河辺市民センター

 気持ちよく全身をストレッチしな

がら腹筋もつけて骨盤矯正します。

先着８人

１回６００円

 そのみんサークル　秋山☎０９０ー

９８３７－４４６０、 keisan@

bb.din.or.jp

〇植物観察会

 第１日曜日　午前１０時～午後３時

 西多摩地域の公園や丘陵

 季節の草花を愛でながら、説明を

聞いて自然観察をします。

先着１０人

年額２，０００円

 幾代会　越前☎０９０ー９３９２

－４６０７、２次元コード

〇 あのね。せんせ！なんでも相談し

てください

 月～金曜日　午前１０時３０分～

午後４時３０分（年末年始を除く）

 かすみ台第一保育園

子育て中の方

 子育て中の気になったことや困っ

たこと、何でもお気軽にご相談く

ださい。

 同園　堀内☎３１－５７６０

☆その他

〇オレンジカフェやすらぎ

 ６月２２日（木）　午前１０時～正午

特別養護老人ホームあゆみえん

 介護等についてお茶を飲みなが

ら、気軽に交流できる場です。

 （社福）徳心会あゆみえん　河﨑☎

３０－７３３３、 i-me@tokushinkai.jp

〇 糖尿病教室「 糖尿病の全てが学べ
ます」
 ７月から毎月１回

 書面開催　※資料郵送

 糖尿病患者および糖尿病予備群の方　

※家族の方も可

 （一社）西多摩医師会☎２３－

２１７１

〇 学校公開、あいサポート研修・相談・
体験会
 学校公開…７月１日（土）　午前９

時～１１時５０分▷あいサポート

研修・相談・体験会…７月２６日

（水）　午前８時４０分～午後１時

 都立八王子盲学校

 学校公開…授業公開、入就学相談、

体験コーナー、寄宿舎見学等▷あ

いサポート研修・相談・体験会…

講演会「視覚障碍
が い

者と介助者から

学ぶ生涯スポーツ」、座談会、個

別相談、教材展示、各種体験等

 都立八王子盲学校☎０４２－６２

３－３２７８

〇  TAMA 市民塾塾生募集

 １０月～６年２月

多摩交流センター

 「名作小説“目ウロコ”読解講座」、

「平家物語～西海に消えた一門興亡

の世界と文学と～」など全１３講座

３，５００円～７，０００円

 ７月７日（消印）までに〒１８３ー

００５６府中市寿町１－５－１府

中駅北第２庁舎６階多摩交流セン

ター内「ＴＡＭＡ市民塾」へ

 同塾☎０４２－３３５－０１１１

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ / おもちゃの修理

 ６月１７日～７月２９日の土曜日　

午後１時～４時

福祉センター

 ボランティア・市民活動センター

〇 夏！体験ボランティア２０２３

 ７月１日（土）～８月３１日（木）

 福祉センター、市内の福祉施設等

中学生以上

５５０円（保険代含む）

※別途検査代が必要な

　場合有

 ボランティア・市民活動センター、

２次元コード

〇 視覚障がい者のためのスマホ、 パソ

コン教室

 ７月８日（土）、２６日（水）　午

後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

先着２人

 ボランティア・市民活動センター


