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スポーツ・観光・文化

５ ６ １５

日時　９月１７日（日）　午前１０時～午後４時

会場　市役所

★参加団体説明会

日時　８月２５日（金）　午前１０時から

※参加団体は必ず出席してください。

令和５年度第２期パートナーズスクール

お～ちゃんフェスタ２０２３　参加団体募集

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４-７７２１

６月の日曜納付窓口

日 時　２５日（日）　
　　　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係

６月の納期限（６月３０日）

▽市・都民税…１期

女性ヨガ教室（初心者向け）～気軽に

「椅子ヨガ」で心も体もリフレッシュ～

７月２日（日）　午後２時～４時

沢井市民センター多目的室 市内在

住の成人女性 講師…ＲＹＴ２００.

ウーマンライフヨガインストラク

ター　星野由美氏、服装・持ち物…

運動できる服装、フェイスタオル１

枚、ハンドタオル（汗拭き用）、飲

み物 先着１５人（予約制） ６月

沢井市民センター☎７８－８３０４

梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」

６月２４日（土）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 先着２５人

中央図書館・おはなし会

６月２４日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 先着１５人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

６月２５日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 先着１０組

中央図書館・ひとりじめおはなし会

７月２日（日）、１６日（日）　①

午前１１時～１１時１５分②１１時

２０分～１１時３５分③１１時４０

住友金属鉱山アリーナ青梅

　日本野鳥の会には４月下旬から６月にかけて「まだ羽が生え揃わな

い幼鳥が落ちていた。おそらく巣から落ちてしまったと思われるのだ

が巣の場所が分からないから保護したい。どうしたらいいか？」とい

う問い合わせが増えます。多いのがムクドリ、ヒヨドリ、スズメなど

身近な野鳥です。これらは巣から落ちてしまったのではなく立派な巣

立ちビナです。巣立ち直後はヒナたちもぼんやりしていますが、無防

備なので天敵に襲われることもあります。「かわいそうだから保護し

てエサをあげたら羽が揃って飛べるようになった。」ということもあり

ましたが、その後どうやってヒナはエサを探し生きていくのでしょう？

　野鳥は特別な許可がないと飼うこともできません。親鳥はエサを探

しに行ってしばらく留守にしていますが、戻ってきた時に声をかけ探

し出します。できる限り自然に任せて見守っていただきたいのです。

　５月３日の青梅大祭には駅前に多くの人が集まっていました。子供

巣立ちビナについて
　　　　　　　　　　　　　　　　　市文化財保護指導員　荒井悦子

が階段の隅っこをスマホで写していま

す。よく見るとスズメのヒナが２羽いま

す。そこに親鳥がエサを持って帰ってき

ました。人混みに親鳥も困惑していたと

思いますが、しっかりと面倒を見続けて

いました。

ジャンル 出店団体 舞台発表団体 フリーマーケット

募集数

△

西側駐車場…５５区画
※１団体につき最大２区画

▽  会議室…８団体

１６団体 先着３０区画

費用
（説明会時に集金）

１，０００～３，０００円
※ 電気を使用する場合は

別途１，０００円

２，０００円 １，０００円

その他
注意事項

△

出店資格はボランティ
ア・市民活動団体、福
祉団体、福祉施設、社
協団体会員、自治会、
社会教育団体、ＰＴＡ、
子ども会などの市民団
体、企業

※ 市内団体・企業優先※

暴力団関係者、営利目
的、個人の出店は不可

▽ 出演時間は２
０分（準備・
片付け時間を
含む）

▽ 市内の応募者優
先△

 テント等の用意
なし

申し込み
（７月１５日まで）

申込用紙 ( ホームページからダウンロー
ド可 ) に必要事項を記入し、直接青梅ボ
ランティア・市民活動センターへ

電話☎２３－７１
６３で青梅ボラン
ティア・市民活動
センターへ

日程　７月１日（土）～９月３０日（土）

申し込み　 ６月１６日の午前９時（混雑状況により受付時間を早める可能性あり）から所定の申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱山

アリーナ青梅へ　　※代理人の申し込みは２人まで可

△

電話での申し込み不可

△

駐車場あり・有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママのための親子ヨガ １０：００～１１：００
８,000円

ママピラティス １１：１５～１２：１５

太極拳 １３：００～１４：００ ６,000円

バドミントン １３：００～１４：３０ 6,600円

Ｊｒ.フットサル（年中・年長） １７：３０～１８：２０ 8,800円

Ｊｒ.フットサル（１～３年生） １８：３０～１９：３０ 11,000円

火

ＪＡＺＺリズム １３：００～１４：００

７，８００円
骨盤コンディショニング １４：１５～１５：１５

パワーヨガ １９：００～２０：００

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ８，４００円

水
ボディバランスストレッチ １０：００～１１：００

６，０００円
コンディショニングバレエ １１：１５～１２：１５

木 チアダンス １６：５０～１７：５０ 1 ２,000円

曜日 教室名 時間 費用

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

６，６００円

アクティブヨガ １１：１５～１２：１５

体幹エクササイズ（初級） １４：００～１５：００

体幹エクササイズ（中級） １５：１５～１６：１５

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００

ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５

幼児体育 １５：３０～１６：３０
９，０００円

児童体育 １６：３０～１７：３０

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５ ７, ８００円

手話（入門） １０：００～１１：００
６，０００円

手話（初級） １１：１５～１２：１５

運動知育（すくすくクラス） １０：００～１１：００

９，１００円運動知育（わくわくクラス） １１：１５～１２：１５

ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００

１６日（金）～２６日（月）に直接

または電話で（午前９時～午後５時）

青梅市の文化遺産７８

問　郷土博物館☎２３－６８５９

分～１１時５５分 おはなしの部

屋 ３か月～未就学児と保護者

先着１組

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３


