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　映画上映のほか、事故の

実例などから交通安全につ

いてお話しします。

日程・会場　右表参照

時間　 午後７時から

秋の交通安全講習会

問　�青梅警察署
　　�☎２２－０１１０、
　　市交通政策課管理係

日程 会場

８月１９日（土）若草会館

　　２１日（月）霞共益会館

　　２２日（火）梅郷市民センター

　　２３日（水）沢井市民センター

　　２４日（木）
Ｓ＆Ｄたまぐーセン
ター

　　２５日（金）成木市民センター

　　２６日（土）河辺６丁目自治会館

　　２８日（月）新町市民センター

　　２９日（火）長淵市民センター

　　３０日（水）小曾木市民センター

　　３１日（木）今井市民センター

９月　１日（金）東青梅市民センター

日程　８月１５日 (火 )～２９日 (火 )　　※�天候など状況により日程が変わる場合あり

対象地区　�梅郷、和田町、日向和田全域、柚木町１丁目全域と２～３丁目の一部、二俣尾

１～３丁目全域と４丁目の一部、畑中１～２丁目の一部と３丁目全域

対象となるウメ　農地、公園、街路樹、学校等のウメ

調査方法　�市職員が対象となるウメを調査し、ウイルス症に感染したときに現れる症状の

有無を確認します。感染の症状が見受けられる場合は、葉を採取・検定し、感

染の有無を確認します。

感染が確認された場合　所有者へ連絡し、伐採・伐根の手続きを行います。

ウメ輪紋ウイルス感染状況調査 問　農林水産課農政係

　消防団が日ごろの訓練成果を競い合うポンプ操法訓練

審査会が、５年ぶりとなる６月３日（土）に青梅市交通

公園で行われました。消防ポンプ車の部・小型動力ポン

プの部にそれぞれ８隊が出場し、多くの家族や関係者が

見守る中、出場選手たちは皆、訓練の成果を披露しました。

青梅市消防団ポンプ操法訓練審査会結果 問　防災課消防係

２回目を実施します

訓練の成果を発揮！�

★大会結果
総合 消防ポンプ車の部 小型動力ポンプの部

１位
第２分団（長淵・河辺地区

の一部）
第２分団（長淵・河辺地区

の一部）
第８分団（東青梅・大門・

河辺地区の一部）

２位 第１分団（青梅地区） 第１分団（青梅地区） 第５分団（沢井地区）

３位
第８分団（東青梅・大門・

河辺地区の一部）
第６分団（小曾木地区） 第４分団（梅郷地区）

日時　８月２２日（火）　午後２時３０分～４時３０分ごろ

対象　市内在住・在勤・在学の方（団体申し込み不可）

内容　�院長による病院の概要説明、ヘリポート、救

命救急センター、屋上庭園等の見学（既存病

棟の見学会）

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　�８月１７日までに電話☎２２- ３１９１

で総合病院施設課施設管理係へ

総合病院見学会

　日本年金機構では、国民年金保険料が未納となっ

ている方に対して、電話、文書および戸別訪問によ

る保険料納付の案内業務を民間事業者に委託してい

ます。詳細は、日本年金機構ホームページをご覧く

ださい。

委託先　㈱アイヴィジット・東洋紙業共同企業体

電話　�☎０５７０－０２１－７８１　( ＩＰ電話か

らは、０３－３９４１－３１６２）

国民年金保険料納付案内の民間委託

　後期高齢者医療保険料の特別徴収（年金天引き）は、仮徴収（４・６・８月）と本徴収（１０・

１２月、翌年２月）として納めることとなりますが、所得の変動などにより仮徴収額と本

徴収額に大きな差が生じる場合があります。そのため、翌年度以降の特別徴収額が年間を

通してできるだけ均等になるように、８月の徴収額を調整することがあります。（すべて

の方が対象ではありません。）　※保険料の年額に変更はありません。

特別徴収額が変更になる場合があります 問　保険年金課後期高齢者医療係

★仮徴収と本徴収
仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

原則として前年度２月の徴収額と同額を納付
（８月の徴収額は調整される場合あり）

確定した年間保険料額から、仮徴収額を差し引い
た残額を３回に分けて納付

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０

更新手続きは郵送で

　今年度の東京都シルバーパスの更新手続き

は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

昨年度と同様に郵送により行います。新しい

シルバーパスの有効期限は、発行日～令和６

年９月３０日となります。

現在シルバーパスをお持ちの方

　８月中旬に（一社）東京バス協会から「シ

ルバーパス更新手続きのご案内」が届きます。

（赤い封筒または青い封筒）　更新を希望する

方は、「ご案内」を必ず確認のうえ、手続き

をお願いします。

７０歳以上で新規発行を希望する方

　最寄りのバス営業所で手続きをお願いしま

す。詳しくは、お問い合わせください。

更新手続き後の注意点

　更新手続後、紛失等により再発行を受ける

時などに、「介護保険料納入通知書」等の所

得確認書類の提示が必要になることがありま

すので、お手元で大事に保管してください。

東京都シルバーパス更新の手続き

問　（一社）東京バス協会・シルバーパス

専用電話☎０３－５３０８－６９５０、

市高齢者支援課いきいき高齢者係 　元気にいきいきと、年を重ねても住み慣れた地域で生活できるように、介護

予防リーダーの活動や「あったらいいね、こんな助け合い」を考える、地域の

支え合い活動を紹介します。

日程　８月１４日（月）～２５日（金）　　会場　市役所１階ロビー

ちいき・いきいき・げんきパネル展

問　高齢者支援課包括支援係

日時　�９月７日（木）　午後１時３０分～４

時３０分

会場　健康センター３階

対象　市内在住者

内容　�成人の心肺蘇生法、ＡＥＤ操作法など

定員　先着１５人（予約制）

費用　１，５００円（テキスト代）

※当日集金

※�前回認定より３年以内の救命技能認定証持

参で２００円割引

服装　�動きやすい服装（スカート不可）

持ち物　筆記用具

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

普通救命講習会

９月９日は救急の日

日時　�８月２６日（土）　午後２時３０分～

４時（２時受付開始）

会場　市役所２階２０１～２０２会議室

対象　�市内在住の障がいのある方およびその

家族、関係機関の方

講師　�チャレンジドジャパン立川センター　

カスタマーマネージャー　滝　剛史氏、

ヨガと快眠づくりの専門家　内藤　絢氏

定員　先着４８人（予約制）

服装　�動きやすい服装

持ち物　筆記用具、タオル、飲み物

申し込み　�電話☎２５－８５１０で市障害者

就労支援センターへ

就労支援講演会

長く安心して働くためのストレスケア
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