
広報おうめ　　 ．　  ．　　（１１）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

スポーツ・観光・文化

５ ８ １

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月４日（金）８月４日（金）、９月１５日号…、９月１５日号…８月１８日（金）８月１８日（金）です。です。

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月４日（金）８月４日（金）、９月１５日号…、９月１５日号…８月１８日（金）８月１８日（金）です。です。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会

 ８月２７日（日）　午後１時３０分

～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

絵本に興味がある方

  赤ちゃん、幼児、小学生以上向け

の本の紹介

 先着３０人

 図書館ボランティア絵本研究会　

若穂井☎０９０－６５０３－４７８２

☆催し

〇 スリー A 認知症予防「ひだまりサ

ロン 」

 ８月５日（土）、１６日（水）、

２３日（水）、３０日（水）　午前

１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と脳活性化ゲームとお

しゃべりを継続しています。

先着２０人

１回７００円（茶菓子・資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 主婦向けフラダンス＆ストレッチ

体験会

 ８月８日（火）、２９日（火）　

　午前１０時～１０時５０分

 住友金属鉱山アリーナ青梅

２０～６０代程度（子連れ可）

 初心者向けのフラダンスとスト

レッチ

先着７人

１回１，０００円

 プアエナОｍｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

〇  OJ-Suns サマーライブ「懐かし

の GS 特集」

 ８月１９日（土）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 中学生以上

 ６８年頃のグループサウンズ特集＆

Ｍｒサマータイム等のバンド演奏

先着１００人

 ＯＪ－Ｓｕｎｓ　本田☎０８０－

５４６５ー４２７５、 mhonda@

t-net.ne.jp

〇 紙芝居で自然にふれよう！＆ミニ

紙芝居舞台を作ろう！

 ８月２０日（日）　午後２時～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 「おうめ環境フェスタ２０２３」  

関連イベントです。自然を感じら

れる紙芝居や絵本を読みます。ミ

ニ紙芝居舞台の工作もあり。

先着２５人（子ども優先）

 環境おうめ懇話会　濱田☎２３－

６６２１、 ko_hama@t-net.ne.jp

〇 生 き 方 フ ェ ス テ ィ バ ル in 青 梅

0909

 ９月９日（土）　午前１０時～午

後５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 障がい、性別、国籍、年齢にかか

わらず尊重され、誰もが能力を発

揮してスポーツや文化的活動を通

じて、生きがいのある人生を一緒

に！

 生き方フェスティバル in 青梅実

行委員会　栗原☎０９０－１４２８

－６２７２、  omehimawari@gmail.

com

〇  JGA WAG スクール

 ９月１１日（月）　午後１時～４時

 青梅ゴルフ倶楽部

市内在住の４５歳以上の方

 健康維持増進のためのゴルフス

クール

先着１０人

１，０００円

 青梅ゴルフ俱楽部　板東☎２２ー

０２６１、 bando@omegc.co.jp

☆会員募集

〇児童・学生の書道教室

 土・日曜日（月４回）　午前９時

～１１時３０分

 新町市民センター

小・中学生

 仮名書道や万年筆まで学べる本格

派。無料体験で基礎を学ぼう。

 月額１，５００円、３，０００円（昇

段コース）

 ホームページ（２次元コード）

しまうま　松橋☎３２－７３４５

〇 クロマチックハーモニカ、ピアノ

教室

 火曜日　午前１１時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　ほか

健康寿命を延ばす。

 ハーモニカ…月額１，０００円　

ピアノ教室…１回１，０００円

 ホッケドウ , ナカノ☎０９０－

１０４７－９８０８

〇ヨガ

 火曜日（月３回）　午後３時１５分～

４時４５分

 沢井市民センター

脳活・腸活、明るい健康ヨガ

 月額２，５００円、１回１，０００円

 楽しいヨガ　吉田☎０８０－４１

３８－５０３２、 p409-nanmo.da

-@disney.ne.jp

その他

〇介護職員初任者研修受講生募集

 ９月２日～１０月２３日の月・木・

土曜日（全２０回）　概ね午前９時

～午後６時、１０月２６日（木）修

了式

 ケア・センターやわらぎ研修セン

ター

１８人

１０，０００円（テキスト代含む）

 ８月２５日の正午までに本人確認

書類等のコピーと申し込み用紙を

最寄りの介護事業所へ

 （特非）ケア・センターやわらぎ

☎０４２－５２３－３５５２

〇 糖尿病患者さんと糖尿病予備軍の

方のための「糖尿病１日教室」

 ９月９日（土）　午後２時～４時

（１時３０分開場）

 公立福生病院

 糖尿病について、食事療法につい

て、運動療法の講演

３０人

 （一社）西多摩医師会☎２３―

２１７１

〇中学校卒業程度認定試験

１０月１９日（木）

 東京都教職員研修センター（文京

区本郷１―３―３）

 中学校卒業程度の学力があるかど

うかを認定するために国が行う試

験

 願書受付期間…９月１日まで

 都教育庁地域教育支援部義務教育

課小中学校担当☎０３－５０００

－３２４７

〇 ハロートレーニング～急がば学べ～

 都内訓練校　ほか

 スキルアップして再就職を目指す

方の訓練から就職までしっかりサ

ポートします。

 ハローワーク青梅訓練担当☎２８

－８８０８

〇 秋期大学通信教育合同入学説明会

 ８月２７日（日）　午前１１時～

午後４時

 新宿エルタワー

高校生以上

 各大学、大学院、短期大学別の相

談コーナーを設け、「大学通信教

育ガイド」を配布します。

ホームページ（２次元コード）

 （公財）私立大学通信教育協会☎

０３－３８１８－３８７０

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 パソコン・スマホカフェ

 ８月１９日（土）　午後１時～３時

３０分

福祉センター

中高年の初心者

 パソコン・スマホ何でも相談、イ

ンターネットの使い方等

 先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング

 ８月２０日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

プログラミングを遊びながら学ぶ

活動。初心者・未経験者歓迎。

 先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

外
が い こ く じ ん

国人のための日
に ほ ん ご

本語クラス
Japanese class for foreigners

いつ？　９月
がつ

６日
にち

～１１月１５日の水曜日　

　　　　午前１０時（１０:００）から２時
じ か ん

間

どこで？ 東
ひがし おうめ

青梅センタービル３階
かい

（ＪＲ東
ひがしおうめ

青梅駅
えきみなみぐち

南口）

いくら？　クラスは無
むりょう

料、テキストは有
ゆうりょう

料

子
こ

どもを連
つ

れて行
い

けますか？ 相
そうだん

談してください。

申
もう

し込
こ

みは？　８月２日、２３日、３０日の午前９時（９:００）～

午
ご ご

後４時３０分（１６:３０）に直
ちょくせつ

接「国
こ く さ い り か い こ う ざ じ む き ょ く

際理解講座事務局」（東青梅

センタービル３階）へ

※ 市
し

ホームページ（２次元コード）も見
み

てください。外国語
ご

でお知
し

ら

せしています。

問 国際理解講座事務局☎２５－１０１５（水
す い よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前９時～午
ご ご

後

４時３０分）、社
しゃかいきょういくか

会教育課（市
し や く し ょ

役所３階）

広告


