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健康 ・福祉

日時　９月１９日（火）

　　　午後２時～３時３０分

会場　市役所２階

　　　２０１～２０３会議室

対象　市民

内容　 認知症本人によるふだ

んの生活や活動の紹介　

ほか

講師　 とうきょう認知症希望

大使　能任智子氏

定員　先着５０人

日時　９月２３日（祝）

　　　午後２時～４時

会場　市役所２階

　　　２０４～２０６会議室

内容　 自殺者の傾向、若者や女性

のおかれている現状と課題、

気づきや対応のポイントなど

※ 受講終了者に資格や役割は発生

しません。

講師　 元日本医科大学臨床心理士

重村朋子氏

定員　先着５０人

★春開始接種（９月１９日まで）

　都大規模接種会場でも接種可能です。

★秋開始接種（９月２０日～令和６年３月）

接種対象者・接種券発送　下表参照

使用ワクチン　オミクロン株（ＸＢＢ.１．５）対応１価ワクチン（１人１回）

明日認知症と言われたら
大切な命を守るために
～女性や若年層を中心に～

新型コロナウイルスワクチン接種

問　市コールセンター ０１２０ー８４０ー０８５

認知症講演会

９月は東京都自殺対策強化月間です
　ひとりで悩んでいませんか？生きているのがつらいときなど、相談

できる窓口があります。相談窓口は「ここナビ東京（右の２次元コー

ド参照）」からも検索が可能です。

「こころの体温計」でストレスチェック「こころの体温計」でストレスチェック

問 健康センター☎２３－２１９１

特別相談受付日時 連絡先

フリーダイヤル特別相談
（こころの悩み等について）

９月５日まで　午後８時～翌午前２時３０分
※ 月曜日は午後１０時３０分から
※火曜日は午後５時から

（特非）国際ビフレンダーズ
０１２０－５８－９０９０

☎０３－５２８６－９０９０

有終支援いのちの山彦電
話―傾聴電話―

９月３０日までの火～水、金～日、祝日 
正午～午後８時

（特非）有終支援いのちの山彦電話

☎０３－３８４２－５３１１

自殺予防いのちの電話
９月３０日までの午後４時～９時
※ ９月１０日は午前８時から２４時間受付

（一社）日本いのちの電話連盟
０１２０－７８３－５５６

（東京）いのちの電話 毎日２４時間 （社福）いのちの電話☎０３－３２６４－４３４３

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっ
とライン～

９月１０日～１４日（２４時間）
※ 上記日程以外は正午～翌午前５時３０分

（特非）メンタルケア協議会

☎０５７０－０８７４７８

自死遺族傾聴電話 ９月５日～８日　午前１１時～午後４時
（特非）グリーフケア・サポートプラザ
☎０３－３７９６－５４５３

自死遺族相談ダイヤル ９月１１日～１３日　午前１０時～午後８時
（特非）全国自死遺族総合支援センター

☎０３－３２６１－４３５０

多重債務１１０番 ９月４日、５日　午前９時～午後５時
東京都消費生活総合センター

☎０３－３２３５－１１５５

ＬＩＮＥ相談「生きるの
がつらいと感じたら…」

午後３時～１１時 相談ほっとＬＩＮＥ＠東京

日 時　９月２６日（火）　午後２時～４時

対 象　都内在住・在勤・在学者

内 容　 いま考えるべき大学生のメンタルヘルス～

コロナ禍
か

を経た今とこれから～

講 師　早稲田大学教授　石井映美氏

申 し込み　２次元コードから

こころといのちの講演会（オンライン開催）こころといのちの講演会（オンライン開催）

急性内斜視をご存じですか
健康コラム１０４

東青梅診療所　武信敦里

問　健康センター☎２３－２１９１

　斜視と一言で言っても、種類が色々とあり、代表的なものとしては、外斜視

（どちらかの眼球が外側を向いている状態、はずれ目）、内斜視（どちらかの眼

球が内側を向いている状態、寄り目）があげられます。

　見た目で分かる斜視もあれば、とても軽度な場合、見た目で分からず、眼科

検査で分かることもあります。急に斜視になった場合、物体が２つ以上に見え

るという症状が出ることが多いです。物が重なって見えた場合、大切なのは、

まず片目ずつにしてみて、重なりが消えるかどうか。片目ずつでも物が重なっ

て見える場合は、乱視のことが多いので心配はありません。片目ずつでは、大

丈夫だが両目にすると重なる場合は、斜視の可能性が高いです。

　斜視になる原因もさまざまあり、大人で斜視が出る場合、 脳腫瘍などの脳の

病気や異常、けが、高血圧や糖尿病などが原因の場合もあります。このコロナ

禍
か

で、スマホやタブレットを見る機会も増え、長時間見ることによって出る内

斜視も急増しています。

　人間は近くを見るとき、より目にして、物を見ています。そのためその時間が

長いと、遠くをみたときも、より目の状態が戻らず、物が重なって見えるというわ

けです。スマホやタブレットは、適切な距離で、３０分見たら、遠くを見るように

するなど適切に使用することが重要です。

　認知症に関する情報や正しい知識をもとに理解を深めましょう。

いきいき・げんき・オレンジパネル展

日時　９月１１日（月）～２２日（金）　　場所　市役所１階ロビー

うめカフェ

　認知症の方や家族の集いの場です。認知症疾患医療センター成

木台病院職員のミニ講座「認知症の診断について」も実施します。

日時　９月１２日（火）　午後１時３０分～３時

場所　市役所２階　喫茶コーナー「カフェだんだん」

費用　２５０円（飲み物代）

申し込み　１１日までに電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

物忘れ相談会（脳の元気度チェックも実施）

日時　９月１４日、２１日の木曜日　午後２時～４時

場所　高齢者支援課（市役所１階ロビー）　　※事前予約可

認知症サポーター養成講座

　認知症の人や家族を見守る認知症サポーターになりませんか？

日時　９月２２日（金）　午後２時～３時３０分

場所　市役所２階２０４会議室　　定員　先着５０人

申し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

９月は認知症月間 問　高齢者支援課包括支援係

９月２１日は認知症の日

ゲートキーパー養成講座

接種対象者
接種券の発送

接種券を使用して手元にない方 接種券を使用していない方

６５歳以上・基礎
疾患を有する方・
医療従事者等

９月上旬から順次発送

既に送付済の接種券で接種可
※ 紛失等で手元にない方は、
市ホームページから申請
してください。

１２歳～６４歳 ９月中旬から順次発送

５歳～１１歳 ９月下旬から順次発送

生後６か月～４歳 ９月下旬から順次発送

接種対象者… 初回接種終了者で前回接種から３か月経過した上記の方

申し込み

　電話または

直接高齢者支

援課包括支援

係へ

　「こころの体

温計」は、気軽

にストレスや落

ち込み度がチェ

ックできるシス

テムです。

△ 都大規模

接種予約

△ ワクチン

接種情報

申し込み

　２１日までに２次元コードまた

は電話☎２３－２１９１で健康セ

ンターへ

ゲートキーパー養成講座

大切な命を守るために、今できる事
～若年層や女性を中心に～

普段のお仕事や生活の中で、あなたの温かい行動により、悩んでいる方を救う事

ができす。悩んでいる方を理解し、自分にできる事を一緒に考えてみませんか。

申込み：二次元コード

健康センター ☎２３ー２１９１

令和５年度東京都地域自殺対策緊急強化事業

日 時：９月２３日（土）祝日 午後２時～午後４時

場 所：青梅市役所２階 会議室

講 師：東京多摩いのちの電話研修スタッフ、元日本医科大学臨床心理士

臨床心理士 重村 朋子氏

内 容：講義・演習演習

（傾向、若者や女性のおかれている現状や課題、気づきや対応のポイントなど）

対 象：となたでも

定 員：先着５０名（事前予約制）※受講修了者に資格や役割は発生しません

ゲートキーパーとは「命の門番」とも言われ、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて必要な支援に

つなげ、見守る人の事です。講座後に役割などはありませんので、普段の生活にお役立てください。

△ こころの体温計

こころといのちの講演会

「今考えるべき大学生のメンタルヘルス〜コロナ禍を経た今とこれから〜」
日 時｜令和5年9月26日（火）14時〜16時
実施方法｜無料オンライン配信ツールにより、ライブ配信にて開催
対 象｜都内在住、在勤または在学の方
講 師｜石井 映美 氏（早稲田大学教授／同大学保健センター 精神科医）

申込方法等の詳細は、別途ホームページでお知らせします。➡

自殺対策強化月間の取組「自殺防止！東京キャンペーン」
について、ホームページに掲載しています。➡

東京都保健医療局保健政策部健康推進課自殺総合対策担当 ☎03-5320-4310 登録番号（５）２

・ この他、東京都消費生活総合センターにて「多重債務110番(☎03-3235-1155)」を9月4日[月]・ 5日[火]（各日
9時から17時まで）に実施予定です。

・ 相談は無料です。なお、別途通話料がかかります。
※0570で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料通話やかけ放題プラン等の対象外です。

窓口名称 実施機関 特別相談 【参考】 通常相談

フリーダイヤル特別相談
特定非営利活動法人
国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター

0120-58-9090
03-5286-9090
8月20日[日]〜9月5日[火]
20時〜翌2時30分
ただし[月]22時30分〜

[火]17時〜

03-5286-9090
毎日20時〜翌2時30分
ただし[月]22時30分〜

[火]17時〜

有終支援いのちの山彦
電話―傾聴電話―

特定非営利活動法人
有終支援いのちの山彦
電話

03-3842-5311
9月の火・水・金・土・日曜日及び
祝日
各日12時〜20時

03-3842-5311
毎週火、水、金、土
各日12時〜20時

(全国)自殺予防いのちの
電話

(東京)東京いのちの電話

一般社団法人
日本いのちの電話連盟
社会福祉法人
いのちの電話

0120-783-556
9月10日[日]8時〜翌8時
9月1日[金]〜30日[土]
各日16時〜21時
03-3264-4343
毎日24時間

0120-783-556
毎月10日8時〜翌8時
毎日16時〜21時
03-3264-4343
毎日24時間

東京都自殺相談ダイヤル
〜こころといのちのほっと
ライン〜

東京都
(特定非営利活動法人
メンタルケア協議会)

0570-087478
9月10日[日]〜14日[木]
各日24時間

0570-087478
毎日12時〜翌5時30分

自死遺族傾聴電話 特定非営利活動法人
グリーフケア・サポートプラザ

03-3796-5453
9月5日[火]〜8日[金]
各日11時〜16時

03-3796-5453
毎週[火]・[木]・[土]
各日11時〜16時

自死遺族相談ダイヤル
特定非営利活動法人
全国自死遺族総合支援
センター

03-3261-4350
9月11日[月]〜13日[水]
各日10時〜20時

03-3261-4350
毎週[木]10時〜20時
毎週[日]10時〜18時

特特 別別 相相 談談 関係機関と連携して、相談受付時間の延長などを行います。 相談無料

WEB開催参加無料

いしい てるみ

9月は東京都自殺対策強化月間です。特別相談や講演会を実施します。

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ


