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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月４日（金）８月４日（金）、９月１５日号…、９月１５日号…８月１８日（金）８月１８日（金）です。です。

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１日号…９月５日（火）９月５日（火）、１０月１５日号…、１０月１５日号…９月２０日（水）９月２０日（水）です。です。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 キッズフラダンス体験会

 ９月７日～２１日の木曜日　午後

４時２０分～５時

 新町市民センター

３歳～小学４年生程度

１回５００円

 キッズフラダンスPua'ena　秋元☎

０９０－６４９１－５２６２、２次元コード

〇 親子ふれあい広場「つくし組」

 ９月７日（木）、１４日（木）、２３日（祝）、

ほか　午前１０時～１１時３０分

 わかぐさ公園など

 １歳以上の未就園児と保護者

※０歳児も参加可

    青梅幼稚園　横山☎３１

－０３７３、２次元コード

〇 離乳食講座（前期）

 ９月２６日（火）　午前９時４５分～１１時

 かすみ台第一保育園

 ０歳児～１歳児の親子

同園　堀内☎３１－５７６０

☆催し

〇認知症家族の会

９月８日（金）　正午～午後３時

西多摩医師会館

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　河村

☎２２－２７４５

〇 第１５回多摩川流域写真展

 ９月８日（金）～１３日（水）　午前１０

時～午後６時（最終日は午後５時まで）

 西友河辺店４階ボッパルトホール

青梅写友会　久保☎２２－７４８１

〇 市の台所事情をのぞいてみよう

 ９月９日（土）　午後２時～４時

福祉センター

先着３０人

１００円（資料代）

 青梅ひろば　保崎☎０８０－９２

００－０５５７

〇 月曜クラブの公開講座

 ９月１１日（月）　午後１時２０分～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 中国語で「青梅」とはどんな意味？

先着４０人

５００円（資料・会場代）

 月曜クラブ　大倉☎２２－４５７０、

tomiya61@yahoo.co.jp

〇 第１５回かたつむり絵画展（油絵

/ アクリル / 水彩）

 ９月１２日（火）～１７日（日）　

午前１０時～午後６時（初日は午

後１時から、最終日は午後４時まで）

 中央図書館多目的室

 かたつむりグループ　田中☎３１

－１３３６

〇 スリーA 認知症予防「ひだまりサロン 」

 ９月１３日（水）、２１日（木）、

２７日（水）　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

先着２０人

１回７００円（茶菓子・資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 自立生活体操の体験会

 ９月１５日（金）　午前１０時３０

分～１１時４５分

 新町市民センター

６５歳以上の方

先着５人

 自立生活体操・新町　本橋☎３２

－３４９５

〇 フォト大多摩写真展

 ９月１５日（金）～２０日（水）　午前１０

時～午後６時（最終日は午後５時まで）

 西友河辺店４階ボッパルトホール

 自然風景や街角のスナップなど

 フォト大多摩　富澤☎０９０－３２０７

－４５４８

〇 秋の山野草展示会

 ９月１６日（土）、１７日（日）　

午前９時～午後４時

 青梅信用金庫ギャラリー

 多摩山野草クラブ　會川

☎０９０－２３３５－０１２５

〇 うたごえ喫茶ねがい

 ９月１７日（日）　午後

１時～４時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１００人

９９９円

 青梅音楽を愛する９条

の会　たいら☎０９０

－１１２３－１９３４

〇 大人も子どもも楽しめ

る紙芝居

 ９月１７日（日）　午後

１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１０人

 紙芝居サークル「繭」　石川☎０９０－

７１９６－６３１２、 keiko.rose.7196@

docomo.ne.jp

〇 家族会による精神保険福祉相談会

９月２１日（木）　午後１時～４時

福祉センター

先着３人

 ほっとスマイル　遠藤☎０８０－

５１９２－２２７０

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～

 ９月２１日（木）、１０月１９日（木）　

午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

 前日までに多摩友の会青梅方面　吉

永☎７６－１２２８（午後６時～８時）

〇 コールグリーンベルコンサート

 ９月２３日（祝）午後２時～３時３０分

プリモホールゆとろぎ

 コールグリーンベル　原島☎０８

０－５６９９－５２０３

☆会員募集

〇卓球

 木曜日　午前９時～正午

 天ヶ瀬体育館

 見学可

 月額５００円

 ザ・アマガセ　山外☎３１－４９

８６（午後７時以降）

〇 囲碁

 金曜日　午後１時～５時

東青梅市民センター

 月額５００円

コスミ会　青山☎０９０－９９

６３－５６５９

〇 軽ハイキングと話し合いで生き生

き交流会

 軽ハイキング…第２・４日曜日　

午前９時４０分から、話し合い…　

第３土曜日　午後１時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 年間１，０００円

軽ハイキングと話し合いで生き生

き交流会　矢田部☎２４－９３８２

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０～正午（水・日曜日、

祝日定休）

〇ジュニアゴルフ教室

 １０月７日～１４日の土曜日、１日～

１５日の日曜日　午後１時～２時

 オソキゴルフセンター

市内在住の小学生～高校生

 持ち物…運動のできる服、クラブ、

グローブ（お持ちの方）

各日先着６人

 オソキゴルフセンター☎７４－

６３７０

〇 第４５回青梅ママさんソフトテニス大会・

第１９回シニア男子６０ソフトテニス会

 １０月５日（木）　午前９時（集合）

※予備日１２日（木）　

 市民球場

 市民在住・在勤の既婚女性・６０

歳以上男性

４００円

 ９月１４日までに青梅ママさん　

大室☎２４－０５０７または市テ

ニス連盟ホームページから

 ※ 「問い合わせ」宛に、参加者氏名と

連絡先電話番号を明記

〇 第６０回青梅オープン・会長杯ソ

フトテニス大会

 １０月２２日（日）　午前８時４５

分（集合）９時１０分（開会式）

※予備日１１月５日（日）　

 市民球場、青梅スタジアム　ほか

市民在住・在勤・在学者

１ペア　２，０００円

 １０月３日までに直接住友鉱山ア

リーナ内、スポーツ協会事務局、

市ソフトテニス連盟ホームページ

その他

〇青梅に響け！楽竹団コンサート

 ９月１８日（祝）　午後２時３０分～４時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

２，０００円（１８歳以下５００円）

（特非）子供と文化のＮＰＯ　子ど

も劇場西多摩　沼倉☎２４－８９８

１、 nishitama@gekijo.net

〇９月3 日～ 9 日は救急医療週間です

　救急車の適正利用をお願いします。

 青梅消防署☎２２－０１１９

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 パソコン・スマホカフェ

 ９月９日（土）　午後１時～３時

３０分

福祉センター

中高年の初心者

 パソコン・スマホ何でも相談、イ

ンターネットの使い方等

 先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 一緒に日本語を勉強しませんか。

 ９月６日～２７日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング

 ９月２４日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

プログラミングを遊びながら学ぶ

活動。初心者・未経験者歓迎。

 先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

9/1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H69×W74）訂1

入稿日0/00

教室開設説明会（渋谷・町田会場10：00～12：00、立川・東京会場10：30～12：30）

● 9/ 7（木）14：00～
● 9/11（月）14：00～
● 9/20（水）11：00～

● 9/ 9（土）10：00～
● 9/15（金）15：00～
● 9/26（火）15：00～

WEBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。オンラインも対応しています。

※25歳～60歳（女性）の方にお願いしています。

■  立川 9/ 8（金）TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室（立川市錦町2-1-33）

■  町田 9/21（木）町田市文化交流センター 5階 会議室カトレア

■  東京 9/12（火）・21（木）丸の内センタービル 18階 会議室

■  渋谷 9/ 6（水）・26（火）渋谷ヒカリエ 11階 ヒカリエ カンファレンスルームB

右記日程で
オンライン説明会を
開催します《各30分》

公 文 書 写 先生 検 索

0120-410-297
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
株式会社 公文エルアイエル
9月無料体験学習（9/10～9/30）生徒募集中！9月無料体験学習（9/10～9/30）生徒募集中！

広 告


