
令 和 ５ 年 ８ ・ ９ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

うめミルちゃん

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「みん

なのうた」で大人

気の「まっくら森

の歌」の原型にな

りました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピを発信します。

シリーズ

 靖昭先生

ウメモー

ローリングストック

といいます

みず ようい

水も用意

しておこう！すこ おお しょくざい か つか

　ふだんから少し多めに食材を買っておき、使ったら
つか ぶん あたら か た つね いってい

使った分だけ新しく買い足していくことで、常に一定
りょう しょくざい いえ びちく

量の食材を家に備蓄しておこう！

ぼう さい ひ

９月１日　防災の日

しょうがっこう

小学校　９月5日（火）
ちゅうがっこう

中学校　９月1日（金）

ねん たいしょう ねん はっせい しゅとけん おお ひがい かんとう だいしんさい ことし ねん

　1923年(大正12年)９月１日に発生し、首都圏に大きな被害をもたらした関東大震災から、今年で100年に
じしん かぎ ふうすいがい さいがい たか

なります。地震に限らず、風水害をはじめ、さまざまな災害のリスクが高まっています。
ひじょうじ しょくじ ぼうさい きゅうしょく こうや どうふ き ぼ だいこん かんそう ちょうき ほぞん しょくざい

　非常時の食事をテーマに防災給食として、高野豆腐や切り干し大根、乾燥わかめなど長期保存できる食材で
 つく しる ちょうり てま ていきょう ふうすいがい じしん たいおう じゅんび

作ったみそ汁や調理に手間のかからないものを提供します。風水害や地震に対応する準備についてできること
かんが

を考えてみよう！


