
【月契約】 令和５年８・９月分　学校給食で使用する食品の原材料一覧
令和5年8月23日現在

該当者なしの分類には斜線を引いてます。

食品名 卵 乳 麦 ソ ピ 甲 実 果 魚 肉 他 原材料一覧

白玉餅 米粉、加工でん粉（取り粉）、水

ピタパン ○ 小麦粉、砂糖、食塩、ドライイースト、ソルビタン脂肪酸エステル（乳化
剤）、添加水

トック 米（上新粉）、ジャガイモ澱粉、塩、水、酒精

板こんにゃく こんにゃく粉、海藻粉末、水酸化カルシウム、水

糸こんにゃく こんにゃく粉、海藻粉末、水酸化カルシウム、水道水

白こんにゃく こんにゃく粉、水酸化カルシウム、水道水

フレンチフライポテト 馬鈴しょ、植物油脂

豆腐 ○ 大豆、凝固剤（硫酸カルシウム、塩化マグネシウム）、消泡剤（グリセリン脂
肪酸エステル）

生揚げ ○ 大豆、食用植物油、凝固剤（硫酸カルシウム、塩化マグネシウム）、消泡剤
（グリセリン脂肪酸エステル）

えだまめ〔冷凍〕 ○ 枝豆、食塩

なめこ水煮 なめこ、食塩、pH調整剤、酸化防止剤（ビタミンC）

ふりかけ〔抹茶〕 ドロマイト、煎り米、昆布、でん粉、砂糖、食塩、黒のり、抹茶、酵母エキ
ス、色素(ベニバナ黄色素・クチナシ青色素)

もずく〔冷凍〕 ○ もずく、ｐH調整剤、カラシ抽出物、（一部に大豆を含む）

乾燥わかめ わかめ、食塩

生わかめ〔冷凍〕 わかめ、ｐH調整剤

くきわかめ 茎わかめ、食塩

ツナフレークホワイト ○ きはだまぐろ、米油、野菜エキス（たまねぎ、にんじん）、水

むきえび ○ えび、食塩

白焼竹輪 ○ 魚肉すり身、でん粉、食塩、ブドウ糖、砂糖、米発酵調味料、醸造酢、水

さつま揚げ ○ 魚肉（イトヨリ、スケソウ、エソ）、でん粉、砂糖、食塩、ぶどう糖、水、揚
げ油（菜種）

うずら卵水煮 ○ うずら卵、食塩、清水

粉チーズ ○ 生乳、食塩、セルロース

レーズンクリーム ○ ○ ○
食用油脂（植物油脂、加工油脂）、デキストリン、糖類（砂糖、粉末水あ
め）、レーズン、難消化性デキストリン、ホエイパウダー、全粉乳、脱脂粉
乳、食塩、乳化剤（大豆）、炭酸カルシウム、香料（乳）

バター ○ 生乳、食塩

丸大豆しょうゆ 大豆、小麦、食塩

デミグラスソース ○ ○

小麦粉、動物油脂（ラード、チキンオイル）、トマトペースト、砂糖、ソテー
たまねぎ、しょうゆ、チキンエキス、ポークエキス、食塩、にんじんエキス、
ワイン調整品、酵母エキス、おろしにんにく、香辛料、カラメル色素、増粘剤
（加工でん粉、キサンタンガム）、水

ガラムマサラ コリアンダー、シナモン、クミン、クローブ、ブラックペッパー、ホワイト
ペッパー、カルダモン

ぎょうざ ○ ○ ○

〈具〉
キャベツ、豚肉、豚脂、たまねぎ、粒状大豆たん白、水、にら、しょうゆ、に
んにく、でん粉、ごま油、食塩、砂糖、しょうが、たんぱく自己消化物（イワ
シ）、酵母エキス、こしょう
〈皮〉
小麦粉、水、食塩

ハンバーグ ○

鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白(大豆)、豚脂、でん粉、砂糖、トマ
トケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュポテト、野菜ペースト、香辛料、オニ
オンエキスパウダー、食塩、酵母エキス、水、加工デンプン、炭酸Ca、調味料
(無機塩)、焼成Ca、ピロリン酸鉄、着色料（ココア）、硫酸Ca

メンチカツ ○ ○

豚肉、鶏肉、たまねぎ、パン粉、でん粉、砂糖、食塩、酵母エキス、香辛料
〈衣〉
パン粉（大豆）、バッター粉（小麦粉、砂糖、でん粉、なたね油、膨張剤、米
粉、加工デンプン、増粘多糖類）（大豆）、増粘多糖類、水

＊原材料一覧は、メーカーから提出された資料に基づいて作成しています。

＊原材料が素材（一種類）のみの食品は記載していません。



食品名 卵 乳 麦 ソ ピ 甲 実 果 魚 肉 他 原材料一覧

チキンボール 豚肉、鶏肉、玉ねぎ、でん粉、えんどう豆たん白、砂糖、発酵調味料、香辛
料、食塩、酵母エキス

カクテルゼリー ○ ○

〈りんごゼリー〉
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、りんご果汁、砂糖、デキストリン、水溶性食物繊
維、寒天、水、使用添加物（乳酸Ca、ゲル化剤（増粘多糖類）、ビタミンC、香
料、クチナシ黄色素、クエン酸鉄Na、クチナシ青色素、着色料（ビタミン
B2））
〈ぶどうゼリー〉
ぶどう果汁、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、デキストリン、水溶性食物繊
維、寒天、水、使用添加物（乳酸Ca、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、ビタ
ミンC、紅麴色素、香料、クエン酸鉄Na、クチナシ青色素）
〈ピーチゼリー〉
もも果汁、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、デキストリン、水溶性食物繊維、
寒天、水、使用添加物（乳酸Ca、ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、クチナシ
赤色素、クエン酸鉄Na、紅麴色素、香料）
〈豆乳ゼリー〉
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、豆乳、砂糖、デキストリン、水溶性食物繊維、寒
天、水、使用添加物（ゲル化剤（増粘多糖類）、ピロリン酸第二鉄、香料）

たらフライ ○ ○ ○
スケソウダラ、パン粉（小麦粉、水、ショートニング、砂糖、食塩、イース
ト、大豆粉、乳化剤、イーストフード）、バッターミックス（でん粉、コ
ショー、食塩、加工澱粉、増粘多糖類）、小麦粉、水

ベーコン 豚ばら肉、砂糖、食塩、デキストリン、酵母エキス

ショルダーベーコン 豚かた肉、砂糖、食塩、デキストリン、酵母エキス

ウインナーソーセージ輪切 豚肉、食塩、砂糖、香辛料(白コショウ、カルワイ、マスタード)

フランクフルトソーセージ 豚肉、豚脂、氷、澱粉、食塩、砂糖、還元麦芽糖粉末他（還元麦芽水飴、デキ
ストリン）、トランスグルタミナーゼ

食パン、背割りコッペパン ○ ○ 小麦粉、ショートニング、砂糖、脱脂粉乳、イースト、食塩、イーストフード

イギリス食パン ○ ○ 強力粉、脱脂粉乳、イースト、イーストフード、食塩、砂糖、ショートニン
グ、バター

ソフトフランスパン ○ 強力粉、イースト、イーストフード、食塩、砂糖、モルトエキス

野菜・果実ミックスジュース ○ ○

にんじん、赤ピーマン、大根、きゅうり、インゲン豆、ピーマン、ケール、レ
タス、アスパラガス、かぼちゃ、ブロッコリー、セロリ、あしたば、小松菜、
パセリ、クレソン、キャベツ、ラディッシュ、ほうれん草、三つ葉、りんご、
レモン、ぶどう、アセロラ、オレンジ、リンゴエキス、香料

フローズンヨーグルト ○

クリーム、加糖練乳、脱脂粉乳、トレハロース、果糖、イソマルトオリゴ糖シ
ロップ、全粉乳、砂糖・異性化液糖、難消化性デキストリン（食物繊維）、増
粘多糖類、ミルクカルシウム、乳たんぱく質濃縮物、香料、コンニャクイモ抽
出物、寒天、水

月見ゼリー ○

〈みかんゼリー〉
うんしゅうみかん果汁、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、ぶどう糖、水
(使用添加物)
乳酸Ca、ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、ビタミンC、クエン酸鉄Na、香料
〈モチーフ〉
水あめ、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、粉末油脂、寒天、レモン果汁、水
(使用添加物)
乳化剤、酸味料、ゲル化剤(キサンタンガム)、香料


