
民間企業による配食サービス

企業名
料金（税込）

ご飯付・ふつう食
安否確認 配達形態 疾病食対応 嚥下食対応 配達エリア 備考 注文の受付先

宅配クック１２３
おかずのみ　５４０円

ごはんセット　５９４円
○ 常温

透析食
糖尿病食
腎臓病食

やわらか食
きざみ食
ムース食

青梅市の一部
・毎日　昼・夕
・アレルギー対応可
・介護お助け便

・インターネット
・電話　042-554-9528
・FAX　042-554-9528

まごころ弁当 ５５６円 ○ 常温 その他
やわらか食
きざみ食
ムース食

柚木町・沢井地区・
小曾木地区・成木地区以外

（配達可能な場合もありますので、
詳細はお問合せ下さい）

・アレルギー対応可
・安否報告
・注文のない日でも
　安否確認や買い物の代行可能
　（別料金）
・服薬サービス
・電球交換等の手伝い 等

・0428-78-4741（店舗）
・0120-028-546（受付）

コープみらい

デイリーコープ
５９７．２４円 × 冷蔵ほか なし なし 市内全域

　離れて暮らすご親族などへ配達
　情報をメールでお知らせする
　サービスを行っている。

・インターネット
・電話　0120-502-160
　（デイリーコープ受付センター）

ウェルネスダイニング
おかずのみ（一食あたり）

６６３円～
× 冷凍

高血圧食
糖尿病食
腎臓病食

やわらか食
ムース食

市内全域 　管理栄養士によるサポート
・インターネット
・電話　0120-503-999

ニチレイフーズダイレクト ６９９円より × 冷凍 なし なし 市内全域
・インターネット
・電話　0120-86-2101

メディカルフードサービス
ごはん付き ７３８円～
おかずのみ　７８８円～

(送料込み)
×

冷蔵・冷凍
（やわらか食
・ムース食は
冷凍のみ）

高血圧食
糖尿病食
腎臓病食

やわらか食
ムース食
その他

市内全域
　管理栄養士による
　栄養相談ホットラインあり
　0120-732-530

・インターネット
・電話　0120-732-500
・FAX　0120-732-520

ワタミの宅食
６３０円

（日替り５日間１食あたり）
× 冷蔵 なし なし 一部地域除く

・電話　0120-321-510
　（ワタミの宅食受付センター）

ミールタイム ６４８円～７４８円 × 冷凍

高血圧食
糖尿病食
腎臓病食
その他

なし 市内全域

・栄養士・管理栄養士がお電話
　で　食事相談を承ります。
・定期便では必ず栄養士が担当
　でつきます。
・４，９８０円以上ご購入の
　場合は送料無料です。

・インターネット（3％割引あり）
・電話　0120-054-014
（携帯電話　0570-054-014）

ライフデリ青梅店
おかずのみ　５２０円～

ごはんセット　５７０円～
○ 常温

カロリー調整食
透析食

腎臓病食

やわらか食
ムース食

成木・小曽木・富岡・黒沢・
根ヶ布・裏宿町・日向和田・

和田町・畑中・梅郷・
二俣尾・柚木町・沢井・
御岳・御岳山・御岳本町

は、要相談

・原材料の８割以上が国産食材
・週1回以上ご利用の方は、
　ライフコール（高齢者向け
　安否確認サービス）が無料
　で利用可能
・介護福祉士サポートあり

・電話　050-8883-6402
・FAX　050-8883-6403
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