
令和５年　高齢者の暮らしの手引き変更一覧表

R4
ページ
番号

事　業　名 R5　内　　容 R4　内　　容

全体
高齢者支援課
いきいき高齢者係　（※係名変更）

高齢者支援課
地域支援係

5

高齢者温泉保養施設
利用助成事業

『日帰り施設』

以下の施設が対象から外れました。

・おくたま路
・フレッシュランド西多摩
・村山温泉　かたくりの湯

6

高齢者温泉保養施設
利用助成事業

『宿泊施設』

以下の施設が対象から外れました。

・穂高温泉　小岩岳旅館
・岩室温泉　富士屋
・関温泉　登美屋旅館

9

成人歯科検診・後期高
齢者歯科健康診査

『対象 後期高齢者歯
科健康診査』

後期高齢者医療制度加入者または75歳以
上の生活保護受給者等が対象です。

後期高齢者医療制度に加入
の方が対象です。

9
インフルエンザ予防接種

『接種期間』

令和５年10月～
令和６年1月（予定）

令和４年10月～
令和5年1月（予定）

10 ６５歳　昭和33年4月2日

　　　　　　　～昭和３４年４月１日

７０歳　昭和28年4月2日

　　　　　　　～昭和２９年４月１日

７５歳　昭和23年4月2日

　　　　　　～昭和２４年４月１日

８０歳　昭和18年4月2日

　　　　　　～昭和１９年４月１日

８５歳　昭和13年4月2日

　　　　　　～昭和１４年４月１日

９０歳　昭和8年4月2日

　　　　　　～昭和９年４月１日

９５歳　昭和3年4月2日

　　　　　　～昭和４年４月１日

１００歳　対象12年4月2日

　　　　　　～大正１３年４月１日

高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種

『対象　区分生年月日』
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10
高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種
『接種期間』

令和５年４月１日から
令和６年３月３１日

令和４年４月１日から
令和５年３月３１日

11・12
高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種実施医療機関
一覧表

【別紙１】
『令和５年度高齢者肺炎球菌ワクチン
予防接種実施医療機関一覧表』を参照して
ください。

14 介護予防リーダーの人数 約50名 52名

以下の４団体が活動を終了しました。

河辺地区：
　『河辺シニア体操クラブ』
　『河辺シニア体操クラブ2』
　『霞台第1住宅自治会交流談話室』

長淵地区：
　『いきいき元気アップ体操教室』

以下の１団体が活動を始めました。

河辺地区：
　『ハッピーマンデー健康体操教室』

18
寝具乾燥

『費用負担』
242円 210円

22

緊急通報サービス

『基本料金
　ライフ監視システム』

月額523円（税込） 月額522円（税込）

22

緊急通報サービス

『基本料金
　ガス監視システム』

月額942円（税込） 月額941円（税込）

23
成年後見制度推進事業

『担当』
地域福祉課庶務係 福祉総務課庶務係

27
青梅市見守り支援
ネットワーク事業
協定締結事業者一覧

以下の２事業者と新たに協定を結びました。

東京ヤクルト販売株式会社
西武信用金庫（市内店舗）

14
介護予防リーダーの
通いの場
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29
指定収集袋の減免

『内容』

転入された方への注意事項です。

　市内へ転入された方は前の住所地で現世
帯全員分の非課税証明書の取得が必要な場
合があります。
　詳しくは清掃リサイクル課清掃係までお問
い合わせください。

新規
粗大ごみの運び出し
サービス

対象
　世帯全員が65歳以上の方のみの世帯

内容
　自分で粗大ごみを屋外へ運び出すことが
困難な場合は、屋内から運び出して収集す
る制度があります。
（１回当たり１０品以下、各年度２回まで）
　希望者は、ご相談ください。

申請
　粗大ごみ専用受付電話（23-5805）

担当
　清掃リサイクル課収集指導係
　（内線5550）

30 特別障害者手当
おおむね身体障害者手帳1・2級程度および
愛の手帳１～２度程度、もしくはそれら
が重複している方

おおむね身体障害者手帳1・
2級程度および愛の手帳1・2
級程度で、かつこれらの障害
が重複している方

31

葬儀生前契約
サポート事業

『担当』

地域福祉課地域支援係
内線2178・2179

生活福祉課
生活自立支援担当
内線2192

新規 高齢者見守り支援事業

対象
　おおむね65歳以上の在宅生活者であっ
て、認知症等により行方不明になるおそれ
のあるものを介護する家族等

内容
　衣服や所持品に貼ることができる二次元
コード付き見守りシールを交付します。
　見守りシールをつけた高齢者を保護した
方は、シールの二次元コードを読み取り、伝
言板に保護場所などの情報を残します。家
族には通知メールが送信され、高齢者の保
護に向かうことができます。

担当
　高齢者支援課包括支援係
　内線2127

※詳しくは【別紙２】をご参照ください。
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41

医療制度

『（表２）後期高齢者医療
制度分と介護保険分の自
己負担の合算額』

一般Ⅰ・Ⅱ
（※金額に変更はありません。）

一般

42

70歳から74歳までの医
療制度（高齢受給者証）

『内容』

加入されている健康保険から「高齢受給者
証」が交付され、健康保険証と一緒に病院に
提示することにより、かかった医療費の2割
（現役並み所得者は3割）※1を自己負担と
します。

加入されている健康保険か
ら「高齢受給者証」が交付さ
れ、健康保険証と一緒に病院
に提示することにより、か
かった医療費の2割（3割）※
1を自己負担とします。

42

70歳から74歳までの医
療制度（高齢受給者証）

『（表1）　自己負担限度額
外来+入院』

世帯単位で計算
世帯の後期高齢者医療加入
者で合算し計算

43

高額医療・高額介護
合算制度

『担当』

保険年金課給付係
内線2116・2119

保険年金課資格付加係
内線2114・2115

44
老齢基礎年金

『内容』

すべての期間の保険料を納付した方には
年額795,000円が支給されます。

すべての期間の保険料を納
付した方には
年額777,800円が支給さ
れます。

44 年金額について

令和五年度の年金額は、法律の規定（物価、
賃金変動）により令和四年度額から2.2％
プラスの改定となり、老齢基礎年金の満額
は795,000円（年額）となります。

令和四年度の年金額は、法律
の規定（物価、賃金変動）によ
り令和三年度額から0.4％マ
イナスの改定となり、老齢基
礎年金の満額は777,800
円（年額）となります。

45
　～48

市内の病院・医院・診療所

【別紙３】
『令和５年度版市内の病院・医院・診療所一
覧』
をご覧ください。

49
　～51

市内の歯科医院
【別紙４】
『令和５年度版市内の歯科医院一覧』
をご覧ください。

52
　～53

市内の薬局
【別紙５】
『令和５年度版市内の薬局一覧』
をご覧ください。
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54 市内の接骨院・整骨院 令和５年３月現在 令和４年１月現在

55・56 市内の高齢者クラブ

令和５年４月１日現在

【別紙６】
『令和５年度版高齢者クラブ一覧』
をご覧ください。

令和４年５月現在

57
　～62

民生委員・児童委員名簿
【別紙７】
『令和５年民生委員・児童委員名簿』
をご覧ください。

65・66 青梅市公共交通ガイド
【別紙８】
『青梅市公共交通ガイド　2023年版』
をご覧ください。

67・68
民間企業による
配食サービス

【別紙９】
『令和５年民間企業による配食サービス』
をご覧ください。

71

民間企業による買い物
支援サービス

『ローソンによる
移動販売』

『運行日』

調整中（令和5年7月31日現在）

『運行日』

毎週金曜日
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