
３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(1) 地域コミュニティ活動への支援　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 吉野梅郷梅まつり
を華やかに演出

　吉野梅郷梅まつりに合わせ散策ガイドツアー（命
自然水を訪ねて梅の公園へ）を２日間実施

成人 継続 幾代会

2 青梅宿アートフェ
スティバルに参加

　青梅市在住のベトナム人の方々と青梅市民が
「食」を通じて交流し、お互いの国の友好を深め
る。

全世代 継続 （社福）一
石会

3 青梅市合唱祭 　年１回他の合唱団と共に発表の場で演奏する。そ
のために練習し、他地域の方の鑑賞もお誘いする。

全世代 継続 ヴォーカル
コマンズ

4 きもの文化講演会 　日本の伝統文化としてのきもの歴史講座を開催し
ます。

全世代 継続 青梅きもの
博物館

5 青梅丘陵parkrun 　毎週土曜朝８時から、子どもから大人まで地域の
方々と、ランニング・ウォーキングイベント運営ボ
ランティアを通じて交流を図り、地域活性化につな
げる。

全世代 新規 青梅丘陵
parkrun

6 青梅健康マージャ
ンクラブ

　週に１回、たまぐーセンターにて、健康マージャ
ンを通じて交流を図っています。認知症予防、フレ
イル予防に効果があります。若い方々においてはコ
ミュニケーション能力を高めるのに役立つと考えて
います。

全世代 継続 青梅健康
マージャン
クラブ

7 インディアカ交流
会

　年に複数回近隣の地域住民に呼びかけ、幅広い年
代の人たちと大会を通じて交流を図り、活性化につ
なげる。

全世代 継続 青梅市イン
ディアカ連
盟

8 フードパントリー
OME

　対象世帯への定期的な食材等の無料配布ステイ
ション

乳幼
児・成
人

継続 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会

9 青梅ライオンズク
ラブ子ども支援プ
ロジェクト

・子育てNPO団体等補助事業
・生活困窮者支援事業
・フードドライブ推進事業
・子ども関係支援団体交流事業

全世代 新規 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会

10 子どもふれあい
フェスタ開催

　「つくる・あそぶ、・つどう」をテーマに、子ど
も達がやりたいと思うことを実現するために大人が
協力し実施する多世代交流イベント。子どもが主体
となる出店コーナー・大人が協力するコーナー・プ
ロのパフォーマーによる生の舞台等を実施

全世代 継続 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会
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11 体験会の開催やサ
ポート

　青梅市の自治体等を対象に体験会を開催したり、
ダーツを取り入れたイベントへのサポートを実施す
る。より多くの人たちにダーツというスポーツを
知ってもらう。生涯スポーツとしての認知、地域の
活性化。

全世代 継続 青梅ダーツ
協会

12 青梅市芸術文化祭
音楽出演

　S&Dたまぐーセンター多目的ホールで、昭和３０
年頃からの日本の懐メロと、洋懐メロをバンド演奏
と歌います。
歌詞を大スクリーンに投影し、来場者も自席で歌い
ます。

全世代 継続 OJ-Suns

13 自主企画
Summer Liveと
Xmas Concert
の開催

　S&Dたまぐーセンター多目的ホールで自前企画音
楽演奏会の開催。歌詞を大スクリーンに投影し、来
場者も自席で歌います。主に、７０年代の和声ポッ
プス主体。

青少
年・成
人

継続 OJ-Suns

14 笑顔いっぱい「小
曽木っ子まつり」

　小曾木市民センター文化祭と同時開催の多世代交
流のイベント。
地域の方を講師に迎えての手作り体験・昔遊び、子
どもたちのお店等が参加。
子どもと文化のNPO子ども劇場西多摩風の子サーク
ル・おそきの学校と地域を考える会・おやじの会共
催。

全世代 継続 小曽木っ子
の会

15 小曾木スポレク
フェスタ

　青梅市自治会連合会第六支会開催のスポーツイベ
ントへの協力

全世代 新規 小曽木っ子
の会

16 ひまわりプールで
上映会+星空観察
会

　青梅市自治会連合会第六支会開催イベントへの協
力

全世代 新規 小曽木っ子
の会

17 小曾木地区「高齢
者お助け隊」
青空カフェ

　社会福祉法人博仁会和楽ホーム主催「青空カ
フェ」への協力

全世代 新規 小曽木っ子
の会

18 自主活動の支援 　今井市民センターの文化展、大門市民センターの
ふるさとまつり等に活動状況を展示・発表。また大
門市民センターと「ふるさと散歩」を実施するなど
地域コミュニティ活動を実施。

全世代 継続 霞川くらし
の楽校

19 子ども食堂どんぐ
りやま

　子どもの居場所つくりとして今寺3-379-8村木助
産院１階で毎月第３水曜日17：00～18：00に子ども
食堂を開催

青少
年・成
人

継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

20 子ども食堂かすみ 　子どもの居場所つくりとして藤橋２-614-18小規
模多機能ホーム福わ家２階で毎月第４金曜日17：00
～18：00に子ども食堂を開催

青少
年・成
人

継続 子ども食堂
どんぐりや
ま
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21 フードパントリー
OME

　生活困窮する子育て世帯に月２回を限度に食材の
無料提供を実施

全世代 継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

22 フードドライブ 　家庭や企業などで余った食材を集めてフードバン
ク青梅や福祉施設に寄付する事業の啓発および実施
を行う

全世代 継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

23 コミュニティカ
フェ事業

　青梅市勝沼の地でコミュニティカフェを運営。
「０～１００歳まで」集える「おいしい！楽しい！
一緒にみつけた！」がコンセプトのカフェです。子
ども食堂の運営を行うことにより、地域の子どもと
大人が交流する場になるよう努めています。また、
地域イベントなどのチラシや情報が揃っており、地
域と人をつなげる役割も。地球活性化につなげてい
く。

全世代 継続 子どもと文
化のＮＰＯ
子ども劇場
西多摩

24 地域のあそびば～
ご近所顔見知り計
画～

　青梅市内５つの小学校区（二小・四小・友田小・
河辺小・若草小）にて、月に一回の乳児～大人まで
があそびをつうじて集える場をつくり、地域に顔見
知りをつくることで、安心した地域での生活の基盤
ができ、そのことで家庭教育や生活の充実にもつな
がるような活動を目指しています。

全世代 継続 子どもと文
化のＮＰＯ
子ども劇場
西多摩

25 青梅写真連盟 　青梅写真連盟に参加、年一回の連盟展に写真を掲
出、他写真クラブとの交流を図っている。

青少
年・成
人

継続 JRP青梅支部

26 地域コミュニティ
活動の会

　毎週（月４回）近隣の地域住民に呼びかけ、健康
体操を通じて交流を図っています。

全世代 継続 （公社）自
彊術大塚山
教室

27 地域コミュニティ
活動の会

　毎週（月４回）近隣の地域住民に呼びかけ、健康
体操を通じて交流を図っています。

全世代 継続 （公社）自
彊術すみれ
会

28 地域公共施設の清
掃美化活動

①９月２０日全国一斉社会奉仕の日に対応して、公
園２ヶ所、自治会館の清掃をを行う。
②年４回自治会館清掃

成人 継続 下師岡長寿
会

29 自治会、第８支会
等地域の行事に参
加する

　運動会、お祭り、盆踊り等の行事に参加して、地
域との親睦を図り、ＰＲする。

成人 継続 下師岡長寿
会
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30 地域コミュニティ 　地域文化祭への参画 全世代 継続 写流会

31 健康増進の取組み 　年２回、地域住民・近隣施設に呼びかけ健康増進
における取り組みを開催。取り組みを通じて地域の
活性化につなげる。

全世代 継続 積善会長渕
園

32 蝋梅通りの環境美
化

　環境美化管理作業、四季折々楽しめる草花の植え
付け、農地での蝋梅苗木の育成等

成人 継続 梅郷６丁目
景観をまも
る会

33 ＢＬＵＥ　ＢＥＥ　
Ｌｉｖｅ

　年に２回、青梅市・西多摩地区の住民にお知らせ
して、子どもから大人まで音楽を通じて交流を目指
し、地域の活性化につとめたい。

全世代 継続 ＢＬＵＥ　
ＢＥＥ

34 防犯パトロール 　防犯パトロール 成人 継続 柚木愛郷会

35 吉野山園地清掃 　吉野山園地を清掃 成人 継続 柚木愛郷会

36 盆踊り模擬店 　盆踊り模擬店 全世代 継続 柚木愛郷会

37 どんと焼き 　どんと焼き 全世代 継続 柚木愛郷会

38 地域コミュニティ
活動の会

　毎週木曜日近隣の地域住民に呼びかけ、健康を目
的に交流を図っています。

全世代 継続 楊名時太極
拳白鶴の会
大門木曜教
室


