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☆催し（子ども向け）

〇 少年野球体験会
 １０月１４日（土）　午前９時３０

分～１１時３０分

二小

年長～小学６年生

 青梅フォルテ　山本☎０９０－

８５１５－２９０５

〇 絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会
 １０月１５日（日）　午後１時３０

分～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

絵本に興味がある方

 先着３０人

 図書館ボランティア絵本研究会　

若穂井☎０９０－６５０３－４７８２

〇 ベビーのためのあけぼのプレールーム
 １０月１６日（月）、３０日（月）　

午前１０時３０分～１１時３０分

あけぼの幼稚園

０～２歳児の親子

 同園　☎７６－１５７７

〇 鈴の音保育園「お芋掘り体験」
 １０月２７日（金）　午前９時３０

分～１０時３０分

※雨天時は３１日（火）に延期

園の近くの畑

未就園児の親子

先着１０組

同園　岡本☎３１－７８４１

☆催し

〇スリー A 認知症予防「 ひだまりサロン 」
 １０月４日、１１日、２５日の水

曜日　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回７００円（茶菓子・資料代）

いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇パーキンソン病講座 ・ ボイストレーニング
 １０月７日（土）　午後１時３０

分～４時

 福祉センター

パーキンソン病患者、家族、関係者

先着３０人

５００円

 青梅パーキンソン病交流会　野崎

☎０９０－５７５６－５７２９、

nozaki@air.ocn.ne.jp

〇 認知症予防「 げんき教室 」
 １０月９日（祝）　午後２時～３時

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

３０分

福祉センター

認知症に関心のある方

持ち物…飲み物、軽い運動のできる

服装

先着２０人

３００円

三多摩健康友の会　青梅・奥多摩支部

荒尾☎３１－７５２９

〇認知症家族の会 ・ 青梅ネット
 １０月１３日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２

７４５

〇 山里の四季に魅せられて？　秋の展示会
 １０月１４日（土）～１５日（日）　

午前１０時～午後４時

※１５日は３時３０分まで

澤乃井ガーデンギャラリー

みたけ山草会　佐々木☎０８０－

２０２６－６３７３

〇 和太鼓　灯
ビ ー ト

音発表会
 １０月１５日（日）　午後７時

３０分～８時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

和太鼓　灯
ビ ー ト

音　宇津木☎０９０－

２６２６－４５５３、 utsukiyuji

@gmail.com

〇 家族会による精神保健福祉相談会
 １０月１８日（水）　午後１時～４時

 福祉センター

先着３人

青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇 第２回青梅いけばな展～花遊び～

 １０月２１日（土）～２２日（日）　

午前１０時～午後５時

※２２日は午後４時まで

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 青梅いけばな同好会　塩野☎３１

－８５０９

〇 小中学校の統廃合を考える懇談会

 １０月２１日（土）　午後２時～４時

 福祉センター

先着６０人

 青梅子ども子育て懇談会　松尾☎

３２－０２６２

〇 秋の養生薬膳料理

 １０月２７日（金）　午前１０時～

午後１時

 河辺市民センター

１８歳以上

先着８人

２，０００円

 １０月２０日までに枸
く こ

杞

の実くらぶ　山﨑☎

０８０－６５０５－６５７７

☆会員募集

〇青梅フォトクラブ
第３土曜日　午後１

その他

〇 第１３回いきいきシルバーまつり

青梅

 １０月１４日（土）　午前１０時

～正午

シルバー人材センター

 （公社）市シルバー人材センター

☎２４－８１７１、 ome@sjc.ne.jp

〇 多摩東京移管１３０周年記念イベ

ント「超たまらん博」

 １０月２８日（土）、２９日（日）　午

前１０時～午後４時

ＪＲ立川駅北口

 多摩の魅力発信プロジェクト事務局

☎０３－５７３８－８９０４、都

総務局行政部振興企画課☎０３－

５３８８－２４４３

〇 糖尿病患者さんと糖尿病予備軍の

方のための「糖尿病１日教室」

 １１月１１日（土）　午後２時～

４時（１時３０分開場）

 公立阿伎留医療センター

３０人

 （一社）西多摩医師会☎２３―

２１７１

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか
 １０月４日～２５日の水曜日　午

後７時３０分～９時

福祉センター

日本語初心者～上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング
 １０月８日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 先着６人

CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

〇 パソコン・スマホカフェ
 １０月１４日（土）　午後１時～３

時３０分

福祉センター

中高年で初心者

 先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 ふれあい大掃除　利用者・協力員募集
 １１月１３日（月）、３０日（木）　

午前９時３０分～１１時３０分、午

後１時３０分～３時３０分

※土・日曜日、祝日を除く

 利用者…市内在住の６５歳以上の

一人暮らしまたは高齢者世帯で要

介護認定を受けている方、協力員

…高校生以上・期間中２日以上協

力可能で、１１月２日（木）　１０

時からの説明会に出席できる方

利用料１，５００円

 １０月１８日までにボランティア・

市民活動センターへ

時～５時

 新町市民センター

 月額７５０円

 青梅フォトクラブ　石井☎０９０

－８８００－４１５９、 jn1xrr_1

215@yahoo.co.jp

〇 青梅スポーツチャンバラクラブ
 第１・２・４・５月曜日　①午後

５時３０分～６時１５分②午後６

時～７時３０分

 河辺市民センター

①幼児親子②小学生

１０人

 月額１，０００円、年額１，２００円

同クラブ　鶴岡☎２４－４５６４、

tsuruchan88@gmail.com

〇自立生活体操　千ヶ瀬
 木曜日　午前１０時４５分～１１

時４５分

 千ヶ瀬自治会館

６５歳以上

５人

 月額１，５００円、入会金５００円

 自立生活体操千ヶ瀬　井上☎０９０

－４６２７－２７６７、 imisakoc

omo828@docomo.ne.jp

〇足もみ教室
第４金曜日　午後１時～３時

 梅郷市民センター

７０歳未満の女性

３人

 １回２，０００円

 官足法　青梅教室　野口☎７６－

２２０７

〇水泳
木曜日　午前９時～１１時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 月額３，０００円、入会金１，０００円

 ワイワイシールクラブ　福岡☎

０９０－３０９０－７１６６

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第５回青梅ジュニアオープンテニス
大会
Ａ・Ｂクラス…１１月４日（土）、Ｃ

クラス…１１日（土）　　午前９時

３０分試合開始

 市民球技場テニスコート

小・中学生

 Ａクラス（１０歳以下シングルス男

女混合グリーンボール）Ｂクラス

（１２歳以下シングルス男女混合標

準球）Ｃクラス（１４歳以下シング

ルス男女混合標準球）

 各先着１６人

２,０００円

 １０月２２日までに参加クラス、

氏
ふ り が な

名、生年月日、性別、保護者氏名、

住所、電話番号、所属団体を市テニ

ス協会 OmeJuniorOpen@gmail.comへ


