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☆催し（子ども向け）

〇 若草 FC 新入会体験会

 １１月５日（日）　①午前９時～

１０時３０分②１０時３０分～正午

若草小

 ①小学２・３年生②年中～小学１年生

 サッカーに興味がある子ども達、

体験会に参加しませんか？

 若草フットボールクラブ　波田野

☎０９０－１０３４－２５８８、

wakakusafc11@gmail.com

〇 保育所体験
 １１月１４日（火）　午前１０時～正午

河辺保育園

１・２歳児

 保育園のお友達と一緒に遊びませ

んか？お食事も一緒に食べて、保

育園の生活を楽しみましょう！

各先着１人

 同園　天野☎２２－１３２１、

ome@kabehoikuen.net

〇 アロマで癒されよう！
 １１月１６日（木）　午前９時

４５分～１１時

かすみ台第一保育園

子育て中の方

 保育園で気軽にアロマの体験をし

てみませんか？

先着５人

同園　堀内☎３１－５７６０

☆催し

〇 第４２回　かつぬま文化祭
 １１月４日（土）　正午～午後５時、

５日（日）　午前１０時～午後４時

青梅信用金庫本店

書画、彫刻など約１００点展示

 同祭実行委員会　辻☎０９０－

７７１７－２７２６

〇 水彩画展
 １１月８日（水）～１２日（日）　

午前１０時～午後４時

※８日は午後１時から

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 青梅水彩同好会　宮崎☎０８０－

１０８８－５６１０

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～
 １１月９日（木）　、１２月２１日（木）　

午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

 前日までに多摩友の会青梅方面　

吉岡☎３１－７７２８（午後６時～８時）

〇認知症家族の会・青梅ネット
 １１月１０日（金）　正午～午後３時

西多摩医師会館　

 認知症の方を介護する家族

 情報交換

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇 家族会による精神保健福祉相談会
 １１月１６日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

 精神障がいや心の問題で悩んでい

る方の相談に応じます。

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇 豪雨災害支援バザー
 １１月１９日（日）　午前１０時

～１１時３０分

 千ヶ瀬自治会館

 手作り品、鉢花贈答品、衣類等いろ

いろあります。ぜひ見に来て下さい。

先着５０人

 新日本婦人の会青梅支部　杉山☎

０９０－１５４６－８５８７

〇 一木一草展示会
 １１月２５日（土）～２６日（日）　

午前１１時～午後４時

※２６日は午後３時まで

 青梅信用金庫

山野草と盆栽の展示

一木一草　志田☎０４２－５５５

－３９７２

〇 わくわくマジック教室
１１月２７日（月）、１２月４日（月）　

午後７時～８時３０分

 福祉センター

中学生以上

 持ち物…筆記用具　ほか

先着１０人

１，０００円（材料費）

２０日までにマジックグループ青梅　

築地☎０９０－８５１０－５６９７、

atsukiji@t-net.ne.jp

〇 青峰フェスタ（文化祭）
 １２月２日（土）　午前９時３０

分～午後２時３０分

 都立青峰学園

 児童・生徒の学習発表、パンや花

の販売など

同園　水津☎３２－３８１１

☆会員募集

〇 水泳
火曜日　午後７時～９時

〇 こども食堂はじめます

 月・水・金曜日　午後４時３０分～６時

 CAFE TOIRO

小学生～１７歳、高校生

 １０食を目安にこども食堂を開催。

（アレルギー除去は行っていません）

先着１０人

 CAFE TOIRO　矢次☎８４－２６５０、

info@cafe-toiro.jp

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５
郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか。
 １１月１日～２９日の水曜日　午

後７時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 パソコン ・ スマホカフェ
 １１月１１日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者

 パソコン・スマホ何でも相談、イ

ンターネット使い方等

 先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 せせらぎサロン
 １１月１９日（日）　午後１時３０

分～３時３０分

福祉センター

 ストレスに疲れた心身を癒すポプ

リテラピー体験講座、柚子のポマ

インダー作り

ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング
 １１月２６日（日）　午前９時５０

分～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

〇 青梅ボランティア活動等助成金
 市内で活動しているボランティ

ア・市民活動団体

 詳細は青梅ボランティア・市民活

動センターホームページ

 ３団体（１団体５０，０００円以内）

 １１月２２日までに申請書（ホー

ムページダウンロード可）に必要

事項を記入のうえ、ボランティア・

市民活動センターへ

〇 年末おせち料理サービス

 １２月３１日（日）　午前中に代

金引き換えで自宅へお届け

 身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・

２度、精神障害者保健福祉手帳１級

の方で①～③のいずれかに該当する

方　①一人暮らしの方②同居者が

６５歳以上の方のみの世帯③障がい

者が生計の中心を担ってる世帯

 １食目３，０００円（２食目から

６，７７２円）

 １２月１日までに市社会福祉協議

会☎２２－１２３３へ

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 初心者～上級者まで皆さんに合っ

たレッスン。無料体験を実施中。

 月額３，０００円、年会費１，０００円

 ワイワイナイタークラブ　西志村

☎０９０－４２４０－９７６６

〇水泳
火曜日　午前９時～１１時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 体験あり。未経験者・経験者歓迎

 月額３，０００円、入会金１，０００円

 ワイワイすまいるクラブ　中村

☎２４－８７６５（午後５時以降）

〇健康ヨガ朝トレ
 月曜日（月３回）　午前１０時～１１時

 梅郷市民センター

季節の体操を取り入れた健康ヨガ。

持ち物…バスタオル等の敷物

先着１０人

 月額２，５００円

 健康ヨガ・元気プロＧ　半田☎

０９０－６１２７-２４２９

〇短歌
第３土曜日　午後１時３０分～５時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 毎月自作の短歌を１首１週間前ま

でに提出。初心者歓迎。

 月額８００円

 青梅短歌会　西山☎２２－４２８０

その他

〇 東京都水道局アプリのご案内

　お引越し等の手続きやお支払

いに関する手続きが可能です。

都水道局多摩水道改革推進本部調整

部業務指導課☎０４２－５４８－５３７１

〇 令和５年度西多摩地区保護司会　

地域活動推進「講演会」

 １１月１５日（水）　午後２時～４時

 秋川キララホール

 ＮＰＯ法人セカンドチャンス！中

村すえこ氏による講演会

 西多摩保護司会更生保護サポート

センター☎０４２ー５１１－６２９７

〇 労働保険未手続事業一掃強化期間
　厚生労働省では、１１月を「労働

保険未手続事業一掃強化期間」と

定め、労働保険制度の周知・加入

促進に努めています。労働保険(労

災保険・雇用保険 ) は、原則一人

でも従業員を雇っている事業につ

いて加入が義務付けられています。

青梅労働基準監督署労災課☎２８

－０３９２、ハローワーク青梅雇

用保険課☎２４－８６２３


