
【月契約】 令和５年１１月分　学校給食で使用する食品の原材料一覧
令和5年10月23日現在

該当者なしの分類には斜線を引いてます。

食品名 卵 乳 麦 ソ ピ 甲 実 果 魚 肉 他 原材料一覧

ゆでうどん ○ 小麦粉、食塩

トック 米（上新粉）、ジャガイモ澱粉、塩、水、酒精

板こんにゃく こんにゃく粉、海藻粉末、水酸化カルシウム

三角こんにゃく こんにゃく粉、海藻粉末、水酸化カルシウム

しらたき こんにゃく粉、水酸化カルシウム、水

豆腐 ○ 大豆、凝固剤、消泡剤

焼き豆腐 ○ 大豆、凝固剤、消泡剤

なめこ水煮 なめこ、食塩、pH調整剤、酸化防止剤（ビタミンC）

野菜ふりかけ ○ ○ ○ ○
白ごま、でん粉、乳糖、小麦胚芽、乳清Ca、食塩、砂糖、切のり、かつお粉
末、野菜（にんじん、トマト、かぼちゃ、ほうれん草）、しもん、酵母エキ
ス、抹茶、着色料（カロチノイド、紅麹、クチナシ、紅花黄）

もずく ○ もずく、pH調整剤、カラシ抽出物（一部に大豆を含む）

もみじ型かまぼこ ○ ○ 魚肉（スケソウタラ）、うらごし人参、澱粉（小麦澱粉、馬鈴薯澱粉）、砂
糖、発酵調味料、食塩、小麦たん白

ツナフレークホワイト ○ きはだまぐろ、米油、野菜エキス(たまねぎ、にんじん)、水

焼き竹輪 ○ 魚肉、でん粉、ぶどう糖、砂糖、サフラワー油、米発酵調味液、食塩、加水

うずら卵水煮 ○ うずら卵、食塩

調理用バター ○ 生乳、食塩

デミグラスソース ○ ○ ○

小麦粉、動物油脂（ラード、チキンオイル）、トマトペースト、砂糖、ソテー
たまねぎ(大豆)、しょうゆ、チキンエキス、ポークエキス、食塩、にんじんエ
キス、ワイン調製品、酵母エキス、おろしにんにく、香辛料、カラメル色素、
増粘剤（加工でん粉、キサンタンガム）、水

お魚コロッケ ○ ○
キャベツ、たらすり身、にんじん、パン粉（小麦粉、ショートニング（なた
ね・パーム）、ぶどう糖、パン酵母、食塩、ph調整剤、生地改良剤）、たまね
ぎ、小麦粉、でん粉、植物油脂、砂糖、みりん風調味料、食塩、胡椒、水

ハンバーグ ○ ○*
玉葱、鶏肉、豚肉、パン粉、小麦粉、食塩、砂糖、醬油、コショウ、生姜、
イーストフード・ビタミンC
＊大豆

メンチカツ ○

【具】
鶏肉、たまねぎ、豚脂、粒状植物性たん白（大豆）、豚すり身（豚肉、水）、
粉末状植物性たん白（大豆）、食塩、砂糖、ぶどう糖、小麦不使用しょうゆ、
しょうがペースト、酵母エキス、にんにくペースト、香辛料、水、加工デンプ
ン、炭酸Ca、セルロース、ピロリン酸第二鉄
【衣】
粒状植物性たん白（大豆）、植物油、食塩、水、加工デンプン、増粘多糖類
揚げ油（なたね油）

チキンボール ○ ○ 鶏肉、玉葱、パン粉、馬鈴薯澱粉、粒状小麦蛋白、生姜、醤油、砂糖、食塩、
コショー、イーストフード・ビタミンC、ベニコウジ色素

春巻 ○ ○

【具】
キャベツ、たまねぎ、人参、豚脂、春雨、大豆蛋白、醤油、馬鈴薯澱粉、食
塩、砂糖、ぶどう糖、なたね油、チキンエキス調味料、にら、干し椎茸、こ
しょう、にんにく、水
【皮】
小麦粉、食塩、水

ベーコン 豚ばら肉、砂糖、食塩、デキストリン、酵母エキス

ショルダーベーコン 豚かた肉、砂糖、食塩、デキストリン、酵母エキス

ウインナー 豚肉、食塩、砂糖、香辛料（白コショウ、カルワイ、マスタード）

食パン
コッペパン

○ ○ 小麦粉、ショートニング、砂糖、脱脂粉乳、イースト、食塩、イーストフード

黒砂糖食パン ○ ○ 小麦粉、黒砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、イースト、食塩、イーストフー
ド

米粉コッペパン
　（小麦たんぱくを含む）

○ ○ ○*

米粉ミックス粉※、ショートニング、砂糖、脱脂粉乳、イースト、食塩、イー
ストフード
※米粉ミックス粉には、小麦由来の植物性タンパクが配合されています。
＊大豆

赤飯 うるち米、もち米、小豆

ヨーグルト ○
砂糖・異性化液糖、加糖練乳、脱脂粉乳、イソマルトオリゴ糖シロップ、砂
糖、全粉乳、クリーム、リン酸一水素カルシウム、乳たんぱく質濃縮物、増粘
多糖類、寒天、香料、ピロリン酸鉄、水

米粉ケーキ ○
豆乳、砂糖、米粉、大豆粉、植物油、メープルシロップ、清涼飲料水、発酵調
味料、水、加工デンプン、膨張剤、安定剤（カードラン）、乳化剤、炭酸Ca、
香料、増粘剤（アルギン酸エステル）、ピロリン酸第二鉄

＊原材料一覧は、メーカーから提出された資料に基づいて作成しています。
＊原材料が素材（一種類）のみの食品は記載していません。


