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１１月の日曜納付窓口

日 時　２６日（日）　
　　　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係

１１月の納期限（１１月３０日）

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…５
期

自然素材のクリスマスリース作り教室

１２月５日（火）　午前１０時～正

午 市内在住・在勤の１８歳以上の

方 クリスマスリースの作り方の講義

と実習、持ち物…園芸用はさみ、手袋、

持ち帰り用の袋、飾り（使いたい飾

調布ことぶき大学公開講座～青梅奇

術連盟クリスマス・マジックショー

鑑賞会～

１２月１３日（水）　午後１時３０

分～３時（１時開場） ６０歳以上の

市民 持ち物…飲み物 先着４０人

市内の山を歩こう～高水三山を歩く～

１２月１２日（火）　※雨天の場合

１８日（月）に延期 ▽行程…午前７

時３０分・ＪＲ東青梅駅南口交番前

集合（都バス乗車）～上成木バス停

～高水山表参道～高水山山頂～岩茸

石山～惣岳山～沢井駅解散　※途

中、昼食・休憩等あり、交通費は自

己負担 １８歳以上の方（６時間以

上歩ける方） 服装・持ち物…ハイキ

ングに適した服装と靴（運動靴不可）、

雨具、手袋、ビニールシート、タオル、

筆記用具、弁当、飲み物 先着２０

人（予約制） １７日から電話で

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

１１月１９日（日）　午前１０時

１５分～１１時４０分 青梅図書館

おはなしの部屋 先着２０人

中央図書館３階特設展示

「温」本を読んで温まろう！

　本を読んで、心を、からだを、温

めてみませんか？あなたに合った

「温」な本を探してみてください。

１１月２２日（水）～令和６年１

月１４日（日）　※第３月・火曜日、

年末年始は休館 中央図書館３階特

設展示コーナー　※図書館開館期間

中は展示資料の閲覧・貸出可

中央図書館・絵本のべんきょう会

１１月２４日（金）　午前１０時

～正午 多目的室 学校など子ども

たちの前で読み聞かせやおはなし会

の活動をしている方、する予定があ

長淵市民センター☎２２－３２４９

成木市民センター☎７４－５２０４

大門市民センター☎３１－２２５１

りがある方のみ）

先着１５人（予約

制） １,５００円（材

料代） １７日から

電話で

る方 新刊絵本の紹介（令和５年３

月～８月に出版された絵本）と読み

聞かせ 先着３０人

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

１１月２５日（土）　午前１１時

～１１時２０分 梅郷市民センター 

多目的室 先着２５人

中央図書館・おはなし会

１１月２５日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

１１月２６日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 先着１５組

梅郷図書館・おはなし会

１２月２日（土）　午前１１時～

１１時４０分 梅郷市民センター多

目的室 ２歳児以上と保護者 先着

２５人

中央図書館・ひとりじめおはなし会

１２月３日（日）、１７日（日）　

①午前１１時～１１時１５分②１１

時２０分～１１時３５分③１１時

４０分～１１時５５分 おはなしの

部屋 ３か月～未就学児と保護者

先着１組

中央図書館・朗読で楽しむ古典の世

界「だざいのさいかく（太宰の西鶴）」

１２月３日(日)　午後１時３０分

～３時２０分（１時１５分開場）

多目的室 太宰治が井原西鶴の「諸

国咄」、「世間胸算用」に取材した創

作集「新釈諸国噺」から、「貧の意地」

「粋人」をリーダーズあおうめの朗

読でお届けします。 先着６０人

中央図書館・中・高校生向け読書会

「本好きたちの集い」～教えて！き

みの一冊～発表者・観覧者募集

１２月１７日 ( 日 )　午後１時～

２時３０分（０時４５分開場） 多

目的室 市内在住・在学の中学・高

校生 発表者の持ち物…紹介する本

（５分程度の本の紹介の準備） 発

表者…先着１５人（予約制）、観覧

者…先着５０人 発表者…１９日～

１２月６日に直接または電話で

日 時　 １２月７日～２８日の木曜日

　　　①午前１０時３０分～１１時４５分②午後１時～２時１５分

会場　御岳交流センター交流室　

対象　初心者の女性　　　定員　各回先着１５人　　　　　

費用　１回５００円　　　服装　運動しやすい服装

持 ち物　 飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット

　　　　（貸出あり）

申し込み　電話☎７９－０７２０または直接御岳交流センターへ

「リラックスヨガ」教室 広報おうめ新年号写真募集
応 募条件　 市内で撮影したもの

△

縦長のもの

△

未発表のもの

△

１人３点まで

△

作品の提出はデータのみ（紙で

　　　　　の提出不可）

注 意事項　 被写体の肖像権侵害等に関するトラブルに対し、市

　　　　　 は一切の責任を負いません

△

作品の著作権は市に帰属し、印刷

物やインターネット等の広報媒体で使用することがあります。

応 募方法 １１月３０日までに専用フォーム（２次元コード）

　　　　　から

第８５回奥多摩渓谷駅伝競走大会開催に伴う交通規制

　　　　　　　　　　　　　　開催日　１２月３日 （日） 問　駅伝大会事務局（スポーツ推進課内） ▽大会当日は市役所大会本部

●ドローンの使用はご遠慮ください。

●交通規制・迂回路については現場警察官・役員・係員の指示に従ってください。

●交通規制区域を通る定期バスやタクシーは、運行に制限があります。

●ロードバイク、マウンテンバイク等の自転車（軽車両）も規制の対象となります。

スポーツ・観光・文化

※交通規制中は上記のとおり、運休、またはそれぞれ番号の箇所に臨時停留所を設けますのでご注意ください。

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３


