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（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集 暮らし ・住まい ・環境

５ １１ １５

市内対象店舗でＰａｙＰａｙ残高を使って買い

物をすると、決済額の最大１０％がポイントとし

て還元されるクーポンです。本クーポンのポス

ターが掲示されている店舗が対象です。

取 得・使用期間　１１月１日からアプリ上で取得可

能で１１月２３日～２６日に対象店舗で使用可

取 得方法　右記２次元コードをＰａｙＰａｙ

　　　　　アプリで読み込んで取得

使 用方法　 アプリ上で事前取得し対象店舗で使用

するとクーポンが自動適用されます。

ポイント付与の上限

▽１回の取引上限…１,０００ポイント

　（１,０００円相当）

※クーポン全体の上限は

　１,０００ポイント

都内の自治体初！

問 青梅商工会議所☎２３－０１１１

　（１,０００円相当）

※ 同時に開催している最大　

３０％還元キャンペーン

（１１月３０日まで実施）

　と併用可

ＩоＴセミナー開催
先端技術活用コミュニティ強化事業

　「躍進する青梅超地場産業最前線！～ここまで

進んだ青梅のインダストリー４. ０、製造業ＤＸ

を知る～」をテーマとします。

　製造業におけるＤＸの取り組みについて最新の

情報をお届けします。

日時　１２月４日（月）　午後３時～５時

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階会議室Ａ

講師　 Microsoft Project Users Forum 代表　

　　　枷場博文氏

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　２次元コードから

成年後見制度

利用促進審議会
行財政改革推進委員会 地域共生社会推進会議

ジェンダー平等

推進計画懇談会

日 時
１１月２４日（金）
午後１時３０分から

１１月２９日（水）
午前９時３０分から

１２月１日（金）
午後２時から

１２月４日（月）
午後２時３０分から

会 場
市役所３階

議会棟第２委員会室
市役所３階

議会棟第３委員会室
市役所３階

議会棟大会議室
市役所５階

５０３会議室

内 容
成年後見制度利用促進
計画の策定について　
ほか

青梅市行政評価（令和
４年度実施分）に対す
る外部評価について　
ほか

青梅市地域福祉計画等
の策定について　ほか

令和４年度男女平等推
進計画進捗状況評価　
ほか

定 員 ５人（抽選） 先着５人 １０人（抽選） ３人（抽選）

傍 聴 受 付
当日の午後１時～１５
分に会場入り口で

当日の午前９時１５分
～２５分に会場入り口
で

当日の午後１時３０分
～４５分に会場入り口
で

当日の午後２時１０分
～２５分に会場入り口
で

問い合わせ 地域福祉課 ＤＸ推進課 地域福祉課 市民安全課市民相談係

暮らし ・住まい ・環境

おうめ環境市民会議協働事業

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。

　江戸時代に開通した旧青梅街道沿いに栄えた宿場町「青梅宿」。江戸

時代には「青
お う め

梅縞
じ ま

」、昭和には「青
お う め

梅夜
や ぐ じ

具地」という織物産業で、青梅

宿一帯は大変なにぎわいでした。

　当時の名残がいまなお残る家屋や蔵、路地裏など、昭和レトロな雰

囲気が魅力の青梅宿エリア。３０年以上前から商店会が主催する街な

かイベント「青梅宿アートフェスティバル」を今年も開催します！

　旧青梅街道沿いには６つの音楽ステージがあります！

第３２回青梅宿アートフェスティバル２０２３

　　街中まるごとアート

　地元アーティストを中心に総勢５０名以上の作家達が、商店に展示

する「街なかアート」。展示スポットをめぐってスタンプを押していく

と、自分だけのオリジナルカード（猫柄・夜具地柄）が完成する、アー

トなスタンプラリーに挑戦してみてください♪

　　西ノ猫町で！！猫フォト集めよう！

　青梅宿エリア内には猫看板や猫神様など、猫モチーフがたくさん！

街なかにひそむ「猫（石猫アート含む）」を見つけてスマートフォンで

撮影（５枚）すると、記念品をプレゼントします。

　　着物 ・ レトロ服ご来場特典

　着物またはレトロ服でお越しいただくと、人力車の利用と豚汁を無

料サービスします。当日、着物やレトロ服のレンタルもできます。

　おうめ環境フェスタ２０２３

〇おうめ環境マップ２０２３配布中

　環境保全活動に取り組む市内事業所・団体等を応援するため、

「おうめ環境マップ２０２３」を発行しました。未来のために、

問 環境政策課管理係

皆さんもできることから始めてみましょう。

配布場所　環境政策課（市役所５階）、各市民センター　ほか

※市ホームページからダウンロード可

〇スタンプラリー開催中

　掲載場所のうち７か所（武蔵御嶽神社、小澤酒造、ＴＡＩＲＡＹＡ吉野店、聞修院、青

梅ガス、シネマネコ、喫茶ここから）に設置してあるスタンプを、３種類以上押印した「お

うめ環境マップ」を環境政策課に持参すると、特大エコバック等の景品を差し上げます。

※１人１つまで

※ 令和６年２月末まで

〇基調講演「青梅の山は子どもがつくる～大人もいっしょに創ろうよ～」

勤労感謝の日！おうめクーポン

問 青梅商工会議所☎２３－０１１３

傍聴にお出かけください

旧青梅街道沿いに映画看板と
石猫アートがあります！

　幼少期、青年期での山遊び体験を通じて、子供たちの感性を

育て、山の魅力を忘れない若者達により未来の明るい林業が創

られるよう、日頃取り組みを行っている講師による、講演会と

パネルディスカッションを開催します。

日時　１２月９日（土）　午後２時から（１時３０分開場）

会場　市役所２階２０４～２０６会議室　　対象　市民　　定員　先着８０人

講師　 青梅幼稚園　横山牧人氏、二俣尾保育園　福田珠子氏、自由の森学園　鬼沢真之氏



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

５ １１ １５

○青梅警察署管内特殊詐欺の被害発生状況

　令和５年（１０月１日現在）　１１件　１，６１５万円

　青梅警察の警察官を名乗り、「犯人を捕まえたらあなたの名前が載っ

た名簿を持っていました」「あなた名義のカードを使ってお金を下ろそ

うとした犯人を捕まえています」などと言ってお金やキャッシュカード

をだまし取ろうとする詐欺の電話が増えています。

　警察や役所の職員を名乗る電話には、「所属・名前」を聞いて折り返

す旨を伝え、すぐに電話を切ってください。実際に、警察や役所からの

電話かどうか判断の付かない場合にも、まずはいったん電話を切って警

察へご相談ください。詐欺犯人は１人ではなく、皆さんがお金やキャッ

シュカードを用意したと分かるとすぐに近くに待機させていた別の詐欺

犯人を自宅に向かわせます。そのため、詐欺犯人は地区ごとにまとめて

詐欺の電話をかけてくる傾向があります。

　青梅市・奥多摩町に連続して詐欺の電話がかかってきている状況が判明

した場合には、青梅警察署からメールでお知らせをしています。「メールけ

いしちょう」もしくは防犯アプリ「ＤｉｇｉＰｏｌｉｃｅ（デジポリス）」を登録・

ダウンロードしていただき、ご家族やご親戚へ注意喚起のご協力をお願い

します。登録方法等不明な点があれば、青梅警察署へお問い合わせください。

１１月２５日～１２月１日

青梅警察を騙った詐欺の電話が増えています
問　青梅警察署☎２２－０１１０、市民安全課市民安全係

クーリング・オフの通知は電子メールでも可能です！

消費者相談室から３４５

　クーリング・オフは、はがきなどの書面に限らず、電子メールや事

業者のウェブサイトの専用フォーム、ＳＮＳやアプリのダイレクト

メッセージ、ＦＡＸなどの電磁的記録による通知も可能です。所定の

期間内に発信（発送）すれば効力が発生します。

送信したメッセージは必ず保存しておきましょう

　クーリング・オフの通知には、契約が特定できる情報（契約年月日、

契約者名、商品名、契約金額等）やクーリング・オフ発信日を必ず記

載してください。また、証拠を残すため、電子メールの場合は送信メー

ルを、専用フォーム等の場合は画面のスクリーンショットを保存して

おきましょう。はがきで申し出る際も必ず両面コピーを取ってから簡

易書留など記録が残る方法で送りましょう。

不明な点は消費者相談室に相談しましょう

　契約書面に不備があるときは、所定の期間を過ぎてもクーリング・

オフができます。クーリング・オフが可能か分からない場合や不明な

点があったら、迷わず消費者相談室に相談してください。

（東京都消費生活総合センターの相談事例より作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

問 市民安全課市民相談係

日時　 １２月７日（木）

　　　午後５時～８時１０分

※１人３０分

会場　市役所２階

　　　２０１・２０２会議室

対象　市民

相談員　 法テラス多摩と東京三弁

護士会多摩支部

定員　先着５人　　

持ち物　 相談内容の資料があれば

持参してください。

申し込み

　電話または直接市民安全課市民

相談係（市役所３階）へ

夜間無料法律相談会
問　市民安全課市民相談係

　犯罪の被害にあわれた方やそのご家族が置かれている

状況、生活の平穏への配慮の重要性などについて理解を

深めましょう。

　被害にあった方にとって、身近な人が理解してくれて

いる、ということは何よりの支えになります。

犯罪被害者週間

問 市民安全課市民安全係

★犯罪被害者等のための東京都総合相談窓口

　☎０３－５２８７－３３３６

　☎０４２－５０６－１０４２（多摩支所）

　（公社）被害者支援都民センタ－が対応します。

受付時間　月・木・金曜日

　　　　　午前９時３０分～午後５時３０分

　　　　　火・水曜日　午前９時３０分～午後７時

※土・日・祝日、年末年始を除く

　１０月２１日に開催された、講座内容を

アーカイブ配信します。

　希望者は後日、同支援協会と継続で相談が

できます。企業説明会への参加や家計管理な

ど、協会のひとり親コンシェルジュが相談を

お受けします。

配信期間　 令和６年１月３１日（水）まで

対象　 市内在住のひとり親家庭の親、離婚を

考えている親

内容　 ひとり親の「将来のこと」「子どもの

教育費」など、未来について考える。

申し込み

　令和６年１月１５日までに２次元コードま

たは電話で子育て応援課ひとり親福祉担当へ

ひとり親家庭サポート講座

青梅市
　消防団員
　　　募集！

問　防災課消防係

　地域の笑顔と平和を守るため、あなたも消防団に入りませんか？

男女問わず、消防団は多くの方の入団を待っています。

★入団資格

　市内在住・在勤・在学の１８歳以上の健康な方

★消防団の待遇の一例★

★消防団の活動の一例★

平常時の消防団の活動

▷消防・災害活動に対する教育と訓練

▷ 火災予防運動等における火災予防啓発や

警戒活動

▷地域住民に対する防火指導や広報活動

▷地域行事における警戒活動

地域密着！身近な頼もしい存在

福利厚生【互助会制度】

▷各種祝金・見舞金

▷各種助成

・市内市民プール利用券配布

・ テーマパーク、プール施設割引パス等

・シネマチケット斡旋や一部代金助成

※いずれも要件あり

報酬

▷年額報酬（９・３月）

▷出動報酬

▷費用弁償（出張旅費）

▷退職報償金

▷その他表彰制度

※いずれも要件あり

災害時の主な任務

▷火災発生における消火活動

▷住民の救助や救護活動、避難誘導

▷情報収集と警戒活動

女性消防団員も
活躍しています 詳細は市ホームページ（２次元コード）

からご覧ください。

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

５ １１ １５

 ごみ類の焼却は、法律や都の条例によ

り原則として禁止されています。ごみ類

は、分別して市の回収や地域の資源回収

へ出すなど、適正に処分してください。

　また、まきストーブや暖炉の使用に伴

う、煙のにおいやすすの粉じんに関する

相談も市に寄せられています。定期的に

掃除し、使用する際は、風向きや洗濯物

の有無を確認するなど、近隣への最大限

の配慮を心がけましょう。

ごみの焼却禁止とまきストーブ等を使用する際の配慮

問　環境政策課環境対策係

　農業体験農園とは、市民農園のような区画貸しの農園ではなく、農園主

の指導のもと野菜づくりが体験できる農園です。「並木農園」で実践して

いる無農薬・無肥料の自然栽培についての説明と農園見学会を開催します。

日時　１２月９日（土）　午前１０時～１１時頃　　※雨天決行

会場　河辺町７－３－５　　農園主　並木すみ江

注意事項

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、

毎年１２月１０日を最終日とする１週間

を「人権週間」と定め、世界人権宣言の

趣旨とその重要性を訴えるとともに、人

権尊重思想の普及に努めています。

農業体験農園「並木農園」自然栽培の見学会

人権について考えてみませんか？

問　並木農園、市農林水産課農政係

△

車での来園はできません。

△   

汚れてもよい靴でお越し

ください。

申�し込み

　１１月３０日までに電話☎

２４－０６０１で並木農園へ

１２月４日～１０日は人権週間

並木農園
日時　１２月７日（木）　午前１０時から

　本会議の様子は、映像配信システムによりインターネッ

トでライブ・録画中継をしています。

１２月定例議会１２月定例議会
問　議会事務局

情報公開・個人情報保護制度の運用状況
問　文書法制課情報公開文書係

　開かれた市政を目指して、情報公開・個人情報保護制度により、市政運

営の公開性の向上を図り、市民の皆さんとの信頼を深めるよう努めています。

情�報公開制度　市民の皆さんが｢見たい｣｢知りたい｣市の情報（公文書）

を情報公開請求という手続きで公開を求めることができる制度です。

情報は公開されることが原則ですが、公開できないものもあります。

個人情報保護制度　市民の皆さんの基本的人権を擁護するため、市が保

令和４年度の公文書公開状況をお知らせします

有する個人に関する情報の適正・安全な管理に努めるとともに、目的以外

の利用や外部への提供を制限するなど、個人情報の保護を図る制度です。

また、自己に関する情報の開示を求めたり、誤っている情報の訂正を求め

たりすることができますが、開示等ができないものもあります。

　情報公開請求や保有個人情報開示請求等によって非公開の決定を受け

た場合など、その決定に不服があるときは、実施機関に対して審査請求

をすることができます。実施機関は、これを情報公開・個人情報保護審

査会に諮問します。

公文書の公開請求および処理状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　�（単位：件）

区分
公開
請求
件数

公開請求
公文書
件名数

決定内訳
公開の方法（公開
および部分公開）取り

下げ
公開 部分公開 非公開 不存在 その他 計 閲覧 視聴 交付

合計 ６７ １１２ ３１ ２７ ４ １３ ０ ７５ ９ ０ ５１ ５

保有個人情報取扱事務の届け出状況　　　　�（単位：件）

区分 届出件数 本人以外収集 目的外利用等

合計 ８８９（１７９） ３５４ ２０７

※�届出件数の（　）内は個人番号を収集する事務件数

※�本人以外収集、目的外利用等とは、個人情報を本人か

ら直接収集しない場合や他の事務で収集した個人情報

を利用したり、反対に他の事務に利用させること

不服申し立ての状況　　　　　　　　　　　�（単位：件）

区分 保有個人情報削除請求 取下げ

合計 １ １

保有個人情報開示等の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　�　　　（単位：件）

区分
請 求
件数

決定内容 開示の方法 訂正等の内訳 取り
下げ承認 一部承認 不承認 計 閲覧 視聴 交付 訂正 削除 中止

開示請求 ４９ １８ ２４ １４ ５６ １１ ー ３１ １

訂正等 １ － ー １ １ ー １ ー ー

★人権パネル展

　人権の花運動の写真、人権啓発ポスターの展示等を行います。

日程　１２月４日（月）～１８日（月）　　会場　市役所１階ロビー

★身の上特設相談

　日常生活でお困りのことなど、人権擁護委員が相談に応じます。

日時　１２月５日（火）　午後２時～４時　　会場　市役所３階相談室

申し込み　電話で市民安全課市民相談係へ

★夜間人権ホットライン

　人権侵害、日常生活上の法律問題など、弁護士が電話☎０３－

６７２２－０１２７で相談に応じます。　　※１人あたり１０分程度

日時　１２月８日（金）　午後５時～８時

人権イメージ
キャラクター

人ＫＥＮまもる君

人権イメージ
キャラクター

人ＫＥＮあゆみちゃん

コロナ禍を経て
青梅市自治会連合会第５支会長　平岡　孝

自治会活動紹介コーナー１００

　第５支会は、二俣尾１丁目から御岳山までの地域で、１１の自治会で構

成され、会員世帯数は６９９世帯です。

　支会・自治会活動も４年ぶりに再開しつつあります。今年も５月下旬に

３００人を超える住民参加により、自主防災訓練を実施しました。防災無

線機を使って本部と地区本部との情報伝達訓練、地図で要支援者を確認す

るなどの要支援者訓練、各避難所で備蓄品を確認するなどの避難所運営訓

練を行いました。体育行事では、６月に、ソフトボール大会を実施、９月

には、従来の運動会に代えて、「スポーツの日」として、ファミリーゴル

フ大会を実施し、昨年度を上回る８９人が参加して、子どもから高齢者ま

で楽しく過ごしました。今年度は他に、ビーチボール大会、市民ハイキン

グなどを計画しています。

　また、各自治会を見ると、二俣尾自治会連合会では、「納涼大会」を、

問　市民活動推進課地域支援係

御岳本町第一自治会では、「盆踊り大会」

を行うなど、新型コロナウイルス感染症

はまだ収束していませんが、少しずつ地

域活動も再開しつつあります。

　引き続き社会状況の変化に合わせて活

動内容を見直しつつ、地域の活性化と連

携に努めていきます。

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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暮らし ・住まい ・環境

５ １１ １５

タイトル

タイトル

主要河川の水質調査（年間平均値）

河川名 調査地点（類型）
調査項目

ｐＨ ＢＯＤ（㎎ /Ｌ） ＳＳ（㎎ /Ｌ） ＤＯ（㎎ /Ｌ）

多摩川
御岳橋（ＡＡ） ７．０ ０．７ １ １０．７
多摩川橋（Ａ） ７．３ ０．９ １ １０．８

成木川
北小曾木川合流後（Ａ） ８．０ １．１ １ １０．１

両郡橋（Ａ） ８．０ ０．５ １ １０．８

黒沢川
峯向橋（Ａ） ７．６ ０．８ １ １０．３
落合橋（Ａ） ８．２ ０．６ １ １１．０

霞川
城前橋（Ａ） ７．５ ０．８ １ １０．３
金子橋（Ａ） ８．０ ０．７ ２ １０．３

※ 環境基準 ｐＨ…６．５以上８．５以下 ▽ＢＯＤ…ＡＡ＝１㎎ /Ｌ以下、Ａ＝２㎎ /Ｌ以下 ▽ＳＳ…２５㎎ /Ｌ以下 ▽ＤＯ…ＡＡ・Ａ＝７．５㎎ /Ｌ以上
※ｐＨ（水素イオン濃度）　ｐＨ７が中性、それより数値が大きければアルカリ性、小さければ酸性
※ 調査項目　ＢＯＤ（生物化学的酸素要求量）…微生物が水中の有機物を二酸化炭素や水などに分解するために必要な酸素の量。この数値が大きいほど川は汚れて

いることになります ▽ＳＳ（浮遊物質量）…水中に浮いている不溶性の物質 ▽ＤＯ（溶存酸素）…水中に溶けている酸素の量

主要交差点のダンプトラック交通量調査　　　　　　（単位　台）
調査日 最高値・交差点名 最低値・交差点名平均値（９か所）

１２月８日
１，２１７
成木八丁目

２２１
佐藤塚

７７４

３月８日
１,３２０
成木八丁目

１９２
佐藤塚

７７２

大気中ダイオキシン類の調査　　　　　　　　　（単位　ｐｇ－ＴＥＱ /㎥）

調査期間
市役所２階
テラス

５小屋上 長淵市民センター
駐車場 上長淵自治会館

夏期 ０．００８４ ０．００８１ － －
冬期 ０．００９３ ０．００７５ ０．０１２０ ０．０１１０

※環境基準　０．６ｐｇ－ＴＥＱ/㎥以下　　※１ｐｇ（ピコグラム）＝１兆分の１ｇ

採石場周辺の大気中粉じん調査　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位　ｍｇ /㎥）
調査期間 最高値・調査地点 最低値・調査地点 平均値（７か所）

１０月１７日
～１１月１日

０．０２２
成木５－１１０２付近

０．０１２
成木８－８５３－２付近、

駒木町２－４３５付近
０．０１７

※環境基準　１時間値の１日平均値が０．１ｍｇ/㎥以下であり、かつ１時間値が０．２ｍｇ/㎥以下

路線名
評価区間 達成率（％）
始点～終点 昼間 夜間

一般国道４１１号線 あきる野市・青梅市境～福生青梅線 ９３．４ ８８．６
新宿青梅線 青梅あきる野線～一般国道４１１号 ９９．８ ９９．８
青梅飯能線 青梅秩父線～青梅飯能線 １００ １００

瑞穂富岡線
一般国道４６８号（圏央道）～瑞穂富

岡線
９７．４ ９７．４

奥多摩青梅線 一般国道４１１号～奥多摩青梅線 １００ １００
青梅秩父線 下畑軍畑線～青梅秩父線 １００ １００
藤橋小作線 青梅入間線～所沢青梅線 １００ １００
成木河辺線 青梅入間線～立川青梅線 １００ １００

梅郷日向和田線 奥多摩青梅線～一般国道４１１号 １００ １００
大久野青梅線 青梅日の出線～奥多摩青梅線 １００ １００

令和４年度環境データをお知らせします

河川水質調査

　河川の水質汚濁状況を把握するための水質調査です。全項目で環境基準を満たす数値でした。

道路交通騒音・振動調査

　市内９か所で調査を行いました。騒音、振動ともに環境基準、要請限度を下回る数値でした。

自動車騒音常時監視

　沿道地域における環境基準の達成状況を、過去に測定を行った同一路

線の別区間の結果を含めて評価しました。

大気汚染調査

　長淵７丁目交差点で二酸化窒素の調査を行い、環境基準値を下回る

数値でした。

大気中アスベスト調査

　アスベスト繊維を含む大気中の総繊維数濃度調査の結果、法で定め

られた基準を大きく下回っていました。

大気中ダイオキシン類の調査

　市内の一般大気中のダイオキシン類濃度を把握するため、調査を

行っています。調査の結果、環境基準を大きく下回っていました。

問　環境政策課環境対策係

採石事業対策調査

　採石事業による地域生活および交通環境への影響を把握するための調査を行いました。

光化学スモッグ

　光化学スモッグ注意報等が発令さ

れると、市民センター、学校、関係

機関等へ連絡し、注意を呼びかけて

います。令和４年度は、警報、重大

緊急報の発令はありませんでした。

ＰＦＯＳ・ＰＦＯＡ調査

　市内２か所（河川・地下水）にお

いて調査しました。国の定める暫定

目標値を下回っていました。

区分 調査地点 時間
騒音（ｄＢ） 振動（ｄＢ）

調査結果 環境基準 要請限度 調査結果 要請限度

騒音
最高値 吉野街道畑中３丁目

昼間 ６９ ７０ ７５ ３０ ６５
夜間 ６５ ６５ ７０ ２１ ６０

最低値 友田町４丁目
昼間 ５７ ７０ ７５ ２３ ６５
夜間 ５６ ６５ ７０ ２４ ６０

振動
最高値 新町５丁目

昼間 ６１ ７０ ７５ ４４ ７０
夜間 ５９ ６５ ７０ ４３ ６５

最低値
友田町４丁目 昼間 ５７ ７０ ７５ ２３ ６５

秋川街道長淵８丁目 夜間 ６０ ６５ ７０ １８ ６５

※環境基準　生活環境を保全し、人の健康の保護に資するうえで、維持されることが望ましい基準
※ 要請限度　指定地域内において、道路交通法上の規定による措置を要請することができる基準

　自宅から出たせん定枝を無料で持ち込むことがで

きます。以下の点を必ずお守りください。

▷ 長さ１００㎝未満、太さ１０㎝未満の生枝に限り

ます。

▷ 竹や毒性のある枝（ウルシなど）は、長さ５０㎝

未満、太さ１０㎝未満。なお、これらととげのあ

る枝（ゆずなど）は他の枝と分けてお持ちください。

▷ 再資源化できない、木の幹・根、枯れたもの、草、

落ち葉、つるは持ち込めません。状況により持ち

帰っていただく場合もあります。

青梅市リサイクルセンターへの
せん定枝持込について

問 清掃リサイクル課収集指導係
　飼っていた動物が亡くなった場合、火葬を受け付けています。（火葬後の遺骨はお返し

出来ません。）犬が亡くなった場合は、火葬の申し込みの有無に関わらず、届出が必要です。

自身で火葬場へ搬送される場合

① 市民であることが分かるもの（運転免許証など）を持参して、清掃リサイクル課（市

役所５階）の窓口で申請し、手数料２，０００円をお支払いください。

② 領収書を持参し、亡くなった動物を火葬場（長淵５－７４３）へ搬送してください。

※火葬場の受付は友引の日と１月１日～３日を除いた午前９時～午後４時

※大型動物を火葬される際は、事前に火葬場☎２２－３９１８へご連絡ください。

市が自宅にお迎えにあがる場合

①清掃リサイクル課へ日時調整の連絡してください。 

②引き受け時に手数料４，０００円をお支払ください。

※引き受けは、祝日、年末年始を除く月～金曜日

飼っていた動物の火葬を受け付けています 問 清掃リサイクル課清掃係

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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（１）厚生福利制度

　青梅市職員互助会を設置し、職員の会費および市の交付金など

で運営しています。

　職員の共済制度は、職員と市において分担拠出する財源により、

短期給付事業、長期給付事業、福祉事業を行っており、社会保険

制度の一環とされています。

（２）公務災害補償

　公務上、通勤途上の災害によ

り、負傷等または死亡した場合

には、地方公務員災害補償基金

から一定の補償が行われます。

（１）任命権者別一般職の職員の任免および職員数の状況 （人）

区分 令和４年４月１日
時点職員数 採用等の状況 退職等の状況 ５年４月１日

時点職員数
市長の補助 ５９４（３１） ７２（　８） ７３（　７） ５９３ （３２）
市立総合病院 ７９６（１３） ８４（　１） ７８（　４） ８０２ （１０）

議会 １１ ４ ４ １１
教育委員会 ９５（１４） ２８（　３） ２５（　５） ９８ （１２）

選挙管理委員会 ４ ２ ２ ４
監査委員会 ４ １ １ ４
農業委員会 ０ ０ ０ ０

ボートレース事業 　　　   １６ ３ 　　 ３ １６
合計 １，５２０（５８）１９４（１２）１８６（１６） １，５２８ （５４）

※（　）内は、再任用短時間勤務職員のことで外数です。
※ 職員数は上記のほかに、東京都十一市競輪事業組合へ１人、東京都（島しょ）へ１人、東京市町村総

合事務組合へ１人派遣し、令和５年４月１日現在の青梅市の総職員数は、１，５３１人となります。

令和４年度　人事行政の運営等の状況

１　職員の任免および職員数に関する状況

（２）昇任選考の状況

　昇任は、能力主義、成績主義に基づき行っています。管理職候補者等を見出す方法と

して昇任選考を課しています。

３　職員の給与の状況

（１）初任給の状況（令和５年４月１日時点）
区分 初任給

一般行政職
高校卒 １５２，２００円

大学卒 １８７，９００円

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（令和５年４月１日時点）
区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 ３１３，１２４円 ４２７，９６０円 ４２歳６か月

一般技能職 ３１４，０４５円 ３８９，０７７円 ５８歳９か月

医療職 ３１３，１１０円 ３９５，６１８円 ４５歳１か月

企
業
職

市立総合病院 ３１０，１６３円 ４９７，７８９円 ３９歳４か月

ボートレース事業 ３３７，３４９円 ４７８，７３１円 ４２歳６か月

※ 平均給料月額は、４月に職員に支給される基本給としての給料を職員数で除したものです。
※ 平均給与月額は、４月に職員に支給される給料と職員手当 ( 扶養手当 ､ 地域手当、住居手当、通勤手

当 ､ 単身赴任手当、特殊勤務手当、管理職手当、時間外勤務手当等 ) の合計額を職員数で除したもの
です。

２　職員の人事評価の状況

　職員の職務で発揮された能力などについて、毎年評価を行っています。令和４年度は、

次のとおり実施しました ｡

評価期間　令和４年４月１日～５年３月３１日

評価対象者　全職員　　評価項目　業績、態度、能力

問 職員課

（人）
区分 違反者数

職務命令等に従う義務 ０
信用失墜行為の禁止 １

守秘義務 ０
職務専念義務 ０

政治的行為の制限 ０
争議行為等の禁止 ０

営利企業等の従事制限 ０

　地方公務員法において、退職職

員による現職職員への働きかけが

規制されており、青梅市職員の退職

管理に関する条例に基づき、職員の

退職管理の適正化を図っています。

７　職員の服務の状況

８　職員の退職管理の状況

９　職員の研修の状況

　職員は、勤務条件や処分等に関して、公平委員会に対して措置

の要求や不服申立て、苦情の申出等をすることができます。

措置の要求、不服申立て、苦情処理の状況 （件）

区分
年度当初
係属件数

年度中
申立て・相談件数

年度中
処理件数

年度末
係属件数

措置の要求 ０ ０ ０ ０

不服申立て ０ ０ ０ ０

苦情処理 ０ ２ ０ ０

１１　公平委員会の業務の状況

１０　職員の福祉および利益の保護の状況

補償件数 （件）

区分 傷病 死亡

公務災害 ３ ０

通勤災害 ０ ０

※総合病院診療部門を除く

（３）職員手当の状況（令和５年４月１日時点）
手当の種類 内容

扶養手当
（部長職を除く）

配偶者…６，０００円（課長職は３，０００円）、子ども…９，０００円
父母等…６，０００円（課長職は３，０００円）
特定期間の加算…４，０００円（１６歳～２２歳の子がいる場合に子どもの金額に加算）

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の１５％

住居手当
（管理職を除く）

３５歳未満の世帯主等（借家・借間）…１５，０００円

通勤手当
交通機関…６か月定期券等の最も経済的な額
自動車等…使用距離に応じて２，６００円～１５，０００円の範囲内の額

特殊勤務手当 著しく危険、不快、不健康その他特殊な業務についたときに支給される手当

期末手当
勤勉手当

４年度支給実績 （月分）
区分 ６月期 １２月期 合計

部長職
期末手当 ０．９００ ０．９００ １．８００
勤勉手当 １．３２５ １．４２５ ２．７５０

課長職
期末手当 １．０００ １．０００ ２．０００
勤勉手当 １．２２５ １．３２５ ２．５５０

係長職以下
期末手当 １．２００ １．２００ ２．４００
勤勉手当 １．０２５ １．１２５ ２．１５０

退職手当
（支給率）

勤続２０年…２３．００月分、勤続２５年…３０．５０月分、勤続３５年…４３．００月分

管理職手当 部長…１０６，５００円、担当部長…９２，６００円、課長…８０，０００円

その他の手当 単身赴任手当、管理職員特別勤務手当、時間外勤務手当、休日勤務手当等

（円）
区分 給料月額等

給料

市長 １，０１０，０００

副市長 ８８０，０００

教育長 ８０５，０００

病院事業管理者 １，３００，０００
モーターボート
競走事業管理者 　７２０，０００

報酬

議長 ６２５，０００

副議長 ５６０，０００

議員 ５３０，０００

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（１）勤務時間

　職員の主な勤務時間は、午前８時３０分～午後５時１５分の１

日７時間４５分、週３８時間４５分です。

（２）休暇等の概要

　休暇等の種類は、年次休暇、病気休暇、産前産後の休養、育児

休業、長期勤続休暇等です。

　なお、年次休暇の昨年の平均取得日数は、１４．９日です。

分限・懲戒処分の状況 （人）

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 ０ ３３ ０ ０ ０ １ ０ ０

６　職員の分限および懲戒処分の状況

５　職員の休業に関する状況

育児休業および部分休業の取得状況 （人）

区分 育児休業 部分休業

男性職員 ９ １

女性職員 ５ ７

※総合病院診療部門を除く

　一般研修、実務研修等やその他派遣研修、独自研修などを行っ

ています。

　職員は全力で職務遂

行にあたらなければな

りません。守るべき義

務は次のとおりです。

（月分）
区分 給料月額等

期末手当

市　長　議　長

副市長　副議長

教育長　議　員

病院事業管理者

モーターボート

競走事業管理者

　６月期
１２月期
合　　計

２．２２５
２．３２５
４．５５０

（４）特別職等の報酬の状況

特集

（人）

区分 再就職者数

本市外郭団体 ２

民間企業等 １

※総合病院診療部門を除く

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康 ・福祉保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

５ １１ １５

日 時　 １２月１４日（木）　

      午後２時～３時３０分

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　市民

内容

　フレイルについての説明をはじめ、フレイ

ル予防の早期介入のポイント、コロナ禍が明

けた今だからできる運動の他、住民主体でで

きることについて

講 師　東京大学高齢社会総合研究機構　

　　　田中友規氏

定員　先着６０人（予約制）

持ち物　飲み物、筆記用具

申 し込み

 　直接または電話で高齢者支援課包括支援係へ

　認知症疾患のあるご本人や家族、認知症に

関心のある方が集い、日頃の悩みや、認知症

の関連情報を共有する場です。

日時　１２月１９日（火）　

　　　午後１時３０分～３時

会場　泉蔵院（二俣尾３－７８５）

※ＪＲ二俣尾駅から泉蔵院までの送迎有

費用　１００円（飲み物代）

申し込み　 

　送迎が必要な方は、１２月１８日までに電

話☎２４－２８８２で市地域包括支援セン

ターうめぞのへ

高齢者向けスマートフォン教室 今だからできる
フレイル予防について

認知症カフェ　「ゆいまーる」認知症カフェ　「ゆいまーる」

　８月１日～３１日、市役所や各市民センターなどへお越しの皆さんを対象にアンケート調査を実施し、２５６件のご意見をいただきました。

　この結果を活用し、さらなる市民サービスの向上に取り組んでいきます。

  詳しい集計結果は、市ホームページをご確認ください。

介護予防講演会

　厚生労働省では、「国民一人ひとり、ねんきんネット等を活用しなが

ら、高齢期の生活設計に思いを巡らす日」として１
い い

１月３
み ら い

０日を「年

金の日」としています。

 この機会にねんきん定期便やねんきんネットで、ご自身の年金記録と

年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

詳しくは日本年金機構ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

　地域の高齢者を通いの場や地域サロン等に送迎する事業を実施する

団体を募集します。

　高齢者の地域活動への参加を促進し、介護予防を推進することを目

的とする事業です。

　補助要件を満たし、当該事業を実施する団体には補助金を交付します。

　補助要件等詳細は市ホームページをご覧ください。

日時　１２月８日（金）　　　　

　　　①午後 1時～２時②２時３０分～３時３０分

会場　市役所 1階１０３相談室

対象　高次脳機能障がい者、家族、関係者

内容　 西多摩高次脳機能障害支援センター相談員による保健と福祉の

相談

定員　各１人　

申し込み　 電話☎３０－０１５２で市障がい者サポートセンターへ　

未来の生活設計について考えてみませんか？

高齢者移動支援事業の実施団体を募集します 高次脳機能障がい専門相談

問 高齢者支援課包括支援係

１１月３０日は「年金の日」

問 市民課住民記録係

市役所の窓口応対などに関する市民アンケート結果市役所の窓口応対などに関する市民アンケート結果

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　ねんきんネット専用電話☎０５７０－０５８－５５５

話☎２４－２８８２で市地域包括支援セン

保険・年金・税金

問 青梅年金事務所☎３０－３４１０

　日本年金機構では、国民年金保険料が未納となっている方に対して、

電話または文章による保険料の納付の案内業務を民間委託しています。

受 託事業者　株式会社バックスグループ☎０８００－８０８－７０００

※ 民間事業者の担当者が訪問することや、現金、通帳、キャッシュカー

ド等を預かることはありません。また、ＡＴＭ操作をお願いするこ

ともありません。

国民年金保険料納付案内を
民間委託しています

健康 ・福祉

問 高齢者支援課包括支援係

日 時 １２月２日（土）　

　　　午後１時～３時３０分

会 場 福祉センター第４集会室

対 象　 スマートフォン（アンドロイドのみ）

を持っている６０歳以上の市民

内 容　 スマートフォンの操作やアプリケー

ションの使い方など

定 員 １０人（抽選）

申 し込み

１１月２４日までに氏
ふりがな

名、年齢、電話番号

を記入して電子メール div1518@city.ome.

lg.jp または電話で高齢者支援課いきいき高

齢者係へ

※ 件名を「スマートフォン教室申し込み」と

してください。

市民活動団体協働事業

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から



（８）　　．　　．　　広報おうめ１５１１５

市子育て応援課から冬の子育てイベント

問 地域福祉課地域支援係

　市では「青梅市虐待・配偶者暴力の防止に

関する条例」を制定しました。

　推進月間期間中は、市役所で、虐待防止啓

発コーナーを設けるほか、虐待・配偶者暴力

防止に関連した講演会を今後開催します。

日 時　 １２月１３日（水）　

　　　午後１時３０分～４時３０分

会 場　健康センター３階

対象　市内在住者

内 容　 成人の心肺蘇生法、ＡＥＤの安全な

操作法、気道異物除去法

定員　先着１５人（予約制）

費 用　１，５００円（テキスト代）

※当日集金

※ 前回認定より３年以内の救命技能認定証

持参で２００円割引

服 装・ 持ち物

　 動きやすい服装（スカート不可）、筆記

用具

申 し込 み

　２次元コードまたは電話☎２３－２１

９１で健康センターへ

迅速な救命処置が命を救います

普通救命講習会

日時　１２月７日（木）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会場　健康センター２階　　

対象　安定期の妊婦

内容　 歯科健診、歯磨き指導

定員　先着１０人（予約制）

持ち物　母子手帳、歯ブラシ

申し込み　 電話☎２３－２１９１でこども

家庭センターへ

妊婦歯科健診

子育て ・教育子育て ・教育

～赤ちゃんのために

　　　お口の中の健康チェック～

日 時　 １２月２日（土）　

　　　午後１時３０分～４時

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

内 容

 市内の小学５・６年生

６人と中学生１０人が、

将来の夢や生き方、身

近な生活や社会に対す

る考え方、郷土への思

いなどについて発表し

ます。

第１９回青梅市
小・中学生の主張大会

問 指導室指導係

子育てひろば・とことこ 
「絵本の時間」

子育てひろば・すこやかルーム
「冬を元気に過ごすために」

子育てひろばにこにこ・青梅市民センター

Ｓ＆Ｄたまぐーセンターコーディネーター

コラボ企画「クリスマス会」

親子スキンシップ教室
「梅郷こぐま」

日 時　 １月１０日～２月２８日の水曜日　

　　　午前１０時～１１時３０分

会 場　梅郷市民センター

対 象　 令和５年４月２日～９月３０日生まれの

０歳児と保護者

内 容　 親子ふれあい遊び、子育ての仲間作り、

絵本読み聞かせ等

指 導　（特非）青梅こども未来

定員　１３組（抽選）

持ち物　 動きやすい服装、バスタオル、飲み物

費用　２００円（教材代）

申 し込み　 

　１２月１８日までに応募フォーム（２次元

コード）または電話で子育て応援課へ

問 長渕保育園☎２２－８１０２
　　市子育て応援課子育て推進係

日 時　１１月２２日（水）

　　　午前１１時３０分～１１時５０分

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

内容　 親子でじっくり絵本の時間を楽しみま

す。

日時 １１月２２日（水）　

　　　午前１０時３０分～１１時

会場　畑中保育園すこやかルーム

対象　 未就学児の親子、興味のある方

内容　 子どもや赤ちゃんがかかりやすい疾病

の予防や対処のしかたなど、疑問や質

問にお応えしながら、分かりやすくお

話しします。その他、育児・発達・食

事・健康などお子さんに関するお話を

伺います。

問 畑中保育園☎２１－５３５８
　　市子育て応援課子育て推進係

日 時　１２月１５日（金）

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会 場　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

対象　乳幼児と保護者（保護者は２人まで）

内容　 みんなでクリスマスをお祝いしましょ

う。サンタさんに会えるかも！！！

定員　先着３０組（予約制）

申し込み　

１２月１日から電話☎７８－３９７４また

は直接子育てひろばにこにこへ

日 時　１２月１０日（日）

　　　 ①午前９時～９時４０分②９時５０分～

１０時３０③１０時４０分～１１時２０分

④１１時３０分～午後０時１０分

会 場　 子育て支援センターはぐはぐ遊戯室

対象　乳幼児と保護者（保護者は２人まで）

内容　 まとあて、輪なげ、ボールころがしなど楽

しめます。

定員　各先着１５組（予約制）

申し込み　 

１１月１９日～２１日の午前９時～午後５時に

電話☎３１－１３１８または直接子育て支援セン

ターはぐはぐへ

子育て支援センター・はぐはぐ
「はぐはぐクリスマスイベント」

子育てひろばにこにこ・青梅市民センター

コラボ企画「クリスマス会」

令和５年秋開始接種

子育て ・教育健康 ・福祉

１１月は青梅市

「虐待・配偶者暴力防止推進月間」

福祉センターでの接種（集団接種）

　国からワクチンが追加供給されたため、

新たに１２月の予約枠を追加しました。

　予約枠が埋まり次第終了します。

　詳しい日程は、市コールセンターもしく

は市ホームページでご確認ください。

　６５歳以上の方や、基礎疾患がある方で

希望する方は、お早めにご予約ください。

市内医療機関での接種（個別接種）

　３月末まで実施します。

　実施している医療機関は市ホームページ

でご確認ください。

接種券

　紛失した方、手元にない方は、接種券の

発行申請が必要です。

　市ホームページから申請してください。

問 市コールセンター ０１２０－８４０－０８５

新型コロナウイルスワクチン

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



茅
か や ぶ

葺きの民家は日本を代表する民家で日本の原風景でもありました。茅葺きは断熱、

空調、吸・防音、防水効果、囲炉裏で燃やすことによる防虫効果もあるとされ、茅葺

き民家では夏は涼しく冬は暖かく過ごせるとされます。茅葺きの茅は、ススキ、チガヤ、

ヨシ（アシ）、スゲ、麦藁、稲藁など各地域で屋根材として用いられた、身近で大量に

入手できる植物の総称です。

　市には茅の他に杉皮という独特の屋根材がありました。杉皮は青梅林業の特産物で

あったため、入手は容易で虫がつきにくく、茅のみで葺く屋根よりも耐久性が増すと

されました。そこで、茅を内側に置いてその上に杉皮を敷き、さらにその上に茅を並

べるという葺き方が市内の山間部で多く行われました。茅と杉皮を交互に層状に葺く

ため、虎の縞模様に見えることから「虎
と ら ぶ

葺き」と呼ばれます。しかし、虎葺きを含む

茅葺き民家は、昭和３０年代半ば頃から近代的な生活様式が求められ、モダンな住宅

への建て替えが進み減少しています。

　現在、釜の淵公園内の郷土博物館のそばに建つ「旧宮崎家

住宅」（国指定重要文化財）は、北小曽木村 (現在の成木８丁

目 )から移築された江戸時代の民家で、虎葺きの屋根を現在

に伝える貴重な文化財です。屋根にも注目してご覧ください。

虎葺き屋根
市文化財保護指導員　三好ゆき江

青梅市の文化遺産８３

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

５ １１ １５

スポーツ・観光・文化 なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、１２月１５日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、１２月１５日号…１１月２０日（月）１１月２０日（月）、１月１日号…、１月１日号…休載休載、１月１５日号…、１月１５日号…１２月１５日（金）１２月１５日（金）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇クリスマス会

 １２月１３日（水）　午前１０時～

１０時３０分

聖母幼稚園

０歳～就学前の親子

 そりあそび＆ダンス！

先着２０組（予約制）

同園　山田☎２２－４８９６

〇オーナメントづくり

 １２月２２日（金）　午前１０時

～１１時

三田保育園

未就園児親子

 クリスマスのかわいい飾りを一緒

に作りましょう♪

先着３組（予約制）

同園　鋤
す き が ら

柄☎７８－８０２２

☆催し

〇 第１６回青梅フォトクラブ作品展示会

 １１月１７日（金）～２２日（水）

午前１０時～午後６時

※２２日は午後５時まで

西友河辺店ボッパルトホール

自由作品８０点を展示

 青梅フォトクラブ　石井☎０９０

－８８００－４１５９、 Jn1xrr

_1215@yahoo.co.jp

〇万場坂エコツアー

 １１月２３日（祝）　午前１０時

～正午

長淵九丁目大荷田膳椀倉集合

 長淵丘陵の自然を楽しみつつ、危

険な盛り土の点検をします。

先着１５人

 青梅長淵丘陵・大荷田の自然を守

る会　並木☎２４－０６０１

〇第２９回裏宿町文化祭　

 １１月２５日（土）　午前１０時

～午後４時、２６日（日） 午前９

時～午後３時

裏宿公会堂

 南極地域観測隊員が撮影した写真

等の展示など

 同祭実行委員会　東山☎２２－

６８９７

〇フリーマーケット

 １１月２６日（日）　午前１０時

３０分～午後３時

わかぐさ公園

 射的・スライム作り・おかしつり等

 （特非）青梅の虹 any レインボー

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

広告

ルーム　松原☎０９０－９１

３４－３４８２

〇うたごえ喫茶ねがい

 １１月２６日（日）　午後１時～４時

大門市民センター

みなさんと楽しく歌いましょう

先着４５人（予約制）

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たい

ら☎０９０－１１２３－１９３４

☆会員募集

〇Ｕ１５バスケットボールスクール

 土、日曜日　午後７時３０分～

１０時

市民センター、新町中学校

中学１～３年生

 部活動だけでなく更にスキルアッ

プしたいと考えてる選手はぜひ体

験にお越しください！

月額３，０００円

 ＡＤＶＡＮＣＥ　豊田☎

　０９０－５５０７－１２２７

☆その他

〇 西多摩障害者雇用・就労支援シン

ポジウム 2023

 １１月２２日（水）　午後２時～４時

 羽村ゆとろぎ小ホール

 「これからの多様な働き方と支援

に向けて」埼玉県立大学名誉教授：

朝日雅也氏

先着２００人

市障害者就労支援センター☎２５

－８５１０　

※ 企業、事業所、関係機関の方のみ

要事前連絡

〇市民健康講座

 １１月２５日（土）　午後２時～

４時（１時３０分開場）

 イオンモール日の出２階イオンホール

 第１部「病院・診療所の役割の違

いと地域医療連携について」第２

部「わが病院」

話相談に応じます。

　 ０１２０－５５６－２８９（東

京・千葉・神奈川・埼玉・茨城

発信限定）、☎０３－６２５７－

１００７（全国・別途通話料）

〇 西多摩がんサロン　ハローライフカフェ

 １２月２日（土）　午後２時～４

時３０分

福祉センター

がん患者、家族

 がん患者さん同士の交流サロン

先着２０人（予約制）

 （特非）ハローライフ　細野☎

０９０－８８４６－２８１７

〇こんな火災に注意！！

　アウトドアでの火起こしや、炙り

料理などで使用されているガストー

チバーナーの火災が発生していま

す。発生原因として見られるのが、

カセットボンベとバーナー本体との

締め付けが不十分である状態での使

用によるものです。ガストーチバー

ナーによる火災を防ぐためには、使

用前に必ず接続部またはガス調整つ

まみからガスが漏れていないかを確

認してください。特に使用頻度が高

いものや、購入後に長期間経過して

いるものは注意が必要です。使用時

の注意事項は次のとおりです

△

両

手に１台ずつ持ち、２台同時に使用

しない

△

油や汚れが付着したまま

使用しない

△

容器（ボンベ）を装着

したままのバーナーや容器（ボンベ）

を火元の近くや、加熱される可能性

のある場所に置かない。

青梅消防署☎２２－０１１９

〇 白丸調整池ダムの点検・工事について

１１月下旬～令和６年２月下旬に

かけて、ダムの水を一時的に抜き、

水位を下げてダム施設の定期点検及

び各種工事を行います。ダムから放

流をする際、河川の流量が変動する

場合があります。

 都交通局発電事務所☎７８－８５６７

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５
郵送…〒198-0042 東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ / おもちゃ

の無料修理

 １１月１８日～１２月２３日の土

曜日　午後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理、直らない場合

あり

〇 認知症家族の会・青梅ネット講演会

 １１月２３日（祝）　午後１時～

３時

福祉センター

 認知症の方を介護している家族か

らのメッセージ

先着７０人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室

 １２月９日（土）、２３日（土）

午後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいがある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えな

くても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可。

先着２人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 サンタクロースボランティア事業

訪問希望・ボランティア募集

 １２月２４日（日）　午後５時～７時

利用希望者宅

 希望者…市内在住で満１歳～小学

６年生のお子さんがいる家庭、ボ

ランティア対象者…１２月７日

（木）午後７時から福祉センター

で行われる説明会に参加できる方

 希望者のお宅に行き、プレゼント

を渡します。

希望者…先着１０人

 ３０日までにボランティア・市民

活動センターへ

 西多摩医師会　☎

２ ３ － ２ １７ １、

ishi-kai@nishitama-

med.or.jp

〇 こころといのちの

法律相談

 １１月３０日（木）、

１２月２５日（月）　

午 後 ３ 時 ～ ７ 時、

１２月１８日（月）　

午後１時～７時

 弁護士または精神保

健福祉士が無料で電



（１０）　　．　　．　　広報おうめ５ １１ １５

１１月の日曜納付窓口

日 時　２６日（日）　
　　　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係

１１月の納期限（１１月３０日）

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…５
期

自然素材のクリスマスリース作り教室

１２月５日（火）　午前１０時～正

午 市内在住・在勤の１８歳以上の

方 クリスマスリースの作り方の講義

と実習、持ち物…園芸用はさみ、手袋、

持ち帰り用の袋、飾り（使いたい飾

調布ことぶき大学公開講座～青梅奇

術連盟クリスマス・マジックショー

鑑賞会～

１２月１３日（水）　午後１時３０

分～３時（１時開場） ６０歳以上の

市民 持ち物…飲み物 先着４０人

市内の山を歩こう～高水三山を歩く～

１２月１２日（火）　※雨天の場合

１８日（月）に延期 ▽行程…午前７

時３０分・ＪＲ東青梅駅南口交番前

集合（都バス乗車）～上成木バス停

～高水山表参道～高水山山頂～岩茸

石山～惣岳山～沢井駅解散　※途

中、昼食・休憩等あり、交通費は自

己負担 １８歳以上の方（６時間以

上歩ける方） 服装・持ち物…ハイキ

ングに適した服装と靴（運動靴不可）、

雨具、手袋、ビニールシート、タオル、

筆記用具、弁当、飲み物 先着２０

人（予約制） １７日から電話で

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

１１月１９日（日）　午前１０時

１５分～１１時４０分 青梅図書館

おはなしの部屋 先着２０人

中央図書館３階特設展示

「温」本を読んで温まろう！

　本を読んで、心を、からだを、温

めてみませんか？あなたに合った

「温」な本を探してみてください。

１１月２２日（水）～令和６年１

月１４日（日）　※第３月・火曜日、

年末年始は休館 中央図書館３階特

設展示コーナー　※図書館開館期間

中は展示資料の閲覧・貸出可

中央図書館・絵本のべんきょう会

１１月２４日（金）　午前１０時

～正午 多目的室 学校など子ども

たちの前で読み聞かせやおはなし会

の活動をしている方、する予定があ

長淵市民センター☎２２－３２４９

成木市民センター☎７４－５２０４

大門市民センター☎３１－２２５１

りがある方のみ）

先着１５人（予約

制） １,５００円（材

料代） １７日から

電話で

る方 新刊絵本の紹介（令和５年３

月～８月に出版された絵本）と読み

聞かせ 先着３０人

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

１１月２５日（土）　午前１１時

～１１時２０分 梅郷市民センター 

多目的室 先着２５人

中央図書館・おはなし会

１１月２５日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

１１月２６日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 先着１５組

梅郷図書館・おはなし会

１２月２日（土）　午前１１時～

１１時４０分 梅郷市民センター多

目的室 ２歳児以上と保護者 先着

２５人

中央図書館・ひとりじめおはなし会

１２月３日（日）、１７日（日）　

①午前１１時～１１時１５分②１１

時２０分～１１時３５分③１１時

４０分～１１時５５分 おはなしの

部屋 ３か月～未就学児と保護者

先着１組

中央図書館・朗読で楽しむ古典の世

界「だざいのさいかく（太宰の西鶴）」

１２月３日(日)　午後１時３０分

～３時２０分（１時１５分開場）

多目的室 太宰治が井原西鶴の「諸

国咄」、「世間胸算用」に取材した創

作集「新釈諸国噺」から、「貧の意地」

「粋人」をリーダーズあおうめの朗

読でお届けします。 先着６０人

中央図書館・中・高校生向け読書会

「本好きたちの集い」～教えて！き

みの一冊～発表者・観覧者募集

１２月１７日 ( 日 )　午後１時～

２時３０分（０時４５分開場） 多

目的室 市内在住・在学の中学・高

校生 発表者の持ち物…紹介する本

（５分程度の本の紹介の準備） 発

表者…先着１５人（予約制）、観覧

者…先着５０人 発表者…１９日～

１２月６日に直接または電話で

日 時　 １２月７日～２８日の木曜日

　　　①午前１０時３０分～１１時４５分②午後１時～２時１５分

会場　御岳交流センター交流室　

対象　初心者の女性　　　定員　各回先着１５人　　　　　

費用　１回５００円　　　服装　運動しやすい服装

持 ち物　 飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット

　　　　（貸出あり）

申し込み　電話☎７９－０７２０または直接御岳交流センターへ

「リラックスヨガ」教室 広報おうめ新年号写真募集
応 募条件　 市内で撮影したもの

△

縦長のもの

△

未発表のもの

△

１人３点まで

△

作品の提出はデータのみ（紙で

　　　　　の提出不可）

注 意事項　 被写体の肖像権侵害等に関するトラブルに対し、市

　　　　　 は一切の責任を負いません

△

作品の著作権は市に帰属し、印刷

物やインターネット等の広報媒体で使用することがあります。

応 募方法 １１月３０日までに専用フォーム（２次元コード）

　　　　　から

第８５回奥多摩渓谷駅伝競走大会開催に伴う交通規制

　　　　　　　　　　　　　　開催日　１２月３日 （日） 問　駅伝大会事務局（スポーツ推進課内） ▽大会当日は市役所大会本部

●ドローンの使用はご遠慮ください。

●交通規制・迂回路については現場警察官・役員・係員の指示に従ってください。

●交通規制区域を通る定期バスやタクシーは、運行に制限があります。

●ロードバイク、マウンテンバイク等の自転車（軽車両）も規制の対象となります。

スポーツ・観光・文化

※交通規制中は上記のとおり、運休、またはそれぞれ番号の箇所に臨時停留所を設けますのでご注意ください。

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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