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青梅市立学校給食センタ ー

こ ん げ つ

今月のメニューについて
さ と う あ

砂糖揚げパン

み た け じ る

御岳汁

せ か い り ょ う り

世界の料理（フランス）

ふゆやす か ぜ かんせんよぼう

もうすぐ冬休みですね。風邪やインフルエンザなどの感染予防を
い し き せいかつ こころ よ しんねん むか

意識した生活を心がけて、良い新年を迎えてください！

きょねん ひ つづ おお あ つく

去年に引き続き、リクエストがとても多かった揚げパンを作ります！
しょうがっこう ちゅうがっこう あ こ きゅうしょく つ く

小学校、中学校合わせて9000個を給食センターで作ります。
たいへん さぎょう たの みな ぜんいん が ん ば

とても大変な作業ですが、楽しみにしている皆さんのために全員で頑張ります
たの

のでお楽しみに！

お う め さん ぶたにく お う め さかぐら つく さけ はい とんじる みた け じ る

青梅産の豚肉と、青梅の酒蔵で作られた酒かすが入った豚汁を御岳汁といい
ふ だ ん きゅうしょく お う め さん や さ い つか ぶたにく さけ

ます。普段の給食でも青梅産の野菜を使っていますが、豚肉と酒かすという
とくべつ お うめ し あじ たの

ちょっと特別な青梅市の味を楽しんでください。

こ と し らいねん も あ

今年のラグビーワールドカップ、来年のオリンピック・パラリンピックと盛り上
り ょ う り ちゅうごく せ か い だいり ょ う り ゆうめい

がっているフランス。料理でも中国、トルコとともに世界３大料理として有名で
きゅうしょく ひさ とうじょう ご いみ

す。給食では久しぶりに登場のオムレツや、フランス語でチョコレートケーキを意
ていきょう たの

味するガトーショコラも提供しますのでお楽しみに！

うめミルちゃん ウメモー

きゅうしょく

給食センターからの
し
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さけかす

ぶたにく


