
令和５年度第４期パートナーズスクール 問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

住友金属鉱山アリーナ青梅

日程　令和６年１月４日（木）～３月３０日（土）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

申し込み　 １２月１６日の午前９時（混雑状況により受付時間を早める可能性あり）から所定の申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱

山アリーナ青梅へ　　※代理人の申し込みは２人まで可

△

電話での申し込み不可

△

駐車場あり・有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママのための親子ヨガ １０：００～１１：００
７，２００円

ママピラティス １１：１５～１２：１５

太極拳 １３：００～１４：００ ４，８００円

バドミントン １３：００～１４：３０ ５，４００円

Ｊｒ .フットサル（年中・年長） １６：３０～１７：２０ ７，２００円

Ｊｒ .フットサル（１～３年生） １７：３０～１８：３０ ９，０００円

火

ＪＡＺＺリズム １３：００～１４：００
６，６００円

骨盤コンディショニング １４：１５～１５：１５

パワーヨガ １９：００～２０：００
６，０００円

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ７，０００円

水
ボディバランスストレッチ １０：００～１１：００

４，２００円
コンディショニングバレエ １１：１５～１２：１５

木 チアダンス（小学生） １６：５０～１７：５０ 1 ３,000円

曜日 教室名 時間 費用

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

６，６００円

アクティブヨガ １１：１５～１２：１５

体幹エクササイズ（初級） １４：００～１５：００

体幹エクササイズ（中級） １５：１５～１６：１５

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００

ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５

幼児体育 １５：３０～１６：２０
９，０００円

児童体育 １６：３０～１７：３０

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５ ６，０００円

手話（入門） １０：００～１１：００
５，４００円

手話（初級） １１：１５～１２：１５

運動知育（すくすくクラス） １０：００～１１：００
８，４００円

運動知育（わくわくクラス） １１：１５～１２：１５

ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００ ７，０００円

お詫びと訂正

　広報おうめ１２月１日号８面「青梅市出身サッカー選手とボールを蹴ろ

う」の日程に誤りがありました。正しくは令和６年１月７日（日）です。

　お詫びして訂正します。

問　スポーツ推進課

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象 ・ 費用 ・ 申し込みの記載のないものはどなたでも ・ 無料 ・ 直接会場へ

スポーツ・観光・文化

５ １２ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、２月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、２月１日号…１月５日（金）、１月５日（金）、２月１５日号…２月１５日号…１月１９日（金）１月１９日（金）です。です。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 科学あそびの会
 令和６年１月８日（祝）　午後１時

３０分～３時３０分

新町市民センター

 小・中学生と保護者（４年生以上

は子どもだけでも可）

 静電気を作ろう！体感しよう！ラ

イデンコップを作って、雨滝先生

と楽しく遊ぼう！

 先着２０人

３００円（材料代）

 １２月１６日午前１０時から青梅

子ども子育て懇談会 ome.kodomo

kon@gmail.com へ

 同会　井上☎０９０－９８０２－

２０９２

☆催し

〇歌声くらぶ

 １２月１７日（日）　午前１０時

３０分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 なつかしい歌を一緒に歌いましょ

う。

先着５０人

５００円

 歌声くらぶ　わかつき☎０９０－

５８２６－５７７８

〇 主婦向けストレッチ＆フラダンス

１２月１９日、令和６年１月９日、

１６日、２３日の火曜日　午前

１０時～１０時４０分

住友金属鉱山アリーナ青梅

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

広告

２０歳～７０歳程度の女性

 初心者歓迎

１回１,０００円

 プアエナОｍｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

〇うたごえ喫茶ねがい

 １２月２３日（土）　午後１時～

４時

新町市民センター

 皆さんと楽しく歌いましょう。

先着５５人

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たい

ら☎０９０－１１２３－１９３４

〇ブルービークリスマスライブ

１２月２４日（日）　午後３時～５

時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

Ｘｍａｓ曲、ダンス、歌、演奏で楽

しみましょう。

先着１００人程度

１，５００円（中学生以下無料）

ＢＬＵＥ　ＢＥＥ　辻☎０９０－

９８２０－９２１９

〇家族会による精神保健福祉相談会

令和６年１月１８日（木）　午後

１時～４時

福祉センター

精神障がいや心の問題で悩んでい

る方の相談に応じます。

先着３人

青梅精神保健福祉家族会ほっとス

マイル　遠藤☎０８０－５１９２

－２２７０

☆会員募集

〇水泳

 火曜日　午前１１時～午後１時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

初心者歓迎。無料体験あり。

 月額３，０００円、年間１，０００円

 ワイワイシールＴ　矢代☎２１－

０７７９

〇骨盤矯正　ストレッチ

 木曜日　午後７時３０分～８時１５分

河辺市民センター

 気持ちよく全身をストレッチしな

がら腹筋もつけ骨盤矯正していき

ます。

８人

１回６００円

 そのみんサークル　秋山☎０８０

－３９５１－７５９６、 keisan@

bb.din.or.jp

〇ステンドグラス教室

 第１・３木曜日　午後１時３０分～

４時（月２回）

 東青梅市民センター

１８歳以上

 ステンドグラス製作、スマホ立て

やテラリウム等を製作。見学自由。

月額４，０００円

 ステンドグラスティファニー　藤

澤☎２４－７９４６

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第４５回青梅市民バドミントン団

体戦

 令和６年２月１２日（祝）　午前

９時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 市内在住・在勤・在学者、協会登

録者

 男子１・２・３部、女子１・２・３部。

各３ダブルスの団体リーグ戦

 １チーム５, ０００円（協会登録

団体、高校生以下は３,５００円）

 令和６年１月２４日までに２次元

コードから

市バドミントン協会　

　坂田☎２３－７８１５

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ / おもちゃの無

料修理

 １２月１６日～令和６年１月２７

日の土曜日（１２月３０日を除く）　

午後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理、直らない場合

あり

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室

 令和６年１月１３日（土）、１７日

（水）　午後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいがある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えな

くても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可。

先着２人

 ボランティア・市民活動センターへ


