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令和５年度 多摩・島しょ広域連携活動助成事業 子ども体験塾 ８月１日～６日

８月１日（火）から８月６日（日）まで、羽村市、瑞穂町と連携し「子ども体験塾みんなの知らないダンス＆ミュー

ジカルの世界～Seeing Is Believing.～」を開催しました。

８月１日～３日は青梅市・羽村市・瑞穂町の会場で【タップダンスを見て、つくって、たいけんしよう！】が開催さ

れました。ペットボトルのふたを靴の裏にはりつけ、自分だけのタップシューズを作って音楽に合わせて音を鳴らし、

タップダンスを楽しみました。８月４日の【だからだあそび】では、光や音楽の変化を感じながら体を使って表現する

楽しさを体験しました。８月５日は【ミュージカル映画上映「美女と野獣」】、８月６日は【参加型シアターラーニング】

が開催されました。参加型シアターラーニングでは「音楽座ミュージカル」の俳優たちと一緒に星の王子さまのミュー

ジカルのワンシーンをみんなで作り上げ、夏休みの貴重な体験となりました。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

第１回家庭教育講演会

共催：ＮＰＯ法人青梅こども未来
開催しました！

７月９日（日）、市役所会議室で講師に阿部教育研究所代表で
学習のメンタルコーチ、心理カウンセラーの阿部順子先生をお

あ べ じゅんこ

招きし、学校でのトラブル解決法や親同士の付き合い方、先生と

の信頼関係の築き方についての講演会を開催しました。今回は自
宅からでも参加できるよう講演の様子をオンライン（Zoom）でも

配信しました。阿部先生からは子どもとの会話やスキンシップの

大切さ、ちょっとした気遣いで先生や親同士の付き合い方がうま
くいく、など具体的なエピソードを交

えたお話があり、後半には佐藤ひとみ

先生から夏休みの自由研究や読書感想
文のヒントを伺いました。参加者から

は「具体的で参考になった」「わかり

やすかった」と、大変好評でした。

開催しました！

主催：青梅市・羽村市・瑞穂町子ども体験塾実行委員会

開催しました！

8月16日、17日にＳ＆Ｄたまぐーセンターで東京大学サイエンス

コミュニケーションサークルCASTの皆さんを講師にお招きし、科学

実験教室を開催しました。

【化学】では『化学反応』をクエン酸、重曹などの身近な素材を用い

て実験し、酸性アルカリ性の違いによる色の変化を楽しみました。

【物理】では『音』の正体を探るため、音の波を対象とした様々な実

験を行いました。

【生物】では、ヨーグルトの蓋に蓮の葉が水をはじく構造を応用して

いることなどを確認し、生き物の体のつくりが身近なものに利用され

ていることを実験しました。

共催：公益財団法人青梅佐藤財団



生涯学習だより(2)

★

文

化

★

◎
青
梅
二
胡
連
盟

①
青
梅
市
芸
術
文
化
祭

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ー

本
番
を
控
え
当
会
の
紹
介
を
し
ま
す
。

◆
日
程

月

日
（
土
）

10

14

②
二
胡
演
奏
会
（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

団
体
の
一
つ
と
し
て
参
加

20◆
日
時

月

日
（
日
）
午
後
１
時
～
３
時

11

12

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

◆
対
象

一
般
市
民

◇
遠
藤
☎(

)

７
０
８
８

24

◎
Ｏ
Ｊ-

Ｓ
ｕ
ｎ
ｓ

①
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

昭
和
の
日
本
、
海
外
の
懐
メ
ロ
の
バ
ン
ド
演
奏

と
歌
。（
ス
ク
リ
ー
ン
に
歌
詞
を
投
影
）

◆
日
時

月
５
日
（
日
）
午
後
１
時
～
４
時

11

②

X'mas
concert

年
代
の
和
声
ポ
ッ
プ
ス
の
バ
ン
ド
演
奏
と
歌
。

70（
ス
ク
リ
ー
ン
に
歌
詞
を
投
影
）

◆
日
時

月

日
（
土
）
午
後
５
時
～
８
時

12

23

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
多
目
的

ホ
ー
ル

◆
対
象

市
民
一
般

◆
費
用

無
料

◇
本
田
☎
０
８
０(

５
４
６
５)

４
２
７
５

◎
青
梅
短
歌
会

①
青
梅
短
歌
大
会

（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

一
年
の
成
果
の
発
表
の
場
と
し
て
互
選
に
よ
り

賞
を
決
め
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
土
）

10

21

午
前
９
時
～
午
後
５
時

②
短
歌
展
（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

会
員
の
短
歌
を
短
冊
に
書
き
展
示
す
る
こ
と
で
短

歌
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

◆
日
時

月
２
日
（
木
）
～
５
日
（
日
）

11

午
前

時
～
午
後
６
時

10

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
４
階

◆
対
象

市
民
一
般

◆
費
用

無
料

◇
西
山
☎(
)

４
２
８
０

22

◎
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

Ｂ
Ｅ
Ｅ

①
ロ
ッ
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ

Ｂ
Ｅ
Ｅ
の
メ
ン
バ
ー
紹
介
を
中
心

に
洋
楽
・
Ｊ
ー
Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
バ
ン
ド
演
奏

◆
日
時

月

日
（
日
）
午
後
２
時
～
４
時

10

22

◆
費
用

無
料

②
ク
リ
ス
マ
ス
ラ
イ
ブ

ク
リ
ス
マ
ス
の
曲
を
盛
り
込
ん
だ
洋
楽
・
Ｊ
Ｐ

Ｏ
Ｐ
の
バ
ン
ド
演
奏

◆
日
時

月

日
（日
）午
後
４
時
～
６
時

12

24

◆
費
用

１
５
０
０
円

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

一
般

◇
辻
☎
０
９
０
（
９
８
２
０
）
９
２
１
９

◎
日
本
盆
栽
協
会
青
梅
支
部

盆
栽
展
（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

席
飾
り
に
よ
る
盆
栽
の
展
示

◆
日
時

月
３
日
（
金
）
～
５
日
（
日
）

11

午
前

時
～
午
後
５
時

10

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

一
般
市
民

◇
本
橋
☎(

)

２
１
８
０

31

◎
青
梅
美
術
協
会

第

回
秋
季
展
（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

73
油
彩
・
水
彩
・
ア
ク
リ
ル
等
に
よ
る
平
面
作
品

の
展
示
。
力
作
揃
い
な
の
で
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
！

◆
日
時

月
３
日
（
金
）
～
８
日
（
水
）

11

午
前

時
～
午
後
６
時

最
終
日
は
午
後

10

５
時
ま
で

◆
会
場

西
友
河
辺
店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

無
料

◇
牧
野
☎
０
８
０
（
３
７
３
２
）
９
６
９
０

◎
青
梅
奇
術
連
盟

マ
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
青
梅
市
芸
術
文
化
祭
）

連
盟
会
員
に
よ
る
テ
ー
ブ
ル
マ
ジ
ッ
ク
と
ス
テ

ー
ジ
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
で
す
。

◆
日
時

月

日
（
土
）
午
後
１
時
～
４
時

11

18

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

一
般

◆
費
用

無
料

◇
築
地
☎
０
９
０
（
８
５
１
０
）
５
６
９
７

★

ス
ポ
ー
ツ

★

◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ

第

回
39青

梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ
演
技
発
表
会

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
披
露
す
る
、
毎
年
恒
例
の

演
技
発
表
会
で
す
。

◆
日
程

月

日
（
日
）

12

10

◆
会
場

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
第
１

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

pure-ome-rg.jimdofree.com

◇
横
山
☎
（

）
６
９
１
４

24

◎
青
梅
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

第

回
46連

盟
ク
ラ
ブ
戦
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

<

チ
ー
ム
対
抗
、
混
合
・
団
体
戦
大
会>

階
級
別
・
団
体
戦

(

５
ペ
ア
で
１
チ
ー
ム)

(

男
子
３
ペ
ア
＋
女
子
２
ペ
ア)

◆
日
程

月

日
（
日
）
予
備
日

月

11

26

12

10

日
（
日
）
申
込
締
切
日

月

日
（
火
）

11

14

◆
会
場

市
民
球
技
場
、
青
梅
ス
タ
ジ
ア
ム
、
友

田
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場

◆
対
象

市
内
在
住
者
、
市
内
在
勤
者
、
市
内

在
学
者
、
連
盟
加
盟
ク
ラ
ブ
員
、
上
記
、
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
愛
好
者

◆
参
加
費

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

（
組
合
せ
日
に
徴
収
）

※
雨
天
時
等
で
の
実
施
有
無
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◇
渡
邊
☎
０
９
０
（
２
４
３
５
）
４
８
５
２

催

し

物

催し物
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★

学

校

★

◎
青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校

①
体
育
学
習
発
表
会

子
ど
も
た
ち
が
日
頃
の
学
習
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
励
ま
し
の
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

土)

午
前
８
時

分
～

10

14

45

午
後
０
時
５
分

◆
会
場

青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校
校
庭

※
天
候
や
都
合
に
よ
り
、
日
程
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
音
楽
会

子
ど
も
た
ち
が
音
楽
の
学
習
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
励
ま
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

土
）
午
前
９
時
～

時

11

18

10

分
45

◆
会
場

青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校
体
育
館

☆
い
ず
れ
も

◆
対
象

市
民
の
皆
様

◆
費
用

無
料

◇
青
梅
市
立
藤
橋
小
学
校
☎(

)

２
２
９
５

31

◎
青
梅
市
立
第
一
小
学
校

①
創
立
１
５
０
周
年
記
念
式
典

本
校
創
立
か
ら
１
５
０
年
を
迎
え
た
こ
と
を
祝

う
会
。
児
童
に
よ
る
合
唱
や
呼
び
か
け
。

※
祝
賀
会
は
行
い
ま
せ
ん
。

◆
日
時

月

日(

土)

午
前

時
～

10

21

10

11

時

分
30

◆
会
場

青
梅
市
立
第
一
小
学
校
体
育
館

◆
対
象

自
治
体
の
方
々
や
卒
業
生

②
学
校
公
開
・
道
徳
授
業
地
区
公
開
講

座(

３
校
時)

児
童
の
学
習
の
様
子
や
、
教
科
と
な
っ
た
道
徳

の
学
習
の
様
子
を
公
開
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

土
）
午
前
８
時

分
～

10

28

30

時

分

11

30

◆
会
場

青
梅
市
立
第
一
小
学
校

◆
対
象

保
護
者
お
よ
び
地
域
の
皆
様

☆
い
ず
れ
も

◇
青
梅
市
立
第
一
小
学
校
☎(

)

７
２
６
１

22

◎
青
梅
市
立
第
四
小
学
校

展
覧
会

テ
ー
マ
「
わ
っ
く
わ
く
展
覧
会
」

◆
日
時

月

日(

土
）
午
前
９
時
～
午
後

11

18

４
時

分
30

◆
会
場

青
梅
市
立
第
四
小
学
校
体
育
館

◆
対
象

児
童
、
保
護
者
、
地
域
の
皆
様

◆
費
用

無
料

◇
青
梅
市
立
第
四
小
学
校
☎(

)

７
２
６
８

22

◎
長
渕
保
育
園

★
子
育
て
ひ
ろ
ば

と
こ
と
こ

①
レ
ッ
ツ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

オ
ー
ル
ネ
イ
シ
ョ
ン
ズ
ア
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
フ
レ
ミ
ン
グ
容
子
氏
に
よ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

で
す
。
全
身
運
動
で
心
も
身
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
で
き
ま
す
。

◆
日
時

月
２
日
、

月

日
、

月
６

10

10

23

11

日
、

月
４
日
、
令
和
６
年
１
月

日
（
い

12

15

ず
れ
も
月
曜
日
）
午
前

時
～

時

分

11

11

30

◆
会
場

下
長
淵
自
治
会
館
２
階
大
広
間

②
英
語
で
ラ
・
ラ
・
ラ

外
国
人
講
師
ブ
ジ
ェ
ー
・
ク
リ
ス
氏
に
よ
る
英

語
遊
び
で
す
。
歌
や
絵
本
で
楽
し
く
遊
び
ま
す
。

◆
日
時

月

日
、

月
８
日
、

月

10

11

11

12

13

日
、
令
和
６
年
１
月

日
（
い
ず
れ
も
水
曜

17

日
）
午
前

時
～

時

分

11

11

30

◆
会
場

下
長
淵
自
治
会
館
２
階
大
広
間

③
ピ
ラ
テ
ィ
ス

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
池
田
美
帆
氏
に
よ
る
ピ

ラ
テ
ィ
ス
で
す
。
体
幹
や
柔
軟
、
骨
盤
調
整
等
産

後
マ
マ
の
体
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

◆
日
時

月

日
、

月

日
、

月

10

16

11

13

12

11

日
（
い
ず
れ
も
月
曜
日
）
午
前

時
～

時

11

11

分
30

◆
会
場

下
長
淵
自
治
会
館
２
階
大
広
間

☆
開
催
報
告

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

対
象
は
３
～

か
月
の
お
子
さ
ん
で
す
が
、
遊

10

び
に
来
て
く
れ
た
お
友
達
全
員
で
参
加
し
ま
し

た
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
前
に
薄
布
を
使
っ

て
わ
ら
べ
う
た
遊
び
も
楽
し
み
ま
し
た
。

◆
日
程

６
月

日
（
水
）

21

◆
講
師

西
村
美
紀
氏
（
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

Ｒ
Ｔ
Ａ
認
定
講
師
）

◆
参
加
者

親
子

組

人

10

11

★
子
育
て
ひ
ろ
ば

ほ
の
ぼ
の

④
洋
服
・
絵
本
等
の
交
換
会

不
要
と
な
っ
た
子
ど
も
の
洋
服
や
絵
本
を
持
ち

寄
っ
て
交
換
し
ま
す
。
交
換
す
る
物
が
無
い
方

も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
程

①

月

日
（
金
）、
②

月

日

10

20

11

24

（
金
）、
③

月

日
（
火
）
④
令
和
６
年

12

26

１
月

日
（
金
）

12

◆
会
場

①
②
下
長
淵
自
治
会
館
２
階
大
広
間

③
④
長
渕
保
育
園

⑤
身
長
・
体
重
測
定

看
護
師
が
身
長
・
体
重
を
測
定
し
ま
す
。
気
に
な

る
こ
と
や
マ
マ
の
不
調
も
相
談
で
き
ま
す
。

◆
日
程

月

日
、

月

日
、
令
和
６

10

27

12

15

年
１
月

日
（
い
ず
れ
も
金
曜
日
）

19

◆
会
場

長
渕
保
育
園

⑥
運
動
遊
び

０
・
１
・
２
歳
を
中
心
と
し
た
体
育
講
師
に
よ
る

運
動
遊
び
を
し
ま
す
。

◆
日
程

毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
（
祝
日
除
く
）

◆
会
場

長
渕
保
育
園

☆
①
～
⑥
い
ず
れ
も

◆
対
象

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者
、
祖
父
母
、

妊
娠
中
の
方

◆
費
用

無
料
、
直
接
会
場
へ

◇
長
渕
保
育
園
☎(

)

８
１
０
２

22

◎
子
育
て
ひ
ろ
ば
『
か
す
み
』

①
す
く
す
く
音
感
リ
ズ
ム
参
加
者
募
集

中
！

１
歳
児
～
各
年
齢
ご
と
に

分
～

分
間
リ

15

40

ズ
ム
に
乗
っ
て
身
体
を
動
か
し
た
り
音
を
出
し

て
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時

月
３
日
（火
）、

月

日
（水
）、

10

11

15

月

日
（
水
）
午
前
９
時

分
～

12

13

45

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
３
・
４
歳
児
保
育
室

◆
対
象

１
歳
児
～
３
歳
児

保
育
園
・
幼
稚
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

催し物、保育園・幼稚園からのお知らせ



生涯学習だより(4)

②
え
い
ご
で
遊
ぼ
う
！

ネ
イ
テ
ィ
ブ
な
先
生
と
楽
し
く
英
語
会
話
で
過

ご
す
時
間
で
す
！

◆
日
時

月

日
（
金
）、

日
（
月
）、

10

13

23

11

月
７
日
（
火
）、

日（
月
）、

月
８
日
（
金
）、

27

12

日
（
火
）
午
前
９
時

分
～

26

30

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
各
保
育
室

◆
対
象

２
歳
児
・
３
歳
児

③
親
子
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
「
保
育
体
験
」

朝
９
時
か
ら
給
食
終
了
ま
で
、
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
と
一
緒
に
保
育
園
で
過
ご
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
火
）、

月

日

10

17

11

17

（
金
）、

月

日
（
金
）、
令
和
６
年
１

12

22

月

日
（
火
）
午
前
９
時
～
正
午
頃

16

◆
会
場

同
じ
年
齢
の
保
育
室

◆
対
象

０
歳
児
～
５
歳
児

④
誕
生
会
（
お
楽
し
み
会
）
ご
招
待
！

誕
生
会
を
毎
月
行
っ
て
い
ま
す
。
歌
を
歌
っ
た

り
、
劇
や
マ
ジ
ッ
ク
等
、
毎
月
楽
し
い
こ
と
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。

◆
日
時

月

日
（
火
）、

月

日

10

17

11

17

（
金
）、
令
和
６
年
１
月

日
（
火
）
午
前

16

時
～

10
◆
会
場

か
す
み
保
育
園
３
・
４
歳
児
保
育
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

⑤
わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
参
加
者
募
集
！

２
歳
児
・
３
歳
児
対
象
、

分
程
度
、
鉄
棒
・

30

平
均
台
・
マ
ッ
ト
等
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

月

日
（
金
）、

月

日
（
金
）、

10

27

11

24

月

日
（
月
）
午
前
９
時

分
～

12

11

30

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
３
・
４
歳
児
保
育
室

◆
対
象

２
歳
児
・
３
歳
児

⑥
ミ
ッ
キ
ー
横
田
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

楽
し
く
て
、
不
思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

◆
日
時

月
６
日
（
水
）
午
前

時
～

12

10

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
３
・
４
歳
児
保
育
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

⑦
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
来
る
！

ク
リ
ス
マ
ス
会

ク
リ
ス
マ
ス
の
劇
を
見
た
り
、
よ
い
子
に
は
サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す

よ
～

◆
日
時

月

日
（
金
）
午
前

時
～

12

22

10

◆
会
場

か
す
み
保
育
園
３
・
４
歳
児
保
育
室

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

☆
①
～
⑦
い
ず
れ
も

※
駐
車
場
は
事
前
予
約
制

◇
か
す
み
保
育
園
☎(

)

２
２
３
５

22

◎
青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園

①
育
児
講
座
「
和
太
鼓
ラ
イ
ブ
」

和
太
鼓
指
導
講
師
に
よ
る
、
迫
力
あ
る
和
太
鼓

や
楽
し
い
笛
の
演
奏
と
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

◆
日
時

月

日
（火
）午
前

時
～

時

10

17

10

11

◆
会
場

青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園
み
ど
り
っ

こ
広
場

◆
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者
の
方

②
保
育
所
体
験

園
児
と
一
緒
に
音
楽
リ
ズ
ム
に
参
加
し
た
り
、

保
育
園
の
生
活
や
遊
び
、
給
食
（
離
乳
食
）
を
親

子
で
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

月

日
（
木
）、

月

日
（
木
）、

10

19

10

26

月

日
（
火
）
午
前

時
～

時

分

11

14

10

11

30

◆
会
場

青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園
保
育
室

◆
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者
の
方

③
育
児
講
座

劇
「
だ
だ
す
こ
だ
ん
だ
ん
」

だ
だ
す
こ
だ
ん
だ
ん
に
よ
る
、
お
め
で
た
く
て

懐
か
し
い
太
鼓
と
昔
ば
な
し
の
劇
で
す
。

◆
日
時

月
９
日
（
木
）
午
前

時
～

時

11

10

11

◆
会
場

青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園
み
ど
り
っ

こ
広
場

◆
対
象

未
就
学
児
と
保
護
者
の
方

④
育
児
講
座

プ
レ
マ
マ
教
室

「
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り
」

ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り
を
行
い
な
が
ら
育
児

の
話
を
し
た
り
、
わ
ら
べ
う
た
遊
び
や
絵
本
の

紹
介
を
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（火
）午
前

時
～

時

12

12

10

11

◆
会
場

青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園
み
ど
り
っ

こ
広
場

◆
対
象

妊
婦
の
皆
様
や
生
後
間
も
な
い
お
子

様
、
ご
家
族
の
方

☆
①
～
④
い
ず
れ
も

※
要
予
約

◇
青
梅
み
ど
り
第
一
保
育
園
☎(

)

３
６
０
０

23

◎
三
田
保
育
園

地
域
給
食
「
い
ろ
ど
り
」

地
域
の
方
も
、
保
育
園
の
給
食
を
食
べ
に
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

◆
日
時

月
５
日
、

日
、

月
２
日
、

10

19

11

16

日
、

月
７
日
、

日

い
ず
れ
も
木
曜
日

12

21

午
前

時

分
～
午
後
０
時

分

11

50

40

◆
会
場

三
田
保
育
園
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

◆
対
象

歳
以
上
の
地
域
の
方

65

◆
費
用

３
５
０
円
（
食
材
費
）

※
事
前
登
録
制

１
日
３
人
ま
で
。

◇
三
田
保
育
園
☎(

)
８
０
２
２

78

◎
友
田
保
育
園

焼
き
芋
パ
ー
テ
ィ
ー

焼
き
た
て
の
お
芋
を
保
育
園
の
園
庭
で
食
べ
る
、

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
行
事
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
！

◆
日
程

月

日
（
木
）

10

19

◆
会
場

友
田
保
育
園
園
庭

◆
対
象

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◆
費
用

無
料

※
予
約
制

締
切
は

月

日
（
月
）

10

16

◇
友
田
保
育
園
☎(

)

７
９
３
５

22

◎
か
す
み
台
第
一
保
育
園

①
心
と
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

池
田
美
帆
氏
を
講
師
に
迎
え
、
保
育
園
で
気
軽

に
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
体
験
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

月

日
（
木
）
午
前
９
時

分
～

10

19

45

時
11

◆
会
場

か
す
み
台
第
一
保
育
園

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

◆
持
ち
物

水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、
汗
拭
き

タ
オ
ル

②
ア
ロ
マ
で
癒
さ
れ
よ
う
！

宮
脇
裕
実
氏
を
講
師
に
迎
え
、
日
々
の
子
育
て

や
仕
事
で
の
疲
れ
を
ア
ロ
マ
の
香
り
で
癒
し
ま

せ
ん
か
？

◆
日
時

月

日
（
木
）
午
前
９
時

分
～

11

16

45

時
11

◆
会
場

か
す
み
台
第
一
保
育
園

◆
対
象

０
歳
児
～
未
就
学
児
の
親
子

保育園・幼稚園からのお知らせ



生涯学習だより(5)

③
み
ん
な
で
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
教
室

鈴
木
宏
輝
氏
を
講
師
に
迎
え
、
年
長
の
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

◆
日
時

月
よ
り
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

11

午
前

時

分
～

時

分

10

40

11

30

◆
会
場

か
す
み
台
第
一
保
育
園
前
グ
ラ
ン
ド

◆
対
象

５
歳
児
（
先
着
３
人
）

◆
持
ち
物

水
分
補
給
用
の
飲
み
物

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

☆
①
～
③
い
ず
れ
も

◆
費
用

無
料

◇
か
す
み
台
第
一
保
育
園
☎(

)

５
７
６
０

31

◎
新
町
東
保
育
園

離
乳
食
教
室

管
理
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
離
乳
食
の
時
期
や
進

め
方
、
０
歳
児
の
保
育
室
の
見
学
、
そ
の
他

◆
日
時

月
７
日
（
火
）
午
前

時
～

時

11

10

11

分
30

◆
会
場

新
町
東
保
育
園

◆
対
象

生
後
５
か
月
ま
で
の
お
子
さ
ん
、
出

産
を
控
え
て
い
る
お
母
さ
ん

◆
費
用

無
料

◇
新
町
東
保
育
園
☎(

)

２
３
６
３

31

◎
二
俣
尾
保
育
園

園
庭
開
放

広
い
園
庭
で
園
児
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
！

◆
日
時

毎
週
月
曜
日
～
金
曜
日
午
前
９
時

分
～

時

30

11

◆
会
場

二
俣
尾
保
育
園

◆
対
象

乳
幼
児
と
保
護
者

※
電
話
連
絡
の
上
、
直
接
園
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
駐
車
場
あ
り

◇
二
俣
尾
保
育
園
☎(

)

９
４
６
６

78

◎
畑
中
保
育
園

①
～
お
子
さ
ん
の
ア
ー
ト
が
マ
マ
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
に
～
ぐ
し
ゃ
ぐ
し
ゃ
ア
ー

ト
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

０
歳
児
の
お
子
さ
ん
か
ら
参
加
で
き
ま
す
。

お
子
さ
ん
の
描
い
た
ア
ー
ト
を
好
き
な
形
に
切

り
と
り
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
し
ま

す
。（
イ
ヤ
リ
ン
グ
、
ピ
ア
ス
、
樹
脂
パ
ー
ツ
対

応
可
能
）

◆
日
時

月

日
（
火
）
午
前

時
～

10

31

10

11

時

分
（
都
合
の
よ
い
時
間
に
ど
う
ぞ
）

30

◆
費
用

１
作
品
８
０
０
円
（
材
料
費
）

◆
講
師

Ｍ
ｉ
ｋ
ａ
氏
（
抽
象
画
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

②
親
子
陶
芸
教
室

お
子
さ
ん
の
手
形
ま
た
は
足
形
を
と
っ
て
プ
レ

ー
ト
を
つ
く
り
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
金
）
午
前

時
～

11

17

10

11

時
（
都
合
の
よ
い
時
間
に
ど
う
ぞ
）

◆
費
用

プ
レ
ー
ト
１
枚
５
０
０
円

◆
講
師

樋
口
幸
子
氏
（
陶
芸
家
）

※
陶
芸
で
す
の
で
、
乾
燥
、
素
焼
き
、
本
焼
き
・・・

と
出
来
上
が
る
ま
で
に
１
か
月
ほ
ど
か
か
り

ま
す
。
焼
き
あ
が
り
ま
し
た
ら
連
絡
を
し
ま

す
の
で
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

※
準
備
の
都
合
上
、

月
１
日
（
水
）
ま
で
に

11

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

畑
中
保
育
園
す
こ
や
か
ル
ー
ム

◆
対
象

未
就
学
児
親
子

◇
畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば☎(

)

５
３
５
８

21

◎
か
す
み
台
第
二
保
育
園

①
体
験
保
育

広
い
ホ
ー
ル
で
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

月
２
日
（
木
）
午
前

時
～

11

10

②
体
験
保
育

ク
リ
ス
マ
ス
会
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

◆
日
時

月

日
（
月
）
午
前

時
～

12

25

10

③
体
験
保
育

１
歳
の
お
友
達
と
一
緒
に
遊
び
ま
し
ょ
う
。

◆
日
時

令
和
６
年
１
月

日
（
水
）
午
前

10

10

時
～

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

か
す
み
台
第
二
保
育
園

◆
対
象

保
育
園
・
幼
稚
園
入
園
前
の
お
子
様

※
園
見
学
可

◇
か
す
み
台
第
二
保
育
園
☎
（

）
３
０
４
５

23

◎
青
梅
市
立
美
術
館

①
特
別
展
「
生
誕
１
３
０
年
・
東
京
都

制
施
行

周
年
記
念

小
泉
癸
巳
男

80

の
《
昭
和
大
東
京
百
図
絵
》
で
巡
る
～

レ
ト
ロ
で
モ
ダ
ン
な
東
京
散
歩
～
」

昭
和
を
代
表
す
る
創
作
版
画
家
小
泉
癸
巳
男
が

１
９
２
８
年
か
ら
発
表
し
た
代
表
作
《
昭
和
大

東
京
百
図
絵
》
の
１
０
４
点
を
前
後
期
に
分
け

て
展
示
。
版
画
に
残
さ
れ
た
風
景
を
現
在
の
写

真
と
合
わ
せ
て
展
示
し
ま
す
。

◆
日
時

月
７
日
（
土
）
～

月

日
（
日
）

10

11

26

前
期

月
７
日
（
土
）
～

月

日
（
日
）

10

10

29

後
期

月

日
（
火
）
～

月

日
（
日
）

10

31

11

26

※
作
品
は
全
点
入
れ
替
わ
り
ま
す

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

分
ま
で)

30
◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

一
般
７
０
０
円
、
小
・中
学
生
３
０
０

円(

市
内
小
・
中
学
生
は
土
・
日
・
祝
日
無
料)

②
ゲ
ス
ト
・
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る
ギ

ャ
ラ
リ
ー
・
ト
ー
ク

小
泉
癸
巳
男
の
作
品
を
最
も
多
く
所
蔵
す
る
信

州
新
町
美
術
館
に
て
そ
の
作
品
管
理
や
展
覧
会

に
携
わ
れ
て
い
る
前
澤
朋
美
氏
を
お
招
き
し
、

小
泉
作
品
の
見
ど
こ
ろ
や
、
戦
前
期
の
創
作
版

画
運
動
等
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
日
）
午
後
１
時
～
（
受

10

22

付
午
後
０
時

分
～
）

30

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
参
加
費

無
料
（
た
だ
し
、
要
観
覧
券
）

◆
定
員

人
20

③
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
ガ
イ

ド特
別
展「
生
誕
１
３
０
年
・東
京
都
制
施
行

周
80

年
記
念

小
泉
癸
巳
男
の
《
昭
和
大
東
京
百
図

絵
》
で
巡
る
～
レ
ト
ロ
で
モ
ダ
ン
な
東
京
散
歩

～
」
を
学
芸
員
の
解
説
と
と
も
に
鑑
賞
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
日
）、

月
４
日
（
土
）

10

29

11

午
後
２
時
～
（
受
付
午
後
１
時

分
～
）

30

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
参
加
費

無
料
（
た
だ
し
、
要
観
覧
券
）

◆
定
員

人
20

◆
担
当

美
術
館
学
芸
員

市
役
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

保育園・幼稚園からのお知らせ、市役所からのお知らせ



生涯学習だより(6)

④
実
技
講
座
「
木
版
画
で
ク
リ
ス
マ
ス

カ
ー
ド
を
作
ろ
う
」

講
師
に
井
上
厚
氏
（
木
版
画
家
）
を
お
招
き
し
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
絵
柄
を
木
板
に
彫
っ
て
、
は
が

き
サ
イ
ズ
の
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま

す
。（
３
版
、
３
色
刷
り
）

◆
日
時

月
７
日
（
土
）、

日
（
土
）、

10

14

21

日
（
土
）、

日
（
土
）
の
４
回
連
続
講
座

28

午
後
１
時
～
午
後
３
時

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー

◆
対
象

一
般
（
小
学
５
年
生
以
上
）

◆
定
員

人
15

※
計
４
回
の
連
続
講
座
と
な
る
た
め
、
原
則
と

し
て
全
回
参
加
可
能
な
方
を
対
象
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
細
は
広
報
お
う
め
９
月
１
日
号
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

⑤
浅
野
遊
子
作
品
展

公
募
展
ビ
エ
ン

ナ
ー
レ
Ｏ
Ｍ
Ｅ
入
賞
作
家
作
品
展

（ア
ー
ト
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
）

銅
版
画
、
ア
ク
リ
ル
画
な
ど
約

点
の
作
品
に

50

よ
る
個
展
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

月
３
日
（
金
・
祝
）
～

月

日

11

11

26

（
日
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後

４
時

分
ま
で)

30

◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館
１
階
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

無
料

⑥
ア
ー
ト
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
西
多
摩
２
０
２
３

〝
ア
ー
ト
〟
を
俯
瞰
す
る

西
多
摩
地
域
に
在
住
・
活
動
す
る
芸
術
家
達
の

作
品
を
展
示
し
、
様
々
な
ア
ー
ト
を
通
し
て
造

形
の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

◆
会
期

月

日
（
土
）
～
２
月
４
日
（
日
）

12

16

午
前
９
時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

分
ま
で)

30
◆
会
場

青
梅
市
立
美
術
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

一
般
２
０
０
円
、
小
・
中
学
生

円
50

（
西
多
摩
地
域
在
住
小
・
中
学
生
は
土
・
日
・

祝
日
無
料
）

☆
①
～
⑥
い
ず
れ
も

※
月
曜
休
館
（
た
だ
し
、
祝
休
日
の
場
合
は
翌
平

日
）

◇
青
梅
市
立
美
術
館
☎(

)

１
１
９
５

24

◎
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

秋
季
展
示
「
吉
川
英
治
と
川
合
玉
堂

～
そ
の
作
品
と
交
流
～
」

青
梅
市
名
誉
市
民
で
あ
る
吉
川
英
治
と
川
合
玉

堂
の
合
作
作
品
や
関
連
資
料
を
は
じ
め
、
両
氏

の
交
流
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

月
７
日
（
土
）
～

月

日
（
日
）

10

12

17

午
前

時
～
午
後
５
時(

入
館
は
午
後
４
時

10
分
ま
で)

30
◆
会
場

青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
学
生

２
０
０
円(

市
内
小
・
中
学
生
は
土
・
日
・
祝

日
無
料)

、
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
あ
り

◇
青
梅
市
吉
川
英
治
記
念
館

☎(
)

９
４
７
７

74

☆
開
催
報
告

春
季
展
示
「
昭
和

年
代
の
英
治
作
品

10

と
暮
ら
し
」

昭
和

年
代
か
ら
終
戦
ま
で
の
間
に
か
け
て

10

執
筆
し
た
作
品
や
当
時
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
紹
介

し
ま
し
た
。

◆
日
時

４
月
８
日
（
土
）
～
６
月

日
（
日
）

25

◆
入
館
者
数

１
２
８
２
人

◎
青
梅
市
郷
土
博
物
館

企
画
展
「
青
梅
の
御
殿
奉
公
」

江
戸
時
代
、
青
梅
か
ら
江
戸
城
な
ど
に
御
殿
奉

公
に
上
が
っ
た
女
性
の
手
紙
や
拝
領
品
な
ど
関

連
資
料
を
展
示
し
、
彼
女
た
ち
の
当
時
の
暮
ら

し
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
土
）
～
３
月

日
（
日
）

12

16

31

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
会
場

青
梅
市
郷
土
博
物
館
１
階
企
画
展
示

室
◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
観
覧
料

無
料

◇
青
梅
市
郷
土
博
物
館
☎(

)

６
８
５
９

23

☆
開
催
報
告

企
画
展
「
青
梅
の
自
然
災
害
と
疫
病
～

災
禍
に
向
き
合
っ
た
人
々
～
」

近
世
以
降
の
地
震
や
噴
火
な
ど
の
災
害
や
疫
病

に
つ
い
て
、
当
時
の
人
々
が
残
し
た
日
記
や
関

連
す
る
古
文
書
な
ど
を
展
示
し
、
青
梅
の
先
人

た
ち
が
災
害
や
疫
病
と
ど
う
向
き
合
っ
て
き
た

の
か
を
紹
介
し
ま
し
た
。

◆
日
時

４
月

日
（
土
）
～
７
月

日
（
日
）

22

30

◆
入
館
者
数

３
９
６
９
人

◎
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（母
子
保
健
係
）

★
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス

妊
娠
中
の
健
康
管
理
や
食
事
、
デ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
講
義
や
沐
浴
な
ど
の
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

の
実
習
を
行
い
ま
す
。

①

月
コ
ー
ス

10
◆
日
時

月

日
、

月

日
、

月

10

16

10

23

10

30

日(

い
ず
れ
も
月
曜
日)

午
後
１
時

分
～

15

３
時

分
50

◆
対
象

月
中
旬
～
２
月
下
旬
出
産
予
定
者

12

②

月
コ
ー
ス

12
◆
日
時

月

日
、

月
４
日
、

月

11

27

12

12

11

日(

い
ず
れ
も
月
曜
日)

午
後
１
時

分
～

15

３
時

分
50

◆
対
象

１
月
下
旬
～
４
月
上
旬
出
産
予
定
者

③
プ
レ
マ
マ
・
パ
パ
ク
ラ
ス

月
コ
ー
ス

12赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
な
ど
の
実
習
、
パ
パ
の
妊
婦

体
験
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
等

◆
日
時

月

日
（
水
）
午
後
１
時

分
～

12

13

15

３
時

分
30

◆
対
象

１
月
中
旬
～
４
月
下
旬
出
産
予
定
者

☆
①
～
③
い
ず
れ
も

※
母
子
手
帳
交
付
時
に
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

④
む
し
歯
予
防
教
室

離
乳
食
の
食
べ
さ
せ
方
や
乳
歯
の
む
し
歯
予
防
、

歯
の
磨
き
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
水
）、
令
和
６
年
１
月

11

22

日
（
水
）
午
前

時
～

時

分

24

10

11

15

◆
対
象

８
か
月
～
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と

そ
の
保
護
者

※
詳
細
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
の
上
、

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

市役所からのお知らせ



生涯学習だより(7)

⑤
ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス(

５
歳
児
む
し
歯

予
防
教
室)

よ
く
噛
む
こ
と
の
大
切
さ
や
永
久
歯
に
つ
い
て
、

ク
イ
ズ
な
ど
を
交
え
楽
し
く
学
び
ま
す
。
ま
た
、

歯
の
磨
き
方
の
実
演
も
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
土
）
午
前

時
～

10

14

10

11

時

分
15

◆
対
象

５
歳
児
お
よ
び
６
歳
児
（
就
学
前
）
と

そ
の
保
護
者

⑥
幼
児
食
教
室

幼
児
期
に
必
要
な
栄
養
や
、
食
習
慣
な
ど
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
水
）、
令
和
６
年
１
月

10

18

日
（
水
）
午
前

時
～

時

分

17

10

10

50

◆
対
象

２
歳
～
就
学
時
前
の
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
保
護
者

⑦
離
乳
食
教
室
初
期(

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス)

離
乳
食
の
始
め
方
と
そ
の
作
り
方
、
お
口
の
手

入
れ
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日
（金
）、

月

日
（木
）、

10

20

11

16

月

日
（
火
）
、

令
和
６
年
１
月

日

12

19

16

（火
）午
前

時
～

時

分

10

11

10

◆
対
象

生
後
４
か
月
～
６
か
月
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者

⑧
離
乳
食
教
室
中
・
後
期

（
モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
）

離
乳
食
の
進
め
方
と
生
後
７
か
月
以
降
の
離
乳

食
の
作
り
方
お
よ
び
栄
養
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
す
。

◆
日
時

月

日
（
火
）、

月

日
（
水
）

10

24

12

20

午
前

時
～

時

分

10

10

50

◆
対
象

生
後
６
か
月
～
９
か
月
の
お
子
さ
ん

と
そ
の
保
護
者

⑨
親
子
食
育
講
座

食
に
ち
な
ん
だ
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
ク
イ
ズ
や

体
験
を
交
え
親
子
で
楽
し
く
学
び
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

土)

午
前

時
～

11

18

10

11

時

分
30

◆
対
象

年
長
児
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

⑩
妊
婦
食
教
室

妊
娠
中
の
栄
養
や
知
っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た

い
食
に
関
す
る
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
。

◆
日
時

月

日(

木)

午
後
１
時

分
～

11

16

30

２
時

分
15

◆
対
象

安
定
期
の
妊
婦

☆
⑤
～
⑩
い
ず
れ
も

※
詳
細
は
市
の
広
報
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
参
照
の
上
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

☆
①
～
⑩
い
ず
れ
も

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
費
用

無
料

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

◎
健
康
課(

特
定
健
診
係)

①
生
活
習
慣
病
予
防
パ
ネ
ル
展

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
て
、
毎
日
を
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
パ
ネ
ル
展
で
す
。

◆
日
程

９
月

日
（
木
）
～

月

日
（
木
）

28

10

12

◆
会
場

市
役
所
本
庁
ロ
ビ
ー

◆
対
象

市
民

②
管
理
栄
養
士
に
よ
る

健
診
結
果
の
活
か
し
方
講
座

健
診
結
果
の
見
方
・
活
か
し
方
（
食
事
と
運
動
に

つ
い
て
）

◆
日
時

月

日
（
水
）
午
後
１
時

分
～

10

11

30

午
後
３
時

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

青
梅
市
特
定
健
康
診
査
・
後
期
高
齢

者
医
療
健
康
診
査
を
受
け
ら
れ
た
方

◆
費
用

無
料

※
要
予
約
。
詳
し
く
は
広
報
お
う
め
９
月

日
15

号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
い
ず
れ
も

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

◎
健
康
課(

健
康
推
進
係)

①
エ
ン
ジ
ョ
イ
・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（Ｅ
ト
レ
）

有
酸
素
運
動
、
筋
ト
レ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
等
。

◆
日
程

①

月

日
（
木
）、

日
（
火
）

10

12

24

②

月

日
（
水
）、

日
（
水
）

11

15

22

③

月
７
日
（
木
）、

日
（
水
）

12

20

◆
会
場

①
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

②
③
Ｓ
＆

Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

歳
以
下
（
当
日
）

64

◆
定
員

い
ず
れ
も

人
程
度

予
約
制

30

※
連
続
講
座
で
は
あ
り
ま
せ
ん

②
健
康
・
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
予
防
や
健
康
づ
く
り
、
食
生
活
に

関
す
る
個
別
相
談

◆
日
時

月

日
（
木
）、

月

日
（
月
）、

10

19

11

27

月

日
（
月
）、
１
月

日
（
木
）
午
後

12

11

18

２
時
～
３
時

分
45

◆
会
場

中
央
図
書
館
多
目
的
室

◆
対
象

一
般

◆
担
当

保
健
師
・
管
理
栄
養
士

◆
内
容

血
圧
・
体
重
・
体
脂
肪
測
定
等

※
健
康
相
談
は
予
約
不
要
、
栄
養
相
談
は
予
約

制
（
定
員
４
人
）

③
生
活
習
慣
病
予
防
講
座

栄
養
士
、
保
健
師
に
よ
る
生
活
習
慣
病
予
防
に

関
す
る
講
演

◆
日
時

月

日
（
木
）
午
後
１
時

分
～

11

30

30

３
時

分
30

◆
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

◆
対
象

一
般

◆
定
員

人
程
度

予
約
制

60

◇
広
報
お
う
め

月

日
号
に
掲
載
予
定
で

10

15

す
。

④
普
通
救
命
講
習
会

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の
救
命
措
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

安
全
な
操
作
法

◆
日
時

月

日(

水)

午
後
１
時

分
～

12

13

30

４
時

分
30

◆
会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

市
内
在
住

◆
定
員

人

要
申
込
み

15

◆
広
報
お
う
め

月

日
号
に
掲
載
予
定
で

11

15

す
。

☆
①
～
④
い
ず
れ
も

◇
健
康
セ
ン
タ
ー
☎(

)

２
１
９
１

23

◎
青
梅
美
術
協
会

年
に
３
回
の
展
示
、
ク
ロ
ッ
キ
ー
会
、
一
泊
で
の

ス
ケ
ッ
チ
旅
行
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
初
心
者

の
方
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
ま
せ
。

◆
対
象

成
人

◆
費
用

年
会
費
１
２
０
０
０
円

入
会
金
３
０
０
０
円

◇
牧
野
☎
０
８
０(

３
７
３
２)

９
６
９
０

市役所からのお知らせ、会員募集

会
員
募
集
・
講
座
情
報



生涯学習だより(8)

苔玉の基本的な作り方や手入れ方法な
どを学び、ご自身だけのオリジナルの苔玉
を作りました。

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

（6月30日・Ｓ＆Ｄたまぐーセンター）

「苔玉作りを趣味にしたくな
った」「身近な植物も、手を加
えると新たな価値がうまれて
楽しい」等の声が寄せられま
した。

開催しました！

◎
し
ま
う
ま
書
道
作
文
ク
ラ
ブ

児
童
・
学
生
の
書
道
サ
ー
ク
ル
。
段
位
も
取
得
可
。

オ
ン
ラ
イ
ン
も
あ
り
。

◆
日
時

日
曜
日
（
た
ま
に
土
曜
日
）

午
前
９
時
～

時

分
ま
た
は
午
前

時

10

10

10

15

分
～

時

分

11

25

◆
会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

小
学
１
年
生
～

◆
費
用

普
通
コ
ー
ス

月
額
１
５
０
０
円

昇
段
コ
ー
ス

月
額
３
０
０
０
円

◇
鹿
島
☎
０
９
０(

７
８
２
３)
７
１
５
０

◎
ゼ
ブ
ラ

大
人
の
書
道
・
ペ
ン
字
サ
ー
ク
ル
。
毛
筆
（
漢
字

仮
名
）
ペ
ン
字
か
ら
や
り
た
い
事
を
。
初
心
者
歓

迎
。

◆
日
時

第
３
以
外
の
月
曜
日

午
前
９
時

分
～

時

分

40

11

40

◆
会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

１
回
１
０
０
０
円

◇
鹿
島
☎
０
９
０(

７
８
２
３)

７
１
５
０

◎
青
梅
商
工
会
議
所

パ
ソ
コ
ン
教
室

受
講
生
募
集

趣
味
や
仕
事
に
お
す
す
め
の
講
座
多
数
あ
り
。

ま
ず
は
説
明
会
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

月
～
土
曜
日

午
前

時
～
午
後
４

10

時

分

火
・
水
・
金
曜
日
は
午
後
６
時

50

30

分
～
８
時

分
も
実
施

日
程
自
由

20

◆
会
場

青
梅
商
工
会
議
所
２
階

◆
対
象

年
齢
制
限
な
し
。
初
心
者
大
歓
迎
。

◆
費
用

月
４
回
コ
ー
ス
７
０
０
０
円
～
、

入
会
金
・
教
材
費
無
料

◇
パ
ソ
コ
ン
教
室
☎(

)

０
７
３
２

84

◎
青
梅
市
日
中
友
好
協
会

中
国
語
講
座
：
中
級
ク
ラ
ス

蒋
文
明
先
生
に
よ
る
最
新
の
中
国
事
情
の
説

明
：
主
に
重
要
単
語
の
発
音
と
例
文
を
用
い
た

基
本
文
型
の
説
明
。

◆
日
時

土
曜
日
月
２
回
午
後
５
時
～
６
時
30

分
（
見
学
・
入
会
は
随
時
可
）

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

月
額
２
０
０
０
円

◇
須
斉
☎(

)

２
９
８
２

24

◎
青
梅
市
新
体
操
ク
ラ
ブ

◆
日
時

①
火
曜
日
午
後
４
時

分
～

20

②
水
曜
日
午
後
４
時
～

③
木
曜
日
午
後
５
時
～

④
金
曜
日
午
後
５
時
～

⑤
土
曜
日
午
後
１
時

分
～

30

◆
会
場

①
③
⑤
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
、

②
④
長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

３
歳
～

◆
費
用

月
額
４
０
０
０
円
～

◇
横
山
☎(

)

６
９
１
４

24

◎
健
康
ヨ
ガ
・
元
気
プ
ロ
Ｇ

季
節
に
合
わ
せ
た
健
康
ヨ
ガ
で
す
。

◆
日
時

①
第
１
・
２
・
４
月
曜
日

午
前

時
～

10

時

②
第
１
～
３
金
曜
日

午
後
１
時

分

11

50

～
２
時

分
50

◆
会
場

①
梅
郷
市
民
セ
ン
タ
ー
②
Ｓ
＆
Ｄ
た

ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

ど
な
た
で
も

◆
費
用

月
額
２
５
０
０
円
、
体
験
５
０
０
円

◇
斉
藤
☎(

)

０
９
６
６

76

◎
青
梅
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
ク
ラ
ブ

ル
ネ
ス

２
０
０
１
年
に
発
足
し
、
エ
レ
ガ
ン
ト
な
サ
ロ

ン
ス
タ
イ
ル
の
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
タ
ン
ゴ
を
多
摩

地
区
で
本
格
的
に
学
べ
ま
す
。

◆
日
時

第
１
・
２
・
４
月
曜
日

午
後
７
時

分
～
９
時

30

◆
会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

◆
対
象

成
人
男
女
（
年
齢
不
問
）

◆
費
用

入
会
金
１
０
０
０
円

月
額
１
０
０
０
円

別
途
、
プ
ロ
講
師
の
レ
ッ
ス
ン
代
と
し
て
レ

ッ
ス
ン
毎
２
０
０
０
円

◇
荒
井
☎
０
８
０(

６
５
７
１)

４
４
５
７

◎
青
梅
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

①
キ
ッ
ズ
バ
レ
エ
＆
ダ
ン
ス

バ
レ
エ
の
基
本
で
美
し
く
ダ
ン
ス
を
踊
り
ま
し

ょ
う
。

◆
日
時

毎
週
金
曜
日
（
幼
児
：
午
後
４
時
～
、

小
学
生
：
午
後
５
時
～
）

◆
費
用

月
額
３
２
０
０
円

②
こ
ど
も
日
舞

ゆ
か
た
を
着
て
ご
あ
い
さ
つ
か
ら

◆
日
時

土
曜
日
月
２
回
（
幼
児
：
午
後
１
時

分
～
、
小
学
生
：
午
後
３
時
～
）
※
相
談

30
◆
費
用

幼
児

月
額
２
０
０
０
円

小
学
生

月
額
３
０
０
０
円

☆
い
ず
れ
も

◆
会
場

Ｓ
＆
Ｄ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

◆
対
象

年
少
～
中
学
生

※
無
料
体
験
あ
り

◇
斉
藤
☎(

)

０
９
６
６

76

次回発行は1月です。
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