
ここに原稿を貼り付け

※原稿の縦横比率は変更せず、縮小・拡大してください。
（原稿をゆがめない）

令 和 ６ 年 １ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

に ほ ん さいしょ きゅうしょく しお つけ

日本で最初の給食は「おむすび・塩ざけ・漬
もの しな いま きゅうしょく

物」の３品だったとされています。今の給食
すこ ちが

とは少し違っていますね。

うめミルちゃん ウメモー

 「アレルギー食品使用予定献立表」は右の二次元バーコードの読み込み、

 あるいは

「青梅市教育委員会ホームページ＞学校教育＞学校給食情報＞給食献立表」

 にアクセスしてご覧いただけます。
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「いなだ」ってどんな魚？

⇒

おお め や す

大きさの目安  20～40センチ 40～60センチ 60～80センチ 80センチ～

いなだ
（はまち）

よ かた

呼び方 わかし わらさ ぶり

ぎ ょ た い ち い こ ろ よ

「いなだ」とは、ぶりの魚体が小さい頃の呼
か た し ゅ っ せ う お お お

び方です。ぶりは出世魚といい、大きさに
よ か た か や く

よって呼び方が変わります。いなだは約４０
い ち ぶ ち い き

～６０センチのものをさし、一部の地域では
な し た

「はまち」という名でも親しまれています。

きゅうしょく

１月の給食
で

に出るよ！

しゃしん さが みわん

写真：相模湾のいなだ

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「み

んなのうた」で大

人気の「まっくら

森の歌」の原型に

なりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

 靖昭先生

シリーズ

がっ こうきゅうしょく り か い ふか

学校給食への理解を深めるために
もう

設けられました。


