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相談日　ほか

１１６

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

１０日（水）、
１７日（水）、
２４日（水）、
３１日（水）

１５日（月）、
２２日（月）、
２９日（月）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回） 市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

２月７日（水）

交通事故相談
１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、相
続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２３日（火）
相続・遺言等暮らしの
手続きなど
※税金の相談を除く

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 　１６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど 市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

　５日（金）
１９日（金）

２月２日（金）

午前９時３０分
～午後４時

（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みに対しカウ
ンセリングを実施

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

９日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

成年後見制度、遺言・
相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２３－７８６８へ

２４日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １７日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所５階会議室

▽予約は１５日（月）ま
でに商工業振興課へ

　（先着３人）

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

住宅の売買・賃貸、
空家の相続に関する
相談

市役所１階会議室

▽予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

１月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望など

を電話でお受けします。　　※医療相談はできません。

日 時　１月１５日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター　院長テレホン

１月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ３日（水）～７日（日）…第４５回新春特別か

どまつ賞

☆ １０日（水）～１４日（日）…第５６回報知新

聞社賞静波まつり杯

☆  ２１日（日）～２６日（金）…ヴィーナスシリー

ズ第１８戦是政プリンセスカップ

☆ ３０日（火）～２月３日（土）…第３０回神奈

川新聞社賞

京王閣競輪

☆  １日（祝）～３日（水）…Ｌ新橋カップ＆日刊

スポーツ杯（ＦⅠ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１日
（祝）

梅郷歯科クリニッ
ク

梅郷４－７０２－
３

７７－
０６４８

２日
（火）

片桐歯科医院 勝沼３－７１
２３－
８４５６

３日
（水）

東青梅歯科医院
東青梅１－２－５
東青梅センタービ
ル２階

２１－
６４８０

７日
（日）

かがみ歯科医院 新町３－６７－５
３２－
１７８９

８日
（祝）

北小曽木歯科診療
所

成木８－４１０
７４－
４７４４

１４日
（日）

嶋崎歯科医院
師岡町４－５－
３３

２４－
７１７７

２１日
（日）

長谷川歯科医院
東青梅５－９－
２４

２４－
８０１４

２８日
（日）

上田歯科医院
河辺町４－２１－
２

２４－
４１８２

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

　こどもを遊ばせながら受けられます。オイル

の香りに癒されてください。

日時 １月１１日（木）　

　　　午前１０時４５分～１１時３０分

会場 下長渕自治会館２階大広間

対象 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

１月の子育て支援事業

　骨盤の歪みを改善し、新陳代謝の促進など産

後ママにもおすすめのエクササイズです。

日 時　１月１８日（木）　午前１０時３０～１１時３０分

会場 畑中保育園すこやかルーム

対象　未就学児親子、シニアの方、興味のある方

講 師　中村実苗氏

持 ち物　 飲み物、汗拭きタオル（ヨガマットを

お持ちの方はご持参ください）

子育てひろば・とことこ 「ハンドマッサージ」

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容 　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問 長渕保育園☎２２ー８１０２、
　　市子育て応援課子育て推進係

問 子育て応援課子育て推進係

子育てひろば・すこやかルーム
「骨盤エクササイズでリフレッシュ！」

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

税理士による相続税の無料相談会

会場（市民センター） 日程 時間

長淵（体育館） ４日～２５日の木曜日 午後３時
～５時

梅郷（体育館） 中止※

東青梅（体育館） ６～２７日の土曜日
午前１０時
～正午

新町（体育館） ２６日（金）

午後３時
～５時

河辺（体育館） ５～２６日の金曜日

今井（体育館） ９日、２３日の火曜日

大門（会議室） 中止※

午前１０時
～正午

今井（会議室） １１日、２５日の木曜日

沢井（和室） ８日（祝）

離乳食教室初期（ゴックンクラス）

日時　 １月１６日（火）　午前１０時～１１時１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方・作り方、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 電話☎２３－２１９１でこども家庭

センターへ

問 畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８

※市民センターのＬＥＤ化工事のため中止

　東京税理士会青梅支部の税理士が個別に相

談に応じます。

日 時　 １月１８日（木）　

　　　午後１時３０分～４時３０分

※相談時間は１人３０分

会場　市役所会議室

対象　市内在住者

定員　先着１２人（予約制）

申 し込み　電話で市民安全課市民相談係へ

イベント きらきら折り紙 音で遊ぼう！ みんなでにこっと
体操

乳幼児の救急救命の
お話

日時 １月１２日（金）　
１０時３０分～１１時

１月１７日（水）
１０時３０分～
１１時１５分

１月２２日（月）
１０時～１０時４５分

１月３１日（水）
１１時～１１時４５分

定員 なし 先着１２組 先着２５組

申し込み 直接会場へ 電話か直接子育てひろばおひさま広場へ

子育てひろば「おひさま広場」
１月イベント

問 おひさま広場☎７８－４７２５

対象 乳幼児親子

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター


