
健康 ・福祉

広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）

健康 ・福祉 子育て ・教育保険 ・年金 ・税金

６ １ １５

発達障害者支援事業講演会

未就学児の親子のみなさん

★ 令和５年分の所得税および復興特別所得税の確定申告書、贈与税の申告書の提出・納税 ･･･ ３月

１５日（金）まで

★ 令和５年分の個人事業者の消費税および地方消費税の確定申告書の提出・納税･･･４月１日（月）まで

申告には自宅からのｅ－Ｔａｘを利用しましょう　５つのメリット

①税務署への書類が持参不要②印刷・郵送代が不要③一部の書類を除き添付書類が不要④確定申告期間

は２４時間利用可能⑤還付申告の場合、還付まで３週間程度と早い。

申告書作成会場を開設します

日時　２月１６日（金）～３月１５日（金）　午前８時３０分～午後４時　　※土・日曜日、祝日を除く

会場　青梅税務署

受 付方法　 入場整理券を当日会場で配布します。またＬＩＮＥアプリで事前に入手することが可能です。

２月２５日は申告書等の受付を立川税務署と青梅税務署が合同で行います。　

日時　２月２５日（日）　午前８時３０分～午後４時

会場　立川税務署（立川市緑町４－２）

　１月中旬～下旬に、日本年金機構より「公

的年金等の源泉徴収票」が送付されます。

　この公的年金等の源泉徴収票は、税務署

等で確定申告の際にお使いください。

　お手元に届いていない場合や、紛失した

場合は、基礎年金番号を用意して問い合わ

せまたはねんきんネットへ　

※ 障害年金、遺族年金は、源泉徴収票の送

付はありません。

確定申告書は早めに提出を　

提出は青梅税務署へ
「源泉徴収票」が

送付されます
問　青梅税務署☎２２－３１８５

申請は３月１５日（金）まで

ｅ－Ｔａｘ ＬＩＮＥ
国税庁公式アカウント

高齢者向けスマートフォン教室

日 時 ２月３日（土）　午後１時～３時３０分

会 場 福祉センター第４集会室　　

対 象　 スマートフォン（アンドロイドのみ）を持っている６０歳以上の市民

内 容　 スマートフォンの操作やアプリケーションの使い方など

定員　１０人（抽選）

申 し込み　 １月２６日までに、氏
ふりがな

名、年齢、電話番号、スマートフォンがア

ンドロイドであるかを記載して電子メール div1518@city.ome.

lg.jpまたは電話で高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※ 件名を「スマートフォン教室申し込み」としてください。

市民活動団体協働事業

問 市障がい者サポートセンター、市障がい者福祉課相談支援係

日時　２月１０日（土）　午後２時～３時３０分

会場　①市役所２階２０４～２０６会議室②Ｚｏｏｍでの視聴

対象　市内在住・在勤者　　内容　詳細は２次元コードから

定員　①先着７０人②先着３０人　　※①のみ手話通訳あり

申 し込み　

△

市役所で視聴希望の方…２月２日までに電話☎３０－０１５２また

はファックス ３０－０１５３で市障がい者サポートセンターへ　

△

Ｚｏｏｍで視聴希望の方…２月２日までに２次元コードから

すべり台やボールプール等がある専用保育

室や芝生で遊べる園庭を開放しています。

日時　 月～金曜日 午前９時～午後４時３０分、

土曜日　午前９時～正午

※土曜日は園庭開放のみ

※ 食事スペースがありますので、お弁当な

どをお持ちください。( 月～金曜日の午前

１１時３０分～午後

１時３０分のみ）

　育児講座なども随時

行っています。

畑中保育園子育てひろばに
遊びに来ませんか？

問 畑中保育園☎２１－５３５８、市子育て応援課

子育て ・教育

問　 市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会
　　☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

日時　 ①１月２３日（火）、②１月３０日

（火）　午前１０時３０分～正午　　

会場　 ①旧吉野家住宅

　　　②わかぐさ公園　芝生の広場

対象　妊婦、０歳児～未就学児の親子

内容　 親子でのお外遊びを、保育資格をも

つスタッフがサポートします。

日時　 １月２５日（木）　　　

　　　午前１０時４５分～１１時４５分

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

内容　 サイズアウトした洋服や、使わなくなっ

た絵本等を持ち寄って

交換します。交換する

物がない方も参加可能

です。

子育てひろば　とことこ
洋服・絵本等の交換会

あそぼうよ！青梅
子育てひろば・はらっぱ

問 長渕保育園☎２２－８１０２
　　市子育て応援課

親子交流レクリエーション

講演会　入所施設とグループホーム　～２つのサービスの違いについて～

日 時 １月２７日（土）　午前１０時３０分～正午

音楽療法体験会

日 時　２月２４日（土）　午前１０時３０分～正午

いずれも

会場 市障がい者サポートセンター

対 象　 未就学児～おおむね１２歳の障がい児とその家族

申 し込み　電話☎３０－０１５２で市障がい者サポートセンターへ　

新型コロナウイルスワクチン情報

予防接種健康被害救済制度

　健康被害が予防接種を受けたことによるものであると厚生労働大臣

が認定したときは、予防接種法に基づく救済が受けられます。詳細は

２次元コードを参照してください。

市コールセンターの運営が終了します

　市新型コロナウイルスワクチンコールセンターが、１月３１日で終

了します。２月以降に接種を希望される場合は、直接、実施医療機関

にお問い合わせのうえ、予約してください。

老齢年金を受けている方へ

再交付申し込み・問い合わせ　

年金ダイヤル☎０５７０－０５－１１６５

（０５０の電話からかける場合は☎０３－

６７００－１１６５）、青梅年金事務所☎

３０－３４１０

問　 コールセンター ０１２０－８４０－０８５（１月３１日まで）、

新型コロナウイルスワクチン接種担当、健康課

つスタッフがサポートします。
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