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☆催し（子ども向け）

〇 鬼のお面作り！！（出前保育）

 １月２５日（木）　午前１０時～

１１時

塚の上公園

未就学児の親子

 保育士さんと一緒に鬼のお面を作

りませんか？

かすみ台第一保育園　堀内☎３１

－５７６０

☆催し

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計

簿～

 １月２５日（木）、２月１５日（木）　

午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

前日までに多摩友の会青梅方面　吉岡

☎３１－７７２８（午後６時～８時）

〇冬の養生薬膳料理

１月２６日（金）　午前１０時～

午後１時

河辺市民センター

１８歳以上

身近な食材で薬膳料理を作ってみ

ませんか。

先着８人

２，０００円

１月２２日までに枸杞の実くらぶ　

山﨑☎０８０－６５０５－６５７７

〇うたごえ喫茶ねがい

 １月２７日（土）　午後１時～４時

新町市民センター

皆さんと楽しく歌いましょう。

先着５５人（予約制）

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たい

ら☎０９０－１１２３－１９３４

〇ハーモニカ初心者講習会

１月３０日（火）、２月１３日（火）、

２７日（火）、３月１２日（火）、

２６日（火）　午前１０時～１１

時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１８歳以上

 ハーモニカに親しみ簡単な曲を吹

けるようにする。

先着１０人

５００円（テキスト代）

 ハーモニカの会ブループラム　福

泉☎２２－９５７８

〇 はじめてみませんかバードウォッチン

グ

 ２月３日（土）　午前９時４５分

～午後０時３０分

※雨天時２月１０日（土）

市民球技場管理棟前広場

小学生（保護者同伴）

 講師…日本野鳥の会奥多摩支部　

荒井悦子氏、焼き芋作り体験あり

先着２０人

３００円（未就学児は無料）

 １月２３日までに２次元コードから

青梅・多摩川水辺のフォー

ラム　丸山☎０９０－１

４０３－５１９０

☆会員募集

〇 自立生活体操クラブ ・ 東青梅

月曜日　午後１時～２時

 東青梅市民センター

 ６５歳以上

 健康寿命や介護予防の運動を取り

入れた体操、持ち物…飲料水

先着５人

 月額１，５００円

 同クラブ　佐藤☎０８０－２５

９８－２８９３

〇 自立生活体操クラブ ・ 今井 A

水曜日　午前９時３０分～１０時

３０分

 今井市民センター

 ６５歳以上

 健康寿命や介護予防の運動を取り

入れた体操、持ち物…飲料水

先着５人

 月額１，６５０円

 同クラブ　石上☎３１－０７７７

〇 健康体操クラブ

木曜日　午後１時～３時

東青梅市民センター

６５歳以上

 ストレッチ、道具を使ったゲーム

等。見学、体験可

先着１０人

月額５００円

 東青梅健康体操クラブ　深澤☎

２２－３４７５

〇 英会話

金曜日　午前１０時～正午

長淵市民センター

 講師…アメリカ人男性

月額４，０００円

 ＮＥＣＣ　諏訪☎０９０－１７６

４－５９６０

〇 健康マージャン

日曜日　午後１時３０分～６時

１５分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 健康マージャンを通して、会員の

方々と交流

１日１，５００円

 青梅健康マージャンクラブ　三宅

☎０９０－６４８５－１７２６、

sakura-m1985@aurora.ocn.ne.jp

〇健康体操教室

 第１・２・４月曜日　午前１０時

～正午

河辺市民センター

６０歳以上

年額４,０００円

 ハッピーマンデー　井関☎０８０

－２０３１－３０７７

〇和太鼓

 月、木曜日　午後７時３０分～９

時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

７歳～４５歳程度

 一緒に楽しく汗をかきましょう！

初心者・体験可

先着１０人

 月額大人３，０００円、１８歳以

下２，５００円

 和太鼓灯
ビ ー ト

音　宇津木☎０９０－

２６２６－４５５３

〇水彩画制作

 第１・３金曜日　午後３時～５時

 東青梅市民センター

１８歳以上

 鉛筆デッサンと水彩絵の具で彩

色。モチーフは静物と景色

 月額２，５００円

 かすみ水彩会　加藤☎２３－１１

５５（午後７時以降）

〇ペン ・ 毛筆

 第１・２・３金曜日　午前１０時

～正午

 大門市民センター

 初心者歓迎、毎月競書の提出あり

 月額１，５００円（別途誌代等あ

り）

 書道研究「小
しょうせきかい

石會」青
せ い か

花　三輪☎

０８０－５０２３－１６９２、

miwa-k@msa.biglobe.ne.jp

〇生け花サークル

 第１土曜日　午前９時３０分～正午

東青梅市民センター

１８歳以上

 御室流華道の先生と一緒に、気軽

に生け花を楽しむ会です。未経験

者可

先着１０人

月額２，０００円

 遊・いけばな　飯嶋☎０９０－

６５３６－４０３９

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇ジュニアゴルフ
 ２月４日（日）、１０日（土）、

１１日（日）、１７日（土）、１８

日（日）　午後１時～２時

オソキゴルフセンター

市内在住の小学生～高校生

 持ち物…運動できる服装、クラブ、

グローブ（お持ちの方）

各日先着６人

 同センター☎７４－６３７０

その他

〇 下水道モニター募集
 満１８歳以上（令和６年４月１日

現在）の都内在住者でホームペー

ジの閲覧と電子メールの送受信が

できる方※公務員、過去のモニ

ター経験者、島しょ在住者を除く

アンケート（４回）の回答等

　任期…４月１日から１年間

先着１, ０００人程度

 ２月２８日午後５時までに

都下水道局ホームページ

　（２次元コード）から

〇 蜜蜂を飼育している方へ
　蜜蜂を飼育する場合は、養蜂振興

法の定めるところにより、飼育の届

け出が必要です。毎年１月末まで、

または飼育開始日が決まった時点で

飼育届の提出をお願いします。

 都農業振興事務所振興課畜産担当

☎０４２－５４８－４８６８

〇 東京都主税局からのお知らせ
 インターネット公売（動産・自動車・

不動産）

 公売申込期間…1月３０日（火）午

後１１時まで

△

せり売り期間（動産・

自動車）…２月６日（火）午後１時

～８日（木）午後１１時

△

入札期間

（不動産等）…２月６日（火）午後

１時～１３日（火）午後１時

 期間入札による公売（不動産等）

 １月１２日（金）に公売公告を行い、

２月１日（木）～８日（木）の間、

都税の滞納により差し押さえた不

動産等を期間入札の方法により売

却（公売）します。なお、入札書

は郵送により受け付けます。

 同局徴収部機動整理課公売班☎

０３－５３８８－３０２７

〇 大学通信教育合同入学説明会
 １月２７日（土）、２月１８日（日）　

午前１１時～午後４時　

 新宿エルタワー３０階サンスカイ

ルーム

（公財）私立大学通信教育協会☎

０３－３８１８－３８７０

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ / おもちゃの無料
修理
 １月２０日～２月２４日の土曜日　

午後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理、直らない場合あり

〇 視覚障がい者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
 ２月１０日（土）、２８日（水）

　午後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障害がある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えな

くても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可。

先着２人

ボランティア・市民活動センターへ

なんでも情報局アンテナ


