
　　☆　定員１８人以下の小規模な通所介護施設で、食事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受けられます。
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http://hp.kaipoke.biz/14g/info.html

◇　地域密着型通所介護　◇

デイサービスセンターたんぽぽ 0428-21-1736

〒198-0053　青梅市駒木町1-801 10名

株式会社　たむら

デイサービス　ヤギさん家 0428-32-7723
〒198-0023　青梅市今井1-496-13 15名

株式会社　ヤギさん家 http://www.yagisanchi.jp

デイサービスぬくもり 0428-22-9971
〒198-0052　青梅市長淵2-670-1 10名

株式会社　エムティーケアサポート http://www.nukumoriday.com/

トータル・ライフ・ヘア・サポート華暖 0428-33-6670

〒198-0021　青梅市今寺4-23-5 18名

トータル・ライフ・ヘア・サポート株式会社 www.bz-jpn.com/kadan

東青梅デイサービスセンター 0428-23-7121
〒198-0042　青梅市東青梅1-5-28 18人

社会福祉法人　積善会 http://www.nagabuchien.or.jp

デイサービス　のぞみ 0428-78-3620
〒198-0046　青梅市日向和田3-573-1 10名

株式会社　望の郷 http://www9.plala.or.jp/nozomi/

リハビリデイサービス　足軽 0428-84-0428
〒198-0036　青梅市河辺町５-１４-４ 午前１０名　/　午後１０名

（有）おたっしゃサービス http://ashigaruday.com/

　定員10名の小規模通所介護施設です。お一人お一人のお気持ちに答えられるき
め細かいサービスを心がけています。

　畑や庭、室内の活動を通して、個性（状態）がさまざまなご利用者様におひと
りおひとりが参加（活動）した満足感が得られるような対応を行っています。
又、医療面での対応も可能です。ご相談ください。

私たちは３つのケアを大事にしています。
１　個別ケア　あえて民家を利用し、家庭的できめ細かいケアを実践します。
２　在宅ケア　住み慣れた場所で自分らしく暮らし続けたい、そんな方々を応援します。
３　地域ケア　お年寄りをはじめ、地域の方々の憩いの場所となれるよう柔軟に対応します。

　ご利用者様専用の理美容室があり『日常の身だしなみとして、つねに小ぎれい
小ざっぱりとした髪でいたい』そんな気持ちを応援する、家庭的で、楽しく、心
暖かいデイサービスです。

1日１８名定員で月～土まで週６日、祝日も営業。朝、玄関先までお迎えに行
き、夕方お送りする小規模デイサービスです。ご利用者様が「行くのが楽しみ」
と思って頂け、心身の健康維持ができるよう、スタッフ一丸となって様々なサー
ビスを提供しています。

　1日のご利用定員が10名のデイサービスです。一般の家屋を利用し、家庭的な雰囲気の
中で1日を過ごして頂いています。ご利用中は、いろいろな物作りやゲームなどのレクリ
エーション、体操・・・等1日を通し楽しかったと思える時間の提供を心掛けています。
いつまでも住み慣れた家や地域で暮らせるよう応援します。

　1回約３時間、定員１０名の少人数デイサービスです。筋力トレーニングマシ
ンを使用し「立つ」「歩く」「座る」など日常生活動作をスムーズにするための
筋力を鍛えます。また、筋肉疲労の回復や健康維持を目的にマッサージを行いま
す。

http://www.yagisanchi.jp/
http://www.nukumoriday.com/
http://www.bz-jpn.com/kadan
http://www.nagabuchien.or.jp/
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デイサービス　さくら 0428-34-9526
〒198-0024　青梅市新町5-27-4　グリーンヒルズ1階 午前１０名　/　午後１０名

株式会社　Freedom

デイサービスセンターきぼうの里 0428-74-5858
〒198-0005　青梅市黒沢3-1829-1 10名

合同会社　きぼうの里 https://kibounosato.co.jp　

デイサービスセンター　ＣＬＵＢ　ＲＩＶＥＲ 0428-23-4038

〒198-0052　青梅市長淵4-377 15名

社会福祉法人　真光会　 http://www.riverpalace.ne.jp

二俣尾幸廻堂 0428-78-8530
〒198-0171　青梅市二俣尾4-1098 10名

株式会社　くらしあす http://ameblo.jp/kurasius2/

カラダラボとまりぎ青梅駅前 0428-84-0148
〒198-0083　青梅市本町198-11　ファミネス青梅1F 10名

株式会社　イーハトーブ http://www.karadalabo.com/

デイサービスセンターシエロ　青梅 03-6824-5815
〒198-0032　青梅市野上3-7-28 10名

株式会社　シエロ http://cielo.jp.net/

デイサービスセンター　ほたる 0428-84-0664
〒198-0052　青梅市長淵4-258-5 10名

有限会社　土方

　立つ・歩く・座るをスムーズに！マシンや体操を行いながら、運動機能の向上を目指し
明るく楽しく元気よくトレーニングを行う半日の施設です。食事や入浴のサービスは行っ
ていませんが、現在の生活をより活動的に過ごせるお手伝いができるよう、運動プログラ
ムをご提供しております。

住み慣れたこの地域で「自分らしく」可能な限りご自宅での暮らしを続けられる
ような心身の健康を維持するお手伝いを致します。

　お客様の在宅生活をより豊かにするための基盤づくりを目標とした各種プログ
ラムや、お客様の趣味や遊びなどを楽しく継続できるような既成概念に捉われな
い創造性のあるサービスの提供に努めてまいります。

　1日10名までの小規模で家庭的な雰囲気を大切に運営しています。
ご利用者様一人ひとりの思いを大切にしながら、その人らしさが輝くよう、一律のサービ
ス提供は行いません。また、ウォーターベッド、ドリンクバーを地域住民の方にも開放し
ているので、いつでもお立ち寄り下さい。

　利用者さまへの負担が少ないオーダーメイドの短時間リハビリ特化型のデイ
サービスです。ご家族が不安にならないようにご家族へのサポートも行います。
リハビリした先に何ができるのかまで考えていきます。

　おひとりおひとり異なるご利用者様のご要望にできる限り沿ったサービスの提
供を追求しています。昼食は毎回すべて手作り、できたての温かいお食事を楽し
んでいただけます。

　「いつまでも、自分のことは自分で！！」を応援する、機能訓練特化型デイ
サービスです。生活動作に必要な筋力の維持・向上を目標に、マシンを取り入れ
た個別プログラムをご提案します。1日のご利用時間は3時間と、負担の少ない
ペースで楽しくトレーニング出来ます。

http://www.npo-kibou.org
http://www.riverpalace.ne.jp/
http://ameblo.jp/kurasius2/
http://www.karadalabo.com/
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