
通過予定時刻

１０キロの部

スタート ９：３０

青梅駅付近 ９：３６

日向和田駅付近（折り返し） ９：４６

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター付近 ９：５４

青梅市役所前（フィニッシュ）１０：００

３０キロの部

スタート １１：３０

青梅駅付近 １１：３６

日向和田駅付近 １１：４５

桜橋付近 １１：５４

御嶽駅付近 １２：０３

川井水香園付近（折り返し） １２：１４

御嶽駅付近 １２：２４

桜橋付近 １２：３３

宮ノ平駅付近 １２：４５

青梅駅付近 １２：５１

住友金属鉱山アリーナ青梅前
（フィニッシュ） １３：００

★スタート時間

▽１０キロの部　午前９時３０分

▽ジュニアロードレース

６年生…１０時

５年生…１０時１５分

４年生…１０時３０分

▽３０キロの部　１１時３０分

▽ジュニアロードレース

中学生の部…正午

オリンピック代表や箱根駅伝出場ランナーも走ります！

★３０キロの部男子 ★３０キロの部女子

赤﨑　暁選手（九電工）

パリ五輪男子マラソン代表

２０２３年ＭＧＣ２位

一山麻緒選手（資生堂）

パリ五輪女子マラソン代表

２０２３年ＭＧＣ２位

ⓒ資生堂ランニングクラブ

読売巨人軍前監督

原　辰徳氏

３０キロの部３０キロの部

スペシャルスタータースペシャルスターター

２月１８日 （日）　START！

第５６回青梅マラソン大会第５６回青梅マラソン大会

▽金子伊吹選手（駒沢大学）　２０２４年箱根駅伝５区３位

▽松永　伶選手（法政大学）　２０２４年箱根駅伝２区１１位

▽武田和馬選手（法政大学）　２０２４年箱根駅伝６区区間賞

▽小野隆一朗選手（帝京大学）　２０２４年箱根駅伝７区２位

★１０キロの部女子

▽福居紗希選手（三井住友海上）

　第５５回記念青梅マラソン３０キロの部優勝

ランニング×

コメディ系YouTuber

たむじょー氏

ゲストランナーゲストランナー

◆資源物・ごみ収集カレンダーを配布します…３面　　◆春季アブラムシ防除を実施します…４面
◆市民税・都民税の申告はお早めに…５～６面　　◆新型コロナウイルスワクチン情報…７面　　◆青梅の魅力タオル２０２３販売…９面
◆相談日・健康診査…１０面　　◆なんでも情報局アンテナ…１１面
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