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☆催し（子ども向け）

〇 体験！ベビーのためのあけぼのプ
レールーム
３月１１日（月）　午前１０時

３０分～１１時３０分

あけぼの幼稚園

０～２歳児の親子

 あけぼの幼稚園☎７６－１５７７

〇 若草 FC 少年少女サッカー体験会
 ３月１７日（日）　午前９時～

１０時３０分

若草小

年中～小学４年生

 同クラブ　波田野☎０９０－１０３４

－２５８８、 wakakusafc11@gmail.com

〇 剣道体験会

 ３月１７日、２４日の日曜日　午前

１０時～１１時（９時３０分受付）

 住友金属鉱山アリーナ青梅

年中～中学生

青梅錬心舘　田村☎０９０－１５５６

－７７２７

〇 春休みジュニア卓球教室

 ３月２２日～４月６日の金・土曜

日　午後５時～７時３０分

 東青梅市民センター、住友金属鉱

山アリーナ青梅

年長～小学生

 先着１０人

 プラムジュニア卓球クラブ　久保

☎２２－５５８３

☆催し

〇「 認知症予防 」 ひだまりサロン
 ３月６日、１３日、２７日の水曜

日　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

先着１５人

１回７００円（茶菓子・資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 介護予防「自立生活体操」 の体験会
 ３月８日、２２日の金曜日　①午

前９時３０分～１０時４５分②

１０時４５分～正午

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

新町市民センター

６５歳以上

先着各５人

 自立生活体操・新町　本橋☎０９０

－２５６５－８７９７

〇認知症家族の会

３月８日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇 第３５回青梅プロムナードコンサート
 ３月９日（土）　午後２時３０分～

４時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着２００人

 同事務局　遠藤☎２４－７０８８、

en7088art@tbz.t-com.ne.jp

〇青梅陶芸教室
 ３月１３日（水）　午後１時～５時

 河辺市民センター

 １回２，０００円（別途材料・焼成費）

 同教室　福田☎０９０ー４０１１

－５０６５

〇 山本由美講演会「青梅市の小学校

の統廃合問題を考える」

 ３月１６日（土）　午後２時～４時３０分

 福祉センター

先着１００人

 ５００円

 青梅子ども子育て懇談会　松尾☎

３２－０２６２

〇 大人も子どもも楽しめる紙芝居

 ３月１７日（日）　午後１時３０

分～２時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１０人

 紙芝居サークル「繭」　石川☎

０９０－７１９６－６３１２、

keiko.rose.7196@docomo.ne.jp

〇 太極拳　楊玲奈先生体験講習会

 ３月１７日（日）　午後１時３０分～４時

 住友金属鉱山アリーナ青梅

先着１００人

 青梅健康八段錦・太極拳　須田☎

３１－５７７３

〇 家族会による精神保健福祉相談会

 ３月２１日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

先着３人

 同実行委員会　杉山☎０９０ー

１５４６ー８５８７

〇 楊名時太極拳　体験教室

 ４月２日、１６日、２３日の火曜

日　午後７時３０分～９時

今井市民センター

 同太極拳青梅白鶴の会今井教室　

小畑☎３１－９０７３

☆会員募集

〇囲碁対局
火曜日　午後１時～５時

 新町市民センター

若干人

 半年額１，０００円

 新町囲碁同好会　大石☎０８０－

３４４０－１５２０

〇健康体操クラブ

 火曜日　午後１時～３時

小曽木市民センター

 ６０歳以上

先着１０人

月額５００円

 小曽木健康体操クラブ　窪田☎

２２－９３２６

〇新体操
 河辺市民センター①火曜日　午

後４時２０分～②木曜日　午後

５時～③土曜日　午後１時３０分

～、長淵市民センター④水曜日　

午後４時～⑤金曜日　午後５時～

３歳以上

月額４，０００円

 青梅新体操クラブ　横山☎２４－

６９１４

〇シニア初心者向けフラダンス
 第１、３、４水曜日　午前９時３０

分～１０時３０分

今井市民センター

６０歳以上の女性

月額５，０００円

 レフア　下田☎０９０－５５２６ー

７３８５

〇初心者のための俳句教室

 第１水曜日　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着３０人

月額２００円

 うゐの会　ひら☎０９０－１０００

－７８５４

〇体操

 水曜日（月３～４回）　午後１時～３時

河辺市民センター

６０歳以上で軽運動ができる方

半年額３，０００円

 河辺健康体操クラブ　長野谷☎

２３－４６４４

〇健康体操教室

金曜日　午後１時～３時

大門市民センター

６０歳以上

先着１５人

月額５００円

 大門健康体操クラブ　水村☎３１

－０７１９

〇囲碁

 金曜日　午後１時～５時

 東青梅市民センター

月額５００円

 コスミ会　青山☎０９０－９９６３

－５６５９

〇女声コーラス

 金曜日（月２回）　午前１０時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

女性

月額４，０００円

 コールミニヨン　松本☎０８０－

５１７９－４２９５

〇混声合唱

 土曜日（月３回）　午後５時３０

分～７時３０分

 新町市民センター、Ｓ＆Ｄたま

ぐーセンター

月額３，５００円

 ヴォーカルコマンズ　山下☎

０８０－５０９４－９４９３、

katsuyo.rashi@gmail.com

〇ボーイスカウト

 月１～２回

小学生以上

 市民センター、公園　ほか

 年額１５，０００円、入会金３，０００

円、登録・保険代７，７５０円

 同青梅第２団　佐藤☎３２－７１８１

☆その他

〇令和６年度自衛官等採用案内

各採用種目受付期間…

△

自衛官候補

生・通年受付中

△

一般幹部候補生

（飛行要員は①のみ）・①４月１２日

（必着）まで②４月２４日～６月１３

日（必着）

△

一般曹候補生・５月７

日（必着）まで

△

予備自衛官補（一

般・技能）・４月１１日（必着）まで

※試験日等詳細は２次元コード参照

自衛隊福生募集案内所☎

　０４２－５５１－４７２５

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか。

 ３月６日、１３日、２７日の水曜

日　午後７時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 パソコン・スマホカフェ

 ３月９日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

 先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング

 ３月１０日（日）　午前９時５０

分～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

3/1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H69×W74）訂1

入稿日0/00

教室開設説明会（渋谷・町田会場10：00～12：00、東京・立川会場10：30～12：30）

● 3/ 4（月）10：00～
● 3/11（月）11：00～
● 3/18（月）15：00～
● 3/29（金）17：00～

● 3/ 5（火）10：00～
● 3/13（水）14：00～
● 3/21（木）16：00～

WEBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。※会場詳細はウェブサイトをご覧ください。

※25歳～60歳（女性）の方にお願いしています。

■  立川 3/29（金）TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室（立川市錦町2-1-33）

■  町田 3/13（水）町田市文化交流センター 5階 会議室カトレア

■  東京 3/ 8（金）・26（火）丸の内センタービル 18階 会議室

■  渋谷 3/ 7（木）・15（金）渋谷ヒカリエ 11階 ヒカリエカンファレンスルームA

右記日程で
オンライン説明会を
開催します

公 文 書 写 先生 検 索

0120-410-297
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
株式会社 公文エルアイエル
3月無料体験学習（3/11～3/31）生徒募集中！3月無料体験学習（3/11～3/31）生徒募集中！

《各30分》

 青梅精神保健福祉家

族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０ー

５１９２ー２２７０

〇 「夢みる小学校」上

映会

 ３月３０日（土）　①

午前１０時から②午

後１時から

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

各回先着２００人

 １，０００円（高校

生以下無料）

※当日は１，２００円


