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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇歌声くらぶ
 ３月１７日（日）、４月６日（土）　午

前１０時３０分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

５００円

 歌声くらぶ　わかつき☎０９０－５８

２６－５７７８

〇うたごえ喫茶ねがい
 ３月２３日（土）　午後１時～４時

沢井市民センター

先着５０人

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇 パーキンソン病講座・ボイトレで発

声嚥下改善
 ４月６日（土）　午後１時３０分～４時

福祉センター

 パーキンソン病患者、家族、関係者

先着４０人

５００円（講師代）

 青梅パーキンソン病交流会　野崎☎

０９０－５７５６－５７２９、

nozaki@air.ocn.ne.jp

〇 世界と話そう！ アマチュア無線体

験運用会
 ４月１４日（日）　午後１時～４時

大門市民センター

先着１０人

 青梅アマチュア無線クラブ　森谷☎

０９０－３６９０ー９５４９、

omearc.taiken@mbr.nifty.com

☆会員募集

〇子ども絵画教室
 第２・４火曜日　午後４時～５時３０分

 今井市民センター

年長～小学生

 １回５００円

 かすみ草アート　佐藤☎０８０－６１

１２－０８８５ 

〇青梅笑芸塾
 第２・３火曜日　午前１０時～１１時３０分

長淵市民センター

小学生以上

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

月額１,０００円

 同団体　小俣☎０９０－６５４３－

５７７１、 chaochaomacchi@yahoo.co.jp

〇自立生活体操
水曜日　午前１０時～１１時

 大門市民センター

６５歳以上

月額１,６５０円、入会金５００円

 自立生活体操クラブ・大門　上野☎

０９０－７２３５－４２７９

〇和太鼓
 土曜日　午後５時～１０時、日曜日　

１時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

小学生以上

月額１，５００円（中学生以下月額

１，０００円）

 青梅太鼓　小澤☎０９０－１７６１－４１２２

〇合唱
日曜日　午後６時～８時３０分

 新町市民センター

月額４，０００円

 うたごえサークル麦笛　春山☎０９０

－７２３２－３９１４

〇書道連盟会員募集（団体・個人）
 市内および近郊在住・在勤者

２年間３,０００円

青梅市書道連盟　清水☎０９０－

３２２１－９０８６

〇硬式テニス
 月～金曜日※祝日を除く（月６回）　

午後３時３０分～５時、５時３０分～７時

永山公園

小学生

各回４人

 １回２００円～４００円（別途照明代）

 ＰＩＣテニスクラブ　杉山☎２４－

４３７８ pictenisu@yahoo.co.jp

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇初心者・初級者テニス教室
 ４月１３日、２０日、２７日、５月４日、

１１日、１８日の土曜日　午後１時～３時

 青梅スタジアム

 市内在住・在勤・在学者および協会員

 ４,０００円（協会員は２,０００円）

 ３月３０日までに住所、氏名、年齢、

経験の有無を記入し、テニス協会　

　池上 ikesanz@mac.com

○第４４回連盟杯ソフトテニス大会
 ４月１４日（日）　午前８時４５分集

合、９時１０分開会式

市民球技場、青梅スタジアム

 市内在住・在勤・在学者

 一般ダブルス、４０歳以上の部、６５

歳以上の部（各男女別）

 １組２，０００円

 ４月４日までにスポーツ協会事務局

 同連盟　渡邊☎０９０－２４３５－

４８５２（平日は午後７時以降）

〇 第５２回青梅市民バドミントン大会
 ４月２８日（日）　午前９時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 市内在住・在勤・在学者、協会登録者、

市内スポーツ施設で活動している方

 男子ダブルス、女子ダブルス、女子トリ

プルス

 ダブルス１組２, ５００円（協会登録

者、高校生以下は２，０００円）、トリ

プルス１組３，０００円

 青梅市バドミントン協会ホームページ

参照し、４月１０日までに住友金

属鉱山アリーナ青梅へ

 市バドミントン協会　坂田☎２３－７

８１５、 sakata7815@yahoo.co.jp

☆その他

〇 家内労働の委託をしている委託者

の方へ
　家内労働法による「委託者」になりま

すので「委託状況届」が必要です。

 東京労働局労働基準部賃金課家

内労働係☎０３－３５１２－１６１４

〇 都中小企業特別高圧電力・工業用

ＬＰガス価格高騰緊急対策事業
　都では中小企業者等に向けた支援金の

交付申請を５月３１日まで受付中

 特高電力・工業用ＬＰガス支

援金事務局☎０３－６７４７－

９４６０

〇 マンションＥＶ充電器設置に関す

るマッチング会
３月２０日（水）　午後１時～４時

ＡＰ西新宿（オンラインあり）

都環境局☎０３－５３８８－３７

０９

〇相続セミナー＆無料相談会
４月１３日（土）　午前１０時～午後３時

ひのでグリーンプラザ

先着３０人

相続まるっとお助け隊　村田☎８４－

０６６１、 rumi.m@murata-llc.com

〇パソコン教室受講生募集
 月・水曜日　午前１０時～正午

青梅市シルバー人材センター

 ４回５，０００円

 同センター☎２４－８１７１、 ome@

sjc.ne.jp

〇３月２４日は世界結核デー
　令和４年に都では１，１９３人が診断

されています。咳
せき

やたんが２週間以上

続く場合は医療機関を受診しましょう。

 西多摩保健所☎２２－６１４１

〇運転ボランティア募集
 普通自動車運転免許取得後２年以上の方

（特非）青梅運行サービス　上田平☎

３３－０６０２

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ
 ３月１６日～４月２７日の土曜日　午

後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理※直らない場合あ

り。部品代等は実費

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
 ４月１３日（土）、２４日（水）　

　午後１時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいがある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えなく

ても便利にスマートフォン、パソコ

ン活用。見学可。

先着２人

 ボランティア・市民活動センターへ

なんでも情報局アンテナ掲載への

申し込み方法が変わります

４月から専用フォームを追加し、ＦＡＸ、

メールを廃止します。

４月からの申し込み方法
〇窓口・郵送

〇専用フォーム

令和６年度第１期パートナーズスクール
問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４-７７２１

住友金属鉱山アリーナ青梅

日程　４月１日（月）～６月３０日（日）　　※手話教室のみ９月２５日まで

内容　 月曜日…ヨガ、ピラティス、太極拳、バトミントン、フットサル

　　　火曜日…ＪＡＺＺリズム、コンディショニングバレエ、ヨガ、運動知育

　　　水曜日…ボディバランスストレッチ、バレエ、手話

　　　木曜日…チアダンス

　　　金曜日…ヨガ、ジャイロキネシス、ＺＵＭＢＡ

　　　土曜日…運動知育、ＨＩＰＨＯＰ、エアロビクス

申し込み　 ３月１６日の午前９時から申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱山アリーナ青

梅へ　　※代理人の申し込みは２人まで可

開催日時・対象・費用　住友金属鉱山アリーナ青梅ホームページ参照

専用フォーム

な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ４ 月 １ ５ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ４ 月 １ ５ 日 号 … ３ 月 １ ９ 日（ 火 ）３ 月 １ ９ 日（ 火 ）、 ５ 月 １ 日 号 …、 ５ 月 １ 日 号 … ４ 月 ５ 日（ 水 ）４ 月 ５ 日（ 水 ）


