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１日目　５月１1日（土） 
釜の淵公園広場 雨天時 

10:00～16:00
青梅竹細工同好会

〈竹細工の展示〉
中止

11:00～12:00 青梅草笛クラブ〈草笛の演奏〉
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 

研修室B（3階） 

12:00～13:00
フラ ハラウ オ レイラニ 多摩

〈ハワイアンフラ〉
中止

13:00～14:00
マイレラウリイ フラスタジオ

〈フラダンス〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 

研修室B（3階） 

14:30～15:15

東京都立青梅総合高校

〈都立青梅総合高校和太鼓部

「回春」〉

中止

旧宮崎家住宅 雨天時 

12:00～13:00 

青梅市中央図書館（図書館お

はなしボランティア）

〈旧宮崎家で聞く 日本と青梅

のむかし話〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 

和室（4階）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　多目的ホール（１階） 

10:00～11:00
米国空軍太平洋音楽隊

〈”パシフィック・ショーケース”によるジャズ演奏〉

11:00～11:50 青梅市民合唱団〈市民合唱団コンサート〉

11:50～12:20 ブループラム〈タップダンス〉

12:20～13:10 中村一座〈腹話術だヨ！全員集合ｉｎ新緑祭〉

13:10～13:50 
青梅ジュニアダンスクラブ・愛夢美会

〈キッズバレエとこども日舞・新舞踊〉

13:50～14:30 アンサンブル二胡里〈二胡演奏会〉

14:30～15:10 青梅マンドリンクラブ〈新緑ほのぼのコンサート〉

15:10～16:00
ぷらむリコーダーアンサンブル

〈リコーダーの音色をあなたに♪〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　研修室Ａ（３階） 
10:00～16:00 ばぁばまま〈ばぁばままの手作りおもちゃ〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　ミーティングルーム（4階） 

13:00～15:00
青梅市書道連盟

〈自分の名前をデザインする～小さな作品をつくる～〉

※プログラムは変更になる場合があります。詳

細は広報おうめ５月１日号、市HP（下の２次元

コードから）をご覧ください。

◆主催

　青梅市生涯学習推進本部・青梅市生涯学習

市民会議・青梅市教育委員会

◆企画・運営

　釜の淵新緑祭実行委員会

◆問合せ

　社会教育課生涯学習推進係

2日目　５月１2日（日） 

釜の淵公園広場 雨天時 

10:00～16:00
青梅竹細工同好会

〈竹細工の展示〉
中止

10:00～10:30 鼓夢青梅〈和太鼓の演奏〉 中止

10:30～11:00
蝶華～Joker～

〈和太鼓パフォーマンス〉
中止

11:00～11:40
プアエナＯｍｅ〈プアエナOme

フラダンスショー2024〉
中止 

11:40～12:10 フラハウス〈フラダンス〉 中止

12:10～12:50 青梅おわらの会〈越中おわら節〉 中止

12:50～13:30 フラパマカニ〈フラダンス〉

13:00～14:00

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 

研修室A（3階）

13:30～14:00 青梅太鼓〈和太鼓演奏〉 中止

14:00～15:00

Hula Halau O Anela Lei

〈Anela Lei Hula Dance 

Show〉

中止

旧宮崎家住宅 雨天時 

13:30～14:30 
紙芝居サークル「繭」

〈大人も子供も楽しめる「紙芝

居」〉

14:00～15:00

S&Dたまぐーセンター

研修室B（3階） 

15:00～16:00 
演者集団　剣舞

〈お芝居「座敷童子」〉

S&Dたまぐーセンター

会議室AB（4階） 
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　多目的ホール（１階） 

10:00～前半 青梅市青少年吹奏楽団〈新緑コンサート〉

後半～11:30 青梅児童合唱団〈青梅児童合唱団さわやかコンサート〉

11:30～12:20 熙樂＆青峰学園〈お箏の演奏〉

12:20～13:00 Baño Ballet〈新緑バレエコンサート〉

13:00～14:00 
シンフォニエッタ青梅

〈小さなオーケストラ　新緑コンサート〉

14:00～14:40 オウメブルーグラスバンド〈ブルーグラスミュージック〉

14:40～15:00 アンサンブル　ブルーメン〈新緑コンサート〉

15:00～16:00 ユニティー〈ユニティーライブ1th〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　文化活動室Ａ（地下） 
11:00～12:00 ギターフレンズ〈新緑ギターコンサート〉

12:00～13:00 青梅ギターアンサンブル〈ギターミニコンサート〉

13:00～14:00
アンサンブル・クルール

〈アンサンブル・クルール　ミニコンサート〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　研修室A（３階） 

10:30～12:30

Yokotaフレンズ〈アメリカの小中高生と英語で遊ぶ!

レク&ボード•カードゲーム〉※小学2年生までは親子

でご参加ください。

14:00～16:00 青梅市民舞踊連盟〈盆踊りを習う会〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　研修室B（３階） 

11:00～12:00 二胡の会〈二胡コンサート〉

13:00～14:00 青梅ギターサークル〈新緑ギターコンサート〉

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　和室（４階）

11:00～14:00 茶友会〈薄茶一服〉※先着60人

～みんなでつくる、みんなのおまつり～



生涯学習だより61号（2）

OJ-Suns

OJ-Suns グループサウンズ特集 
1968年頃のグループサウンズ特集のバンド演奏と歌

（スクリーンに歌詞を投影） 

◆日程　４月27日（土）

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール 

◆対象　市民一般 

◆費用　無料

☆開催報告
令和５年11月５日（日）に懐メロ大会、令和５年12月

23日（土）にX'mas concertを開催しました。

本田　℡０８０(５４６５)４２７５ 

催し物

★　文　化　★

★　スポーツ　★

青梅市バレーボール連盟

①マスダキッズ
小学生を対象にしたバレーボール教室です。バレーボー

ルに興味がある小学生を対象にチームスポーツによる

協調性などを主眼にした内容です。

◆日時　毎週土曜日　午前９時～午後２時　 

◆会場　青梅市立第一小学校 

◆対象　小学生

荒木　℡０９０(１５３２)８０１５ 

②All Ome Junior Youth Volleyball Academy
（オールオウメジュニアユースバレーボールアカデミー）

中学生以上を対象にしたバレーボール教室です。日本

協会公認指導員により初心者から上級者まで、個人の

バレーボール技術のスキルアップを主眼に継続的に指

導しています。

◆日時　毎週月曜日・水曜日　午後７時～９時30分　 

◆会場　青梅市立吹上中学校ほか 

◆対象　中学生以上

西野　℡０９０（７８２１）３２１８

※いずれも

　月会費等あり

　バレーボールの基礎から試合まで各自の技量に合わ

せた指導をしています。各種大会への参加もしてい

ます。 

■催し物

写流会

それぞれの写真展 
会員10人による市内などの写真展 

◆日時　６月14日（金）～19日（水）

　　　　午前10時～午後６時（最終日は午後５時まで)

◆会場　西友河辺店ボッパルトホール 

◆対象　どなたでも 

◆費用　無料

沖山　℡(２２)１９２０ 

ごえママCRAFT

マクラメアクセサリーワークショップ 
初めての方でも編みやすいブレスレットをお好みの天

然石でお作りいただけます。

◆日時　毎週土曜日・日曜日

　午前11時～午後４時（平日希望は要相談）

◆会場　おうめ創業支援センターBigin！ 

◆対象　市民一般

◆定員　１～３人（要予約）

◆費用　3,500円（材料費込）

ごえママCRAFT　E-mai：goemon.0617@gmail.com

ストロベリー

健康体操（自彊術）体験会 
全身の関節や筋肉を動かして、肩こりや腰痛などの不

調を改善できます。 

◆日時　４月22日、５月６日、13日、27日（いずれも

月曜日）午前９時30分～11時

◆会場　東青梅市民センター和室 

◆対象　どなたでも 

◆費用　無料

◆持ち物　バスタオル、フェイスタオル

公益社団法人自彊術普及会立川支部指導員

藤　℡(２２)７１９６ 

青梅市民舞踊連盟

①Ｓ＆Ｄたまぐーセンター開館５周年記念イベント
ワークショップ舞踊体験 

◆日時　４月14日（日）午前10時～午後２時30分

◆対象　踊りの好きな方（自由参加・入退室自由） 

②春のおさらい会
イベントフィナーレに流し踊り

青梅小唄、帯の長宿、御岳杣唄ほか

◆日程　４月27日（土）

◆対象　会場の方（自由参加） 

※いずれも

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

平　℡０８０(２０２１)９３２１ 

プアエナOme

プアエナOmeフラダンス　子どもクラス体験会 
◆日時　４月25日、５月16日、23日（いずれも木曜日）

　①午後４時20分〜４時50分　②午後５時〜５時30分

◆会場　新町市民センター 

◆対象　①３歳〜小学２年生程度　②小学１年生〜６

年生程度

◆費用　①月３回4,000円　②月３回4,500円

秋元　℡０９０(６４９１)５２６２ 



生涯学習だより61号（3）■催し物

NPO法人　青梅市カヌー協会

☆開催報告

カヌー体験教室
令和５年９月２日

（土）と３日（日）

に東原公園水泳場

において、市民のみなさまを対象としたカヌー教室を

開催しました。両日とも募集定員を超える多くの皆様

にご参加いただき、秋空の下で青く澄んだ水の上にカ

ヌーを浮かべて、ご家族、ご友人と一緒に楽しくカ

ヌーを体験していただきました。体験教室は毎年行っ

ており、今年度も開催を予定しておりますので、皆様

のご参加をお待ちしております。

※青梅市カヌー協会はウォータースポーツのバリアフ

リー化にも取り組んでいます。

木村　℡０８０(６５２９)４４１３ 

ZAMA健康ダンスクラブ 

楽しい健康デスコダンス＆ストレッチ 
プロダンス講師による1980年代のデスコダンスを音楽

に合わせて大勢の方々と楽しく踊り、ストレッチと

ウォーキングを加えて体を整えます。 

◆日時　毎週火曜日、金曜日　午後３時～

◆会場　ＺＡＭＡダンススタジオ

　　　　（河辺駅北口近くおたからや２階） 

◆対象　成人（年齢制限なし） 

◆費用　レッスン毎回2,000円、体験500円

座間　℡０９０(７７１５)３８２５

青梅市インディアカ協会 

第68回青梅市インディアカ大会 
男子の部・女子の部

◆日時　６月９日（日）午前８時45分～

◆会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール 

◆対象　協会会員と近隣協会および連盟会員

☆開催報告

第27回青梅フレンドシップ大会
１月21日（日）34チーム161人が参加し、１月の凛と

した空気の中、汗をかき試合を楽しみました。 

中村　℡０８０(７９６０)７６２２

青梅市弓道連盟 

初心者教室参加者募集 
弓を引いてみませんか 

◆日程　年２回実施予定

◆会場　永山公園弓道場 

◆対象　16歳以上 

◆参加費　3,500円（18歳以下2,000円)

　　　　　用具一式用意あります。

※詳細はhttps://ome-kyudo.jimdofree.com/

青梅市弓道連盟　℡(２３)７８４８

青梅市トライアスロン協会 

第65回市民スポーツ大会 
永山丘陵ハイキングコースを走り、栗平林道終点（給

水）を折り返してゴールまで走ります。タイム計測は

行わず、順位のみ記録します。

◆日時　６月16日（日）午前10時スタート（受付：午

前９時～、開会式：午前９時45分～）

◆会場　風の子・太陽の子広場 

◆対象　市内在住・在勤・在学・出身の16歳以上でメール

申込みができる方（メールが無い方は電話連絡）

◆費用　300円（ネットエントリー登録料）

◆持ち物　健康保険証

◆申込み　５月１日（水）～６月１日（土）の期間に青梅

市トライアスロン協会ＨＰ内ルミナエントリーから 

市川　℡０９０(１５３９)７５０２

青梅市テニス協会 

初心者テニス教室 
◆日時　４月13日、20日、27日、５月４日、11日、18日の

6回（いずれも土曜日、予備日５月25日）午後１時～３時

◆会場　青梅スタジアムテニスコートＥ面 

◆対象　市内在住、在勤、在学者および協会員で初心

者（未経験）と初級者（少し経験あり）

◆定員　初心者、初級者合わせて16人（先着順）

◆参加費　4,000円（一般）、2,000円（協会員）

◆申込み　メールで住所、氏名、年齢、テニス歴を下

記までお送りください。

池上　E-mai：ikesanz@mac.com

★　学　校　★

青梅市立第一小学校 

①学校公開
新しく1年生になった児童や、進級して学年が上がっ

た児童の学習の様子や休み時間の様子を公開します。

◆日程　４月27日（土） 

②学校公開・セーフティ教室
児童の学習の様子や、自分の生命を守るための方法を

学ぶ様子を公開します。　　 

◆日時　６月８日（土）午前８時30分～11時30分 

※いずれも

◆会場　青梅市立第一小学校 

◆対象　保護者および地域の方々 

青梅市立第三中学校 

①体育祭
◆日程　６月１日（土） 

◆会場　青梅市立第三中学校校庭 

◆対象　スペースの関係で保護者優先となります 

②道徳授業地区公開講座
道徳に関する講演会および協議会に出席していただき

ご意見をいただきます。　　 

◆日程　７月６日（土） 

◆会場　青梅市立第三中学校体育館 

◆対象　保護者および地域の皆様 

青梅市立第三中学校　℡(３１)７２８６



生涯学習だより61号（4） ■催し物　■保育園・幼稚園からのお知らせ

青梅幼稚園

親子ふれあい広場つくし組 

親子で過ごす楽しいひととき。いろいろな遊びを用意

してお待ちしています。

◆日時　４月18日（木)、27日（土）、５月９日（木)、

　25日（土）ほか　毎月２～３回開催

　午前10時～11時30分

◆会場　わかぐさ公園、青梅幼稚園仮園舎など

　（園ホームページでご確認ください）

◆対象　未就園児の親子（１歳児から遊べるものを基

本的に用意しています。０歳児も参加可。）

◆費用　無料

☆開催報告 

つくし組のミニ運動会
令和５年10月26日（木）、東青梅６丁目城前運動広場

で開催し、11組のお友達が参加してくれました。か

けっこ、シャボン玉、エアボールなどで体を思いっき

り動かし、気持ち良い青空の下に皆のキラキラした笑

顔と歓声が溢れていました。　

青梅幼稚園　℡(３１)０３７３

保育園・幼稚園からのお知らせ

多摩リハビリテーション学院専門学校

介護職員初任者研修 
基本的な介護の知識と技術の取得　　 

◆日程　２月～３月

◆会場　多摩リハビリテーション学院専門学校 

◆対象　介護の基本的なことを学びたい方

※詳しくは募集要項を郵送いたします。

☆開催報告

介護福祉士実務者研修・介護職員初任者研修
介護福祉士を目指すにあたり合格者を多数輩出してい

る実務者研修や介護資格の登竜門的な研修である初任

者研修を開催しています。毎年開催しており大変好評

をいただいております。

鈴木　℡(２１)２００１

★　その他　★

青梅消防署

☆開催報告

青梅女性防火防災の会　防災訓練指導
青梅女性防火防災の会第１支会～第６支会の会員が指

導者となり、地域の方へ模擬消火器を使用した初期消

火訓練を実施しました。この訓練は“秋の火災予防運

動”および“春の火災予防運動”にあわせて、各地域

の公共施設にて防災の知識を広く伝える目的で実施し

ました。青梅女性防火防災の会とは、市内に居住する

女性で構成された防火防災組織です。防火防災知識と

自主防災行動力の向上を図り、地域への普及を目的と

して、現在291人の会員が活動しています。

令和６年度も第７支会～第11支会で訓練を予定してい

ます。地域の皆さんもぜひ参加して防災の知識を深め

てはいかがでしょうか？

青梅消防署警防課防災係　伊崎・香山　℡(２２)０１１９

☆開催報告

①創立150周年記念式典・創立150周年を振り

　返る展
令和５年10月21日（土）に開催された記念式典では多く

の方に祝っていただき、創立150周年の歌が披露され

ました。同日午後の振り返る展では現在に至るまでの

写真や教科書・印鑑などの展示や、第一小学校や永山

を舞台にした64年前の映画「ちびでか物語」の上映を

しました。訪れた方々は当時を懐かしんでいました。

③展覧会
２月23日（金・祝）に児童が図画工作の学習で作成した

平面作品と立体作品の中から選んだ作品各１点、５・

６年生の家庭科の作品やアートクラブの作品を展示発

表しました。児童の発達段階に応じた材料や道具を使

用した作品が展示され、少し前までは見たこともない

ような材料を使った作品もあり、近くにいた児童に尋

ねる保護者もいました。前日に鑑賞した児童も保護者と

共に訪れ、自分や友達の作品について説明していました。

青梅市立第一小学校　℡(２２)７２６１

長渕保育園　子育てひろば『とことこ』

①レッツエクササイズ 
オールネイションズアートコミュニティのフレミング

容子氏によるエクササイズです。全身運動で心も身体

もリフレッシュできます。 
◆日時　４月１日、５月13日、６月３日、７月１日

　（いずれも月曜日）午前11時～11時30分 

②英語でラ・ラ・ラ 
外国人講師ブジェー・クリス氏による英語遊びです。

歌や絵本で楽しく遊びます。 

◆日時　４月10日、５月８日、６月12日、７月10日

　（いずれも水曜日）午前11時～11時30分  

 
③ピラティス 
スポーツトレーナー池田美帆氏によるピラティスで

す。体幹や柔軟、骨盤調整など産後ママの体を整えて

いきます。 
◆日時　４月８日、５月20日、６月10日、７月８日

　（いずれも月曜日）午前11時～11時30分 

①～③いずれも 

◆会場　下長淵自治会館２階大広間

◆対象　未就学児とその保護者、祖父母、妊娠中の方 

◆費用　無料

※直接会場へ

長渕保育園　℡(２２)８１０２



生涯学習だより61号（5）■保育園・幼稚園からのお知らせ

友田保育園

①育児講座

乳幼児の健康について・ハンドマッサージ 
乳幼児の健康管理、病気について聞いてみたいこと、

お母さまの悩みなど、看護師に相談できます。

◆日程　６月25日（火） 

◆会場　友田保育園のびっこルーム

◆対象　未就学児とその保護者（要予約）

◆費用　無料

友田保育園　℡(２２)７９３５

畑中保育園　子育てひろば『すこやか』

①「誕生会」に参加してみませんか 
毎月誕生会を行っています。誕生会の日には来園した

お子さんの身体測定、誕生児の手形、足形をスタンプ

し手作りカードをプレゼント。パネルシアターなどの

お楽しみもあります。誕生日でない方も参加できま

す。みんなでお祝いしましょう！

◆日時　４月25日、５月30日、６月27日、７月18日

（いずれも木曜日）午前10時～11時頃 

◆対象　未就学児親子

 
②親子陶芸教室 
お子さんの手形または足形をとってプレートを作りま

す。 

◆日時　５月10日（金）午前10時～11時頃（ご都合の

良い時間にどうぞ） 

◆対象　未就学児親子

◆費用　プレート１枚500円

◆講師　陶芸家　樋口幸子氏

※陶芸ですので、乾燥、素焼き、本焼き…とできあが

るまでに１か月ほどかかります。焼きあがりました

ら連絡をしますので取りに来てください。

※４月25日（木）までにお申込みください。

 
③ベビーマッサージ 
ママと赤ちゃんのリラックスタイムを楽しみませんか。

優しくスキンシップをとることで赤ちゃんの情緒を安

定させさなざまな発達を促すサポートにもなります。 
◆日時　６月19日（水）午前10時～午後２時頃（ご都

合の良い時間にどうぞ） 

◆対象　３か月くらいから１歳くらいのお子さんとそ

の保護者

◆持ち物　バスタオル１枚、水分補給できるもの、

マッサージオイル（お持ちでない方はルームのもの

をお使いください。）

※①～③いずれも

◆会場　畑中保育園すこやかルーム

④専用保育室と園庭の開放 
未就学の親子の皆様、すべり台やボールプール、カ

ラーマット、手作りおもちゃや木のおもちゃなどで遊

びましょう！！芝生のお庭でも遊べます。裸足で遊ぶ

のも心地いいですよ。

◆日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分

　（ランチタイム　午前11時30分～午後１時30分

　　お弁当などをお持ちください。）

　土曜日（園庭開放のみ）午前９時～正午

※育児講座や地域交流、保育所体験、離乳食体験や出

産を迎える方の育児体験なども随時行っています。

 畑中保育園子育てひろば　℡(２１)５３５８

三田保育園

地域給食「いろどり」
保育園の給食を食べに来てください！

◆日時　毎月第１・第３木曜日

　　　　午前11時50分～午後０時40分

◆会場　三田保育園ランチルーム

◆対象　60歳以上の地域の方

◆費用　350円（食材費）

※事前登録制　１日３人まで

三田保育園　℡(７８)８０２２

二俣尾保育園

①園庭開放 

大型固定遊具ビッグトレインをリニューアルしました。

親子でぜひ遊びにきてください。

◆日時　毎週月曜日～金曜日　午前９時30分～11時

◆会場　二俣尾保育園園庭

◆対象　乳幼児とその保護者　

②離乳食教室 

お子様の月齢に合った離乳食のレシピや食材を栄養士

がお伝えします。また栄養士の作った離乳食もぜひご

試食ください。

◆日時　５月14日（火）午前10時～11時30分

◆会場　二俣尾保育園保育室

◆対象　生後１歳くらいまでのお子さんと

　おうちの方、出産を控えているご家庭　

◆費用　無料

※いずれも

　電話連絡の上、直接園にお越しください。

　駐車場あり

二俣尾保育園　℡(７８)９４６６

第４４回ファミリーコンサート
青梅市民合唱団、青梅児童合唱団、青梅市青少年吹奏楽団
の３団体によるコンサートを開催します。
日時：４月７日（日）午後２時～（開場は午後１時30分～）
会場：プリモホールゆとろぎ大ホール
入場無料・直接会場にお越しください！
※各団とも団員募集中！

問合せ：社会教育課生涯学習推進係



小曾木市民センター 

①ホタルふやしたい実行委員会 

青少対小曾木地区委員会では、ホタルのえさの観察や

ホタルのポスター・地図・新聞を作成します。

◆日時　５月11日、６月１日、22日、８月３日

　（いずれも土曜日、４回）午前10時～11時30分

◆会場　小曾木市民センターほか

◆対象　小・中学生

◆費用　無料

②手打ちうどん教室
うどんづくりの習得

◆日時　７月５日（金）午後６時30分～８時30分

◆会場　小曾木市民センター

◆対象　18歳以上の初心者

◆費用　500円

◆定員　10人（先着順）

◆持ち物　エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器、マスク

小曾木市民センター　℡(７４)５３３２

生涯学習だより61号（6） ■市役所からのお知らせ

青梅市立美術館

☆開催報告

①アートビューイング西多摩2023　

　″アート″を俯瞰する
西多摩地域に在住・活動する芸術家14人の絵画や立体

の作品58点を展示しました。

◆日程　令和５年12月16日（土)～１月19日（金)

◆観覧者数　547人

※２月４日までの予定でしたが、館内設備の破損のた

め１月19日で終了となりました。　

②アーティスト交流授業での児童創作作品展示
アーティスト交流授業を実施した小学校５校（青梅市

立第六・成木・吹上小学校、瑞穂町立瑞穂第五小学

校、奥多摩町立古里小学校）の児童が創作した作品138

点を展示しました。 

◆日程　令和５年12月16日（土)～１月８日（月・祝) 

◆観覧者数　334人

③展示作家によるギャラリー・ガイド
展示作品を前に、作家自身が作品のテーマや制作にか

ける思いをお話しいただきました。

◆日時　令和５年12月16日（土）午後２時～４時

◆参加者数　19人　

④ワークショップ「縁起物の熊手を作ろう」
展示作家の一人、酢平☆氏を講師にお招きし、色とりどり

の紙や折紙を使って、縁起物の熊手を工作しました。 

◆日程　１月７日（日）午前10時～、11時～

　午後１時～、２時～

◆参加者数　11人

⑤トークイベントⅠ
ゲストを迎え、地域の美術について、参加者の皆さん

と対話しながら考えるトークイベントを開催しました。

・令和５年12月17日（日）鋤柄大気氏『教育から美術

について考える』…10人

・令和５年12月24日（日）佐塚真啓氏『商業から美術

について考える』…９人

・１月21日（日）三熊將嗣氏『行政から美術について

考える』…９人

・１月28日（日）大勢待なつみ氏『環境から美術につ

いて考える』…20人

⑥トークイベントⅡ
ゲストを迎え、地域の芸術文化について考えるトーク

イベントを開催しました。

・１月14日（日）持田史人氏『青梅と舞台芸術』…８人

・２月４日（日）午前：川端亜紀氏、大矢将司氏、古屋

崇久氏、塩野太朗氏『みんな美術館に行く―。』…15人

午後：菊池康弘氏『青梅で映画館を運営する意味と

意義』…14人

⑦伏屋友賀作品展「かばばかり ときどきパンダ」
公募展ビエンナーレＯＭＥ入賞作家作品展（アートに
よるまちづくり推進事業）として、１月20日（土）～
31日（水）に開催する予定でしたが、館内設備の破損
のため中止となりました。

青梅市立美術館　℡(２４)１１９５

こども家庭センター（母子保健係） 
①プレママ・パパクラス 

４月コース 

◆日時　４月20日(土）午前９時45分～正午 

◆対象　５月下旬～９月上旬出産予定の妊婦と夫 

５月コース 

◆日時　５月29日(水）午後１時15分～３時30分 

◆対象　６月下旬～10月上旬出産予定の妊婦と夫

６月コース 

◆日時　６月８日(土）午前９時45分～正午 

◆対象　７月上旬～10月下旬出産予定の妊婦と夫

②プレママクラス 

５月コース 
◆日時　５月13日、20日、27日（いずれも月曜日) 

　午後１時15分～３時50分 

◆対象　７月上旬～９月中旬出産予定者

７月コース 
◆日時　６月24日、７月１日、８日（いずれも月曜

日)午後１時15分～３時50分 

◆対象　８月下旬～11月上旬出産予定者

③むし歯予防教室 
離乳食の食べさせ方や乳歯のむし歯予防、歯の磨き方

について学びます。 

◆日時　５月22日（水）、７月18日(木）

◆対象　８か月～１歳未満のお子さんとその保護者

①～③いずれも 

◆会場　健康センター 

◆費用　無料 

※詳細は市の広報またはホームページをご参照の上、　

　電話でお申込みください。

こども家庭センター母子保健係　℡(２３)２１９１ 

市役所からのお知らせ



市民の生涯学習会　欅友会（きょゆうかい）

創立42年目の市民の生涯学習会です。政治、経済、歴

史、社会、文化、科学、環境、健康、スポーツなど幅

広い分野でハイブリッドの学習会を実施します。 

◆日時　４月～７月の土曜日で６回

　　　　午後１時30分～３時30分 

◆会場　東京経済大学教室およびオンライン・ライブ配信

◆対象　どなたでも（随時入会可） 

◆費用　年額3,000円

　　　　（会報の郵送希望者は3,500円）

※詳細は２次元コードから

山岸　℡０４２(５７３)８９６７ 

生涯学習だより61号（7）■市役所からのお知らせ　■会員募集

プアエナＯｍｅ 

初心者向けストレッチ＆フラダンスレッスン 

◆日時　４月９日、16日、23日（いずれも火曜日）

　　　　①午前９時30分〜10時

　　　　②午前10時10分〜10時50分 

◆会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１会議室 

◆対象　①65歳以上の女性　②65歳以下の女性 

◆費用　①月３回3,000円　②月３回4,000円(体験無料)

秋元　℡０９０(６４９１)５２６２ 

会員募集

青梅市弓道連盟

もう一度弓を引きませんか
◆日程　お問い合わせください

◆会場　永山公園弓道場

◆対象　経験者

◆費用　年会費10,000円

※詳細はhttps://ome-kyudo.jimdofree.com/

青梅市弓道連盟　℡(２３)７８４８

青梅市郷土博物館 

①新収蔵品展2024 
令和５年度に寄贈を受けた新収蔵品を中心に紹介します。

◆日時　４月20日（土）～８月４日（日）

　午前９時～午後５時

◆会場　青梅市郷土博物館１階企画展示室

◆対象　どなたでも

◆観覧料　無料

青梅市郷土博物館　℡(２３)６８５９

青梅ブラスローレ支部
スポーツウエルネス吹矢（旧スポーツ吹矢）

始めませんか。「誰でも」性別、年齢問わ

ず楽しめます。実力認定や競技会に参加できます。 

◆日時　木曜日　午前９時～正午 

◆会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第２スポーツホール  

◆費用　月額500円　年会費3,000円（協会費）

榎本　℡０８０（１４５３）１７５３ 

青梅市日中友好協会

中国語講座：中級クラス
蒋 文明先生による最新の中国事情の説明：主に重要

単語の発音と例文を用いた基本文型の説明 

◆日時　土曜日月２回　午後５時～６時30分

　　　　（随時見学・入会可） 

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター  

◆対象　どなたでも

◆費用　月額2,000円

須斉　℡(２４)２９８２ 

青梅商工会議所

パソコン教室受講生募集
趣味や仕事におすすめの講座多数あり。まずは説明会

にお越しください。

◆日時　月～土曜日　午前10時～午後４時50分

　火・水・金曜日は午後６時30分～８時20分も実施

　（日程はご自由に決められます） 

◆会場　青梅商工会議所２階

◆対象　年齢制限なし　初心者大歓迎

◆費用　月４回コース7,000円～(入会金・教材費無料）

パソコン教室　℡(８４)０７３２ 

青梅水彩同好会
会員どうし仲良く協力して、描くことを楽しんでいま

す。年２回、活動の成果を見ていただく水彩画展を催

しています。 

◆日時　毎月第１・２・３週

　　　　水曜日　午後１時～４時

　　　　木曜日　午後７時～９時30分 

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 

◆対象　成人（経験、技量問わず） 

◆費用　月額2,000円（年２回　半年分ずつ徴収）

宮崎　℡０８０（１０８８）５６１０ 

青梅市吉川英治記念館 

春季展示

「昭和20年代の英治作品と吉野村の暮らし」 

戦後、筆を折っていた英治が執筆を再開したことに着
目し、亡くなるまでの作品を展示解説するとともに、
吉野村での暮らしぶりを紹介します。
◆日時　４月13日（土）～６月30日（日）
　午前10時～午後５時（入館は午後４時30分まで)
◆会場　青梅市吉川英治記念館展示室
◆対象　どなたでも
◆観覧料　大人500円、小・中学生200円
　（青梅市内の小・中学生は土・日・祝日無料）、年間
パスポートあり　※月曜休館

☆開催報告 

秋季展示

「吉川英治と川合玉堂～その作品と交流～」 

青梅市名誉市民である吉川英治と川合玉堂の合算作品や
関連資料をはじめ、両氏の交流などについて紹介しました。
◆日程　令和５年10月７日（土）～12月17日（日）
◆入館者数　2,118人

青梅市吉川英治記念館　℡(７４)９４７７
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■事業開催報告、その他

世界を覗いて体験してみよう！

「国際理解講座」

※くわしくはおうめしのホームページをみてください。がいこくごのあんない
がのっています。

※身近に日本語を習いたいという外国の方がいましたら、ぜひこの講座のこと
をお知らせください。

日　程 ５月～令和7年3月の土曜日　（原則第２、第４土曜日） 

会　場 市役所２階会議室・S&Dたまぐーセンターほか 

対　象 市内在住、在学の小学４年生～高校生
※定員を超えた場合は希望理由を考慮し抽選 

内　容 
外国人講師による英会話のほか、海外で活躍する方や日
本文化の専門家による文化講座（小学４年生を除く)を行
います。また、外国の料理教室や日本文化教室など体験
型の教室も実施を予定しています。

費　用 年額２,０００円（参加費） 

申込み 
市内各小・中・高校、社会教育課で配布する申込用紙に
記入し、４月１８日（木）までに市内各小・中学校の専用申
込みＢＯＸ、社会教育課、国際理解講座事務局へ申込み。

いつ？ 
５がつ１５にち　から１１がつ１３にちすいようびまで
１０：００amから２じかん　７がつ、８がつはおやすみで
す。 

どこで？ ひがしおうめセンタービル３かい（ＪＲひがしおうめえ
き、みなみぐち）

うけられる
ひとは？ 

しないにすんでいる　または　しないではたらいている
ひとで、まいしゅうこられるひと（まえにうけていたひと
も、もうしこみがひつようです） 

ていいん ３０にん（めんせつでクラスをわけます）

いくら？ むりょう（テキストのおかねはかかります） 
こどもを
つれていけ
ますか？ 

じむきょくにそうだんしてください。 

もうしこみの 
しかたは？ 

５がつ１５にち　までのすいようびにちょくせつ「こくさ
いりかいこうざじむきょく」（ひがしおうめセンタービル
３かい）へ 

めんせつび ５がつ１５にち　９：００amから

いっしょに、にほんごをべんきょうしましょう！

「がいこくじんのための　にほんごクラス」
～Japanese class for foreigners～

共　催：公益財団法人青梅佐藤財団

問合せ：社会教育課または国際理解講座事務局（水曜日午前９
時～午後４時30分　℡２５-１０１５）

親子で楽しく和菓子作り　２月４日（日） 消しゴムはんこを彫って押して楽しもう！
２月２３日（金・祝）

森の恵みのお守りづくり　２月25日（日） リサイクル工作であそぼう！　3月2日（土）
輪切りの杉をげんのうで割り、破片から好きなものを選ん
で、削る磨くなどの加工を行い作成しました。世界に一つ
しかない自分だけの森からの恵みのお守りを、楽しみなが
ら完成させることができました。

段ボールに色紙で飾り付け、家やお店などを自由に作りあ
そびました。どんな家・お店をつくるか考えながら、自分
なりの作品を完成させていました。それぞれ個性のある作
品が仕上がりました。

講師が用意した材料を用い２種類の練りきりを作りました。
思い思いに形を作った和菓子を試食すると、美味しい！と
親子で喜ぶ姿が見られました。最後に、実際に店舗で使って
いる容器に入れて持ち帰りました。

つまようじやカッターナイフを使用して、消しゴムに好き
なデザインでイニシャルを彫ってはんこを作りました。自
分で彫ったはんこや講師の準備したはんこをつかって色々
な押し方を楽しみ、ガーランドを作成しました。

共　催：公益財団法人青梅佐藤財団

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

詳細は２次元コードから


