
令和６年３月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(金) ご飯
生揚げのみそ汁
揚げぎょうざ(3個)
切り干し大根の炒め煮

飲む
ヨーグ
ルト

4(月) ご飯
白菜のみそ汁
あじフライ
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳

5(火) ご飯

チキンカレー
大根サラダ
(和風ドレッシング)
★米粉ガトーショコラ

牛乳

6(水) 砂糖揚げパン
トススープ
チリビーンズ
いちごゼリー

牛乳

7(木) ご飯
大根スープ
いかの一味マヨ焼
肉じゃが

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和６年３月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

8(金) わかめご飯

めった汁
★鶏肉の唐揚げ
ゆで野菜
(ノンエッグマヨネーズ)

牛乳

11(月)
ご飯
野菜ふりかけ

春雨スープ
鶏肉の甘酢あえ
清見オレンジ

牛乳

12(火)
赤飯
ごま塩

菜の花と桜かまぼこの
　　　　　　すまし汁
さわらのみそ焼
煮合い

牛乳

13(水) ご飯

ハッシュドポーク
グリーンサラダ
(ごまドレッシング)
りんご缶と
　ゼリーミックス

牛乳

14(木)
ご飯
野菜ふりかけ

中華スープ
生揚げのマーボー炒め
清見オレンジ

牛乳



令和６年３月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

15(金)
ソフト
フランスパン

カルル
照焼きハンバーグ
野菜ソテー

ミルク
コーヒー

18(月) ご飯
春野菜の白みそ椀
さばの塩焼
ごまあえ

牛乳

19(火)
食パン
いちごジャム

ミネストローネ
メンチカツ
いんげんとコーンの
　　　　　　　ソテー

牛乳

21(木)
ターメリック
　　　ライス

チキンクリーム煮
フライドポテト
きりぼしだいこんの
　　　ツナマヨいため

牛乳

22(金) ご飯
けんちん汁
豆乳コロッケ
玉子入り野菜炒め

牛乳


