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☆催し（子ども向け）

〇�はじめてのキッズフラダンス＆ベ
ビーハワイアンリトミック♪
� �フラダンス…４月２０日（土）　午

前１０時〜１０時４０分（３歳〜未

就学児）、１１時〜１１時４０分（小

学生）。リトミック…４月２４日（水）　

午前１０時〜１０時４０分（０〜２

歳の子どもと保護者）

新町市民センター

�表現する楽しさや身体を動かす気持ちよ

さを体験し、親子の絆を深めるイベント

各回先着１５組（予約制）

�５００円（お土産のヘアクリップ材料費）

�ままにこっと　岡田☎０９０－６５６ 

４－７２１４

〇�若草ＦＣ少年少女サッカー体験会
�４月１４日（日）　午前９時～１０時３０分

霞台小

年中～小学５年生

�サッカーに興味がある子ども達、体験

会に参加しませんか？

�若草フットボールクラブ　波田野☎０ 

９０－１０３４－２５８８、 wakaku 

safc11@gmail.com

〇�親子ふれあい広場「つくし組」
�①４月１８日（木）②２７日（土）　

午前１０時～１１時３０分

�①わかぐさ公園②青梅幼稚園仮園舎

（東青梅６－１１－４）

�１歳以上の未就園児と保護者

※０歳児も参加可

�自由にあそぼう、自然とあそぼう・お

誕生日会

�青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

☆催し

〇認知症予防教室「ひだまりサロン」
�４月３日、１０日、１７日、２４日の

水曜日　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

�軽い運動と脳活性化ゲームとお喋りを

継続しています。

１回７００円（お菓子・資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西☎

０９０－８５１９－４３７０、 iki2 

hidamari@gmail.com

〇てまり展
�４月１０日（水）～１４日（日）　午前 

１０時～午後５時

中央図書館

�笑顔の花　桜
お う か ら ん ま ん

花爛漫　花てまり

�青梅葵てまり会☎２２－５９３５

〇認知症家族の会
�４月１２日（金）　正午～午後３時

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

�情報交換

先着４５人

４００円

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

�同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇�家族会による精神保健福祉相談会
�４月１７日（水）　午後１時～４時

�福祉センター

�精神障がいや心の問題で悩んでいる方

の相談に応じます。

�青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇春の養生薬膳料理
�４月１８日（木）　午前１０時～午後１時

�河辺市民センター

１８歳以上

�身近な食材で薬膳料理をつくってみま

せんか。

先着８人

２，０００円

�４月１０日までに枸杞の実くらぶ

　山﨑☎０８０－６５０５－６５７７

〇青梅陶芸教室
�４月１９日（金）　午後１時３０分～４時

�河辺市民センター

�１回２，０００円（別途材料・焼成代）

�同教室　福田☎０９０－４０１１ー

５０６５

〇�絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会
�４月２１日（日）　午後１時３０分～３時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�絵本に興味のある方どなたでもご参加

ください。読み聞かせの実演を行います。

先着３０人

�絵本研究会　若穂井☎０９０－６５０ 

３－４７８２

☆会員募集

〇ストレッチとリズム体操
�月曜日（月３回）　午前１０時～１１

時３０分

�大門市民センター

見学可。講師…池畠里美氏

�月額２，０００円

� �ティンカーベル　小川☎０９０－４１ 

７９－７６６４

〇�ゆったりハワイアンでストレッチ＆フ
ラダンス
�火曜日（月３回）　①午前９時３０分～

１０時②１０時１０分～１０時５０分

住友金属鉱山アリーナ青梅

�①６５歳以上の女性②６４歳以下の女性

�ゆったりしたハワイアンの音楽に合わ

せて初心者向けのストレッチ＆フラダ

ンスレッスン

�①１回１，０００円②月額４，０００円

� �プアエナＯｍｅ　秋元☎０９０－６４ 

９１－５２６２、 puaenaome@gmail.com

〇水泳
水曜日　午前１１時～午後１時

�Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

初心者歓迎

入会金１，０００円、月額３，５００円

� �ワイワイいるかクラブ　加藤☎０９０

－８５６９－３６２７

〇水泳
木曜日　午前９時～１１時

�Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

体験あり

入会金１，０００円、月額３，５００円

� �ワイワイシールクラブ　大塚☎３１－

４７２２

〇ドイツ語講座と国際交流をご一緒に

�木曜日　午後７時３０分～９時３０分

�福祉センター

ドイツ語に興味のある方

�幅広い年齢層でドイツ語学習とドイツ

語圏との国際交流を楽しんでいます。

�年額３万円（学生は半額）学期ごとの

支払い可（３学期）

� �青梅日独交流協会　田村☎０８０－

５３８３－０９８７

〇南京玉すだれ講習会
�５～１０月の第２木曜日　午前１０時

～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

小学生以上

�日本の伝統芸能南京玉すだれ

先着１０人

� �青梅奇術連盟　小俣☎０９０－６５４ 

３－５７７１、 chaochaomacchi@yaho 

o.co.jp

〇囲碁対局

�土曜日　午後１時～５時

�今井市民センター

先着５人

�半年額１，０００円

� �今井囲碁クラブ　大石☎０８０－３４ 

４０－１５２０

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇第１３回青梅ミックス大会
�５月１２日（日）　午前８時４５分集

合※予備日は１９日

�市民球技場、青梅スタジアム

�市内在住・在勤・在学のソフトテニス

愛好者

�Ｕ－８０の部（合計８０歳未満）、Ｕ

－１３０の部（合計１３０歳未満）、

Ｏ－１３０の部（合計１３０歳以上）

�１ペア２，０００円

�４月２２日までに市スポーツ協会事務

局または市ソフトテニス連盟ホーム

ページから　

�同連盟　渡邉☎０９０－２４３５－４ 

８５２、 smile.msdm.2525.smile.w 

@softbank.ne.jp

☆その他

〇�子ども支援プロジェクト

　助成金団体募集

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�一緒に日本語を勉強しませんか。

�４月３日～２４日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ
�４月１３日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

�パソコン・スマホ何でも相談、イン

ターネット使い方等

先着６人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング
�４月２１日（日）　午前９時５０分～午

後０時１０分

福祉センター

小・中学生

�プログラミングを遊びながら学ぶ活

動です。初心者・未経験者歓迎

先着６人

�CoderDojo 青梅ホームページ

　（２次元コードから）

〇青梅ボランティア活動等助成金
�市内で活動を行っているボランティ

ア団体

�研修会の開催、器具・機材の購入等

�助成金…１団体５万円以内（１２団

体）、１団体１０万円以内（２団体）

�４月２６日（必着）までにボランティ

ア・市民活動センターで配布する申

請書（同センターホームページから

ダウンロード可）を同センターに提出

申請期限…５月３１日まで

�市内に事業所を持つ子育

て関係の事業を行う団体

�助成額上限…１０万円

�※�事業期間…３月３１日まで

最大２団体

�必要書類（ホームページ

からダウンロード可）を郵送で（特非）

かぷかぷ山のようちえん（小曾木５－

３１７５－３）小川へ

�同事務局　小川☎０５０－３３９０

－０６１３

〇�青梅大祭、お囃子の練習開始
　練習音等でご迷惑をおかけしますが、

ご理解の程お願いします。

�５月１日までの午前９時～午後１０時�

�青梅大祭実行委員会☎０８０－８８ 

１０－４８４４、 ometaisai@yahoo.

co.jp

〇春の家畜ふれあいデー
�４月１３日（土）　午前９時３０分～

午後３時

�（公財）都農林水産振興財団青梅庁舎

�牛とのふれあいを通じて、東京の畜産

をもっと知ろう！

� �同財団青梅庁舎　西木☎３１－２１ 

７１、 h-nishiki@tdfaff.com


