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第
だい

６期
き

青梅市
お う め し

障 害 者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

について 

この計画
けいかく

は、障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

もすべての人
ひと

が、お互
たが

いを分
わ

かり合
あ

い、障
しょう

がいのある人
ひと

が安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

らしく暮
く

らせる 

まちづくりを目指
め ざ

して、今
こん

後
ご

３年間
ねんかん

に青梅市
お う め し

が取
と

り組
く

むことをまとめたものです。 

障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、すべての人
ひと

が暮
く

らしやすいまちを、みんなでつくっていきましょう。 

 

計画
けいかく

の期間
き か ん

 
 

この計画
けいかく

には、令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

までの３年間
ねんかん

に取
と

り組
く

むことが書
か

かれています。 

 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 

(2024年度
ね ん ど

) 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

 

(2025年度
ね ん ど

) 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

 

(2026年度
ね ん ど

) 

青梅市
お う め し

障 害 者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

 

 

  

青梅市
お う め し

障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

計画
けいかく

 

 

  

青梅市
お う め し

障害児
しょうがいじ

福祉
ふ く し

計画
けいかく

 

   

 

第
だい

６期
き

 

第
だい

７期
き

 

第
だい

３期
き
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この計画
けいかく

の 考
かんが

え方
かた

（基本
き ほ ん

理念
り ね ん

） 
 

インクルーシブ社会
しゃかい

が実現
じつげん

するまち 

～違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、その人
ひと

らしく暮
く

らせる共 生
きょうせい

のまち 青梅
お う め

～ 

 

 

 

 

 

 

 障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、いきいきと、その人
ひと

らしく、安心
あんしん

して暮
く

らすことができるまちを目指
め ざ

します。 

 青梅市
お う め し

では、令和
れ い わ

３年
ねん

に「 障
しょう

がいのある人
ひと

も障
しょう

がいのない人
ひと

もその人
ひと

らしく暮
く

らせる共生
きょうせい

のまち青梅市
お う め し

条例
じょうれい

（青梅市
お う め し

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消
かいしょう

条例
じょうれい

）」をつくりました。障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

も、お互
たが

いのことを大切
たいせつ

に考
かんが

え、支
ささ

え合
あ

いながら、安全
あんぜん

に、安心
あんしん

して 

暮
く

らせる青梅市
お う め し

を目指
め ざ

します。 

  



 

4 

 

障害
しょうがい

のことを知
し

り、障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

もお互
たが

いを大切
たいせつ

にする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本
き ほ ん

目標
もくひょう1 

１ みんなが暮
く

らしやすい社会
しゃかい

を目指
め ざ

します 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

が暮
く

らしやすいまちになるよう、市民
し み ん

に 

働
はたら

きかけます。 

●話
はな

すことや聞
き

くことが難
むずか

しい方
かた

の手助
て だ す

けをします。 

３ 福祉
ふ く し

のまちづくりをすすめます 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

もない人
ひと

もみんながお互
たが

いのことを大切
たいせつ

に

する社会
しゃかい

を目指
め ざ

します。 

●市
し

役所
やくしょ

などの施設
し せ つ

や、電車
でんしゃ

・バスなどの乗
の

り物
もの

を使
つか

いやすく

します。 

２ ボランティア活動
かつどう

を促進
そくしん

します 

●学校
がっこう

で福祉
ふ く し

のことを学
まな

びやすくする工夫
く ふ う

をします。 

●ボランティア活動
かつどう

がやりやすいよう手助
て だ す

けします。 

４ 安全
あんぜん

に暮
く

らすための支援
し え ん

をします 

●地震
じ し ん

や台風
たいふう

などが起
お

こったときに、障
しょう

がいのある人
ひと

が 

困
こま

らないように準備
じゅんび

します。 

●犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれないようにします。 
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毎日
まいにち

の暮
く

らしの支援
し え ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本
き ほ ん

目標
もくひょう２ 

１ 困
こま

ったときに相談
そうだん

しやすくします 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

が知
し

りたいことを知
し

るための手助
て だ す

けを 

します。 

●困
こま

ったことがあったとき、相談
そうだん

できるようにします。 

３ 健康
けんこう

に暮
く

らすための支援
し え ん

をします 

●障害
しょうがい

のもとになる病気
びょうき

やけがを防
ふせ

ぐことができるように 

取
と

り組
く

みます。 

●病院
びょういん

に通
かよ

いやすくなるよう手助
て だ す

けをします。 

２ 障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを 充 実
じゅうじつ

させます 

●生活
せいかつ

がしやすいように、障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスを使
つか

いやすく 

します。 

●一人暮
ひ と り ぐ

らしをする手助
て だ す

けや、将来
しょうらい

のことを一緒
いっしょ

に考
かんが

えて 

いく手助
て だ す

けをします。 

４ 生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なお金
かね

の管理
か ん り

などを支援
し え ん

します 

●障害
しょうがい

年金
ねんきん

や手当
て あ て

を受
う

け取
と

る手助
て だ す

けをします。 

●自分
じ ぶ ん

で決
き

めることやお金
かね

の管理
か ん り

が難
むずか

しい人
ひと

の手助
て だ す

けを 

します。 
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障
しょう

がいのある子
こ

どものための支援
し え ん

 

 

 

 

 

  

５ 住
す

む家
いえ

の確保
か く ほ

をします 

●地域
ち い き

で暮
く

らすためのグループホームなどを使
つか

いやすく 

します。 

●障害
しょうがい

があっても住
す

みやすい家
いえ

にするための手助
て だ す

けを 

します。 

６ 
障
しょう

がいのある人
ひと

をみんなで支援
し え ん

するしくみを 

つくります 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

が暮
く

らしやすいよう、みんなで協 力
きょうりょく

 

します。 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

を手助
て だ す

けするための施設
し せ つ

をつくります。 

基本
き ほ ん

目標
もくひょう３ 

１ 障
しょう

がいのある子
こ

どもの支援
し え ん

をします 

● 障
しょう

がいのある子
こ

どもにあった教育
きょういく

を受
う

けられるように

手助
て だ す

けをします。 

２ どの年齢
ねんれい

でも支援
し え ん

を受
う

けられるようにします 

●何歳
なんさい

になっても困
こま

ったことを相談
そうだん

できるようにします。 

● 障
しょう

がいのある子
こ

どものいる家族
か ぞ く

の手助
て だ す

けをします。 
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仕事
し ご と

と居場所
い ば し ょ

づくりの支援
し え ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本
き ほ ん

目標
もくひょう４ 

１ 
勉 強
べんきょう

・ 芸 術
げいじゅつ

・スポーツを楽
たの

しむための 

支援
し え ん

をします 

●いろいろな芸 術
げいじゅつ

活動
かつどう

を楽
たの

しんだり、作品
さくひん

をみんなに 

見
み

てもらう機会
き か い

をつくります。 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

もスポーツを楽
たの

しめるようにします。 

２ 地域
ち い き

の人
ひと

と 交 流
こうりゅう

するための支援
し え ん

をします 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

も参加
さ ん か

できるイベントを行
おこな

います。 

●地域
ち い き

のいろいろな人
ひと

とかかわる機会
き か い

をつくります。 

３ 働
はたら

くための支援
し え ん

をします 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

が 働
はたら

きやすくするための手助
て だ す

けをします。 

● 障
しょう

がいのある人
ひと

が 働
はたら

くために、企業
きぎょう

やハローワークと

協 力
きょうりょく

して手助
て だ す

けをします。 
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