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活動の完全復活に向けて

青梅市自治会連合会第１０支会長　嶋田　稔

自治会活動紹介コーナー１０５

問　市民活動推進課地域支援係

ブランド品を格安販売する偽サイトに注意！

消費者相談室から３５０

　高級ブランドのバックや時計などを大幅に値引きしている通販サイト

を見て商品を購入したところ、「商品が届かない」「偽物が届いた」「事

業者と連絡がとれない」など、実は偽サイトだったという相談が多数寄

せられています。通信販売はクーリング・オフができません。通販サイ

トで購入するときは以下の項目を確認しましょう。

□ 特定商取引法に基づく表記（事業者名、代表者名、住所、電話番号、

返品条件等）があるか。その内容や表現は適切か。

□ 公式サイトに偽サイトに関する注意喚起が掲載されていないか。

□住所が実際に存在する地名か。会社の所在地としておかしくないか。

□ 電話やメールで確実に連絡がとれるか。

□支払い方法が代金引換のみではないか。銀行振込先が個人名義ではないか。

□日本語の表現がおかしくないか。

※ 注文後におかしいと感じたら、サイトにキャンセルを申し出て、商品

は受取拒否をしましょう。

　　　　　　　　　　（東京都消費生活総合センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、午

後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

問 市民安全課市民相談係

　第１０支会は昭和５６年に発足し、河辺地区の１２自治会で構成され

ています。河辺駅を中心に大型商業施設、各種商店が集積し、図書館、

体育館などの公共施設も点在し、多くの人が集まる活気のある地区です。

　主な活動としては、ファミリーゴルフ大会、市民運動会、ビーチボー

ル大会、歩こう会といった体育事業などを実施しています。

　コロナ禍
か

においては、活動の中止や自粛、縮小などが相次ぎました

が、ビーチボール大会では時間短縮やルールの一部変更、抽選会など

趣向を変えて実施したところ参加者のご理解と好評を得ることがで

き、少し明るい兆しが見えました。その経験とコロナの第５類移行に

伴い、令和５年度は市民運動会も競技種目の一部見直しを行うなどし

て再開することができ、大いに盛り上がりました。

　また各自治会においても夏祭りなどを

再開し、かつての賑わいを取り戻しつつ

ある状況でした。コロナ禍で活動ができ

ない期間も、活動再開に向けて支会役

員や自治会役員の皆様の熱い思いが一

致したことによる賜物であり、改めて第

１０支会の結束力の深さを認識しました。

　市の豊かな自然を守るための環境への取り組みを

広く知ってもらう「おうめ環境フェスタ」を実施し、

各種楽しいイベントを行っています。

　市では参加団体・個人を募集します。

おうめ環境フェスタ参加団体募集！
問　環境政策課管理係

　所得が少なく国民年金保険料の納付が困難な場合、申請により猶予される国民年金保険料学生納付特例制度があります。マイナポータルとねんき

んネットを連携すると、国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例の申請ができます。詳細は日本年金機構ホームページを参照してください。

学生納付特例をご存じですか？

大学・専修学校等に在学されている方へ

問 青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係
日本年金機構ホームページ ▽

△ねんきんネット

高齢者向けパソコン教室

基本操作、インターネット操作を学びます

日時　５月１６日（木）　午後１時～３時３０分

会 場　福祉センター第１・２集会室

対象　 パソコンを所有するが使い方や操作

方法がよく分からない６０歳以上の方

講師　パソコンボランティア青梅

定 員　１２人（抽選）

持ち物　ノートパソコン、電源ケーブル

※ パソコンがデスクトップ型の場合は、

ノートパソコンを貸し出し可（４人まで）

申し込み

　５月２日までに氏名、電話番号、年齢、

Ｗｉｎｄｏｗｓ１０か１１か、パソコン

貸し出し希望の有無をメール div1518@

city.ome.lg.jp または電話で高齢者支援課

いきいき高齢者係へ※メールの件名を「パ

ソコン教室申し込み」としてください。

健康寿命のび～る教室

日時　 ５月１６日～７月４日の木曜日　午後２

時～３時３０分※６月１３、２７日を除く

会場　長淵市民センター第１・２会議室

対象　 全日程参加できる市内在住の６５歳以

上で次のすべてを満たす方

・要介護・要支援認定を受けていない

・医師から運動制限を受けていない

定員　先着２０人程度（予約制）

※定員を超えた場合、初めての方優先

内容　 健康運動指導士による運動機能向上ト

レーニングの知識習得と実践、栄養や口

腔ケアに関する講話等

服装・持ち物

　動きやすい服装、飲み物、筆記用具

申し込み　 電話または直接高齢者支援課包括

支援係（市役所１階）へ

上級手話講習会受講者募集

日 時　 ５月８日～１２月１８日の水曜日

（全３０回）　午前１０時～正午

会 場　福祉センター２階第５集会室

対 象　 受講時に介助を要しない、市内在住・

在勤の１８歳以上（高校生不可）で

次のすべてを満たす方

・ 中級手話講習会修了または同等の技術を持つ

・全日程受講できる

・ 修了後、主に市内手話サークル等で手話

通訳活動が可能

定員　先着１５人（予約制）

費用　１万３，０８０円（受講料、テキスト代）

申 し込み　４月２３日までに、住所、氏
ふりがな

名、

電話（ファックス）番号を、電話、ファッ

クス ２４－０３５８または直接障がい者

福祉課サービス給付係（市役所１階）へ

内容

① パネル展示…６月の環境月間中に市役所で環境保

全活動を紹介するパネル展示を行います。

② おうめ環境マップ…市内で環境

保全の取り組みを行う団体・個

人等を紹介するマップ型リーフ

レットを秋ごろ発行予定です。

申し込み　２次元コードから

申し込み期限　①４月２２日まで②５月１０日まで

市民運動会

新規・継続同時募集！

　次のとおり懲戒処分を行いましたので、公表基準に基づき公表します。

市職員の懲戒処分

概要 職員 処分 処分日

① 器物損壊…令和５年１２月１１日（月）の始業前、市
役所本庁舎の事務室内において、女性職員の私物を自
慰の用に供し、その私物に自己の精液を付着させ汚損
し、もって他人の物を損壊したもの。

② 建造物侵入…正当な理由がないのに、令和４年９月
２３日（金）、市内カラオケ店の女性用トイレ内に侵入
したもの。

※②は①の事件の聴取時に判明

主事
２４歳
男性

停職１２月
（３月３１日付

依願退職）
令和６年
３月２８日

令和４年度に実施した施設修繕において必要な事務手続
きを怠り、予定していた修繕の一部が未着手となるなど、
不適切な事務処理を行ったもの。

主事
４６歳
男性

戒告

令和６年１月２７日（土）、飲酒後に帰宅し、同居の家族
と口論となり、同人に対して暴行したもの。

主事
５７歳
男性

戒告
令和６年
２月２９日

問 職員課

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.
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