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なんでも情報局
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掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇プレールーム「ゆるふわからだケア」
 ５月１３日（月）　午前１０時３０分～

１１時３０分

あけぼの幼稚園

０～２歳児の親子　

 子育てママのゆるふわ体操、自由遊び、

親子で手遊び、絵本。

 ベビーのためのあけぼのプレールーム　

☎７６－１５７７

〇 子ども絵画体験教室
 ５月１４日、２８日の火曜日　午後４時～５時

今井市民センター

年長～小学生　

 色鉛筆を使って花を描きます。混色で花

びらの色や緑色を作り重ね塗りの練習。

 先着３人

５００円

 かすみ草アート子ども絵画教室　佐

藤☎０８０－６１１２－０８８５、

kasumin.0885@docomo.ne.jp

〇 キッズフラダンス体験会
 ５月１６日、２３日の木曜日　①午後４時

２０分～４時５０分②５時～５時４０分

新町市民センター

 ①３歳～小学２年生程度②小学３年生以上

 子ども向けフラダンスサークルの無料

体験会

 プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２、または２

次元コード

〇ワクワク！ドキドキ！昆虫探検隊
５月２６日（日）　午前９時３０分～正午

※雨天時は６月２日（日）に順延

市民球技場管理棟前集合

 小学生（保護者同伴）　

 植物も鳥も観察してみよう。

　講師…海老名　翔氏。

先着１０人

１００円

 ５月８日までに、２次元コード

青梅・多摩川水辺のフォーラム

　丸山☎０９０－１４０３－５１９０

☆催し

〇認知症予防教室「ひだまりサロン」
 ５月８日～２９日の水曜日　午前１０時

～正午

 福祉センター

 認知症予防に関心のある方

軽い運動と楽しいプログラムとおしゃべり

１回７００円（茶菓子、資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大西　

☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇認知症家族の会
 ５月１０日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族　

 情報交換

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇山里の四季に魅せられて
 ５月１１日（土）～１２日（日）　午前

１０時～午後４時３０分

澤乃井ガーデンギャラリー

 春の山野草の展示会、苗の販売あり

 みたけ山草会　佐々木☎０８０－２

０２６－６３７３

〇 かすみボンマルシェ２０２４
 ５月１２日（日）　午前１０時～午後

２時３０分

今寺４丁目運動広場　

地域のおいしいものやイベント大集合

かすみボンマルシェ実行委員会　牧

☎０９０－２９３５－８９３７、

kasumiyumekaigi@gmail.com

〇 金藤みなみの美術展
 ５月１２日（日）　午前１１時３０分～午後６時、

５月１３日（月）　午前９時３０分～午後３時

 中央図書館

 ０歳歓迎、工作体験

 同時間帯３人、３０分程度で入れ替え

 金藤☎０８０－１０２２－１３６１、

kintominami@gmail.com

〇家族会による精神保健福祉相談会
 ５月１６日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

精神障がいやこころの問題に関する相談

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイル　

遠藤☎０８０－５１９２ー２２７０

〇春の山野草展示会
 ５月１８日（土）～１９日（日）　午前９

時～午後４時３０分

青梅信用金庫ギャラリー

春の山野草の展示会

 多摩山野草クラブ　會川☎０９０－

２３３５－０１２５

〇健康チェック
 ５月２１日（火）　午後２時～３時３０分

今井市民センター

 体組成、骨密度、握力、

血圧測定

 三多摩健康友の会青

梅、奥多摩支部　島田

☎２３－２７２３

〇ナースと話そう
 ５月２３日（木）　午

前９時４５分～１１時

かすみ台第一保育園

 健康に関する相談に看

護師がお答えします。

先着５人

 かすみ台第一保育園　白井☎３１－

５７６０

〇西多摩がんサロン「ハローライフカフェ」
 ５月２５日（土）　午後２時～４時３０分

 福祉センター

 がん患者、その家族

がん相談支援センター看護師の講座あり

先着２０人

 ＮＰＯ法人ハローライフ　細野☎０９０－

８８４６－２８１７、 halolife@halo-life.org

☆会員募集

〇ヨガ
 月曜日（月３回）　午前１０時～１１時３０分

 今井市民センター

 １回８００円

 Ｙｏｇａで心を癒す　西沢☎０７０－

４０１７－９６７４

〇グラウンドゴルフ
 火・木曜日　午前８時３０分～１０時４５分

新田山公園グラウンド

心と体の健康に。

 ＳＧクラブ　藤川☎０８０－１０５２

－１７６５、 kfujikawa_ohme@t-net.

ne.jp

〇水泳
火曜日　午前９時～１１時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 レベルにあった指導を行います。　

入会金１,０００円、月額３,５００円

 ワイワイすまいるクラブ　中村☎２４

－８７６５（午後５時以降）

〇水泳
火曜日　午前１０時～正午

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村　

女性

 水泳を通じて、体力向上と仲間づくり

を目指すグループです。　

先着５人

入会金１,０００円、月額２,５００円

 マーメイドⅿａⅿａ　谷☎３２－

７８３０

〇水泳
火曜日　午前１１時～午後１時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 初心者歓迎、無料体験あり

入会金１,０００円、月額３,５００円

 ワイワイシールＴ　田中☎３１－

５５６３

〇 水泳
火曜日　午後７時～９時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 初心者歓迎、無料体験あり　

入会金１，０００円、月額３,５００円

 ワイワイナイタークラブ　山﨑☎

０８０－５５３２－０４１６

〇ステンドグラス
第１・３水曜日　午前１０時～正午

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 ステンドグラスランプ、パネル等の製作

月額３,５００円

 すてんどぐらすきらら　奥富☎０９０

－３９１２－３４５０

〇水墨画、水彩画、書道
第１・３金曜日　午後１時３０分～

　４時３０分

 河辺市民センター

 初心者歓迎

入会金２,０００円、月額３，０００円

 泉心墨彩画会　小宮☎０７０－６９

９５－５１９８

〇読書会
偶数月第３土曜日　午後２時～４時

中央図書館　

中学生以上

 課題テキストを読んできて語り合う。　

先着１０人

ペンギンの会　ちよはら☎２１－

６５５４、 chi19518@yahoo.co.jp   

〇軽ハイキングと話し合い交流会
第２・４日曜日　午前９時３０分～午後４時

 住友金属鉱山アリーナ青梅

多摩地域の軽ハイキングと交流会

 年額１,０００円

※交通費、食費などは自費

 軽ハイキングと話し合い交流会　矢田

部☎０８０－１０１２－５５５９

〇ボクシングミット打ち教室
日曜日　午後３時～５時

 市内公共施設

 本格的に打つ人も、ダイエット目的の人も。

１回５００円

 青梅ボクシングミットクラブ　大室

☎０９０－６３０５－５５７６、

muro91318@gmail.com

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか
 ５月８日～２９日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人。

ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ
 ５月１１日（土）　午後１時～３時

３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

パソコン・スマホ何でも相談

※申込時に相談内容をお伝えください。

先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング
 ５月１２日（日）　午前９時５０分～午

後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 プログラミングを遊びながら学ぶ活

動です。初心者・未経験者歓迎

先着３４人

 ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホーム

ページ（２次元コードから）

〇訂正
　広報おうめ４月１５日号７面、催し

の「〇彩炎　絵画作品展」の時間に誤

りがありました。正しくは午前１０時

～午後５時（５月３日は２時から、８

日は３時まで）です。

広告

5/1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H69×W74）

入稿日0/00

教室開設説明会（渋谷・町田会場10：00～12：00、東京・立川会場10：30～12：30）

● 5/15（水）10：00～・15：00～
● 5/21（火）10：00～・14：00～
● 5/23（木）16：00～　● 5/27（月）10：00～
● 5/31（金）16：00～

WEBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。※会場詳細はウェブサイトをご覧ください。

※25歳～60歳（女性）の方にお願いしています。

■  立川 5/28（火）TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室（立川市錦町2-1-33）

■  町田 5/22（水）町田市文化交流センター 5階 会議室カトレア

■  東京 5/14（火）・29（水）丸の内センタービル 18階 会議室

■  渋谷 5/10（金）・23（木）渋谷ヒカリエ 11階 ヒカリエカンファレンスルームB

右記日程で
オンライン説明会を
開催します

公 文 書 写 先生 検 索

0120-410-297
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
株式会社 公文エルアイエル
5月無料体験学習（5/11～5/31）生徒募集中！5月無料体験学習（5/11～5/31）生徒募集中！

《各30分》


