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☆催し（子ども向け）

〇親子ふれあい広場「つくし組」
①５月２５日（土）…仮園舎（東青梅）

②６月１３日（木）…あまがさすの森

（時間・詳細はホームページ参照）

 １歳以上の未就園児と保護者　

 ①絵具で遊ぼう②森で遊ぼう

 青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

☆催し

〇 ＪＲＰ青梅支部写真展「第３６回　

源流展」
 ５月２４日（金）～２９日（水）　午前１０

時～午後６時（最終日は午後４時まで）

 西友河辺店ボッパルトホール

 ２６日（日）の午後３時からプロ写真

家による作品合評会を開催します。

 同支部　藤井☎０８０－１０９５－５６０２、

fujii_takashi2467@yahoo.co.jp

〇うたごえ喫茶「ねがい」
 ５月２６日（日）　午後１時～４時

大門市民センター

 みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇 パーキンソン病講座・ピラティス

を体験しよう
 ６月２日（日）　午後１時３０分～４

時（３時～４時　交流会）

福祉センター

 パーキンソン病患者、家族、関係者

 パーキンソン病の方のためのピラティ

スを学びましょう。

 ８００円（講師代）

先着２０人

 青梅パーキンソン病交流会　野崎☎

０９０－５７５６－５７２９、 nozaki@air.ocn.ne.jp

☆会員募集

〇パン教室
 第３火曜日　午前１０時から

 長淵市民センター

 初心者　

 手ごねでおいしいパン作りに挑戦しま

せんか。　

 月額８００円（材料費）

 青梅の会　高島☎０８０－５０１２－７５５３

〇油絵、水彩、パステル
 第２・４水曜日　午前１０時～正午

河辺市民センター

初心者歓迎

月額３,０００円

 彩炎　三好☎０７０－１５２６－４６０５

〇卓球
水・木曜日　午後１時～３時

 天ヶ瀬体育館

１回２００円

 ハーモニー　加藤☎０９０－７８４８－５４９９

〇合唱
 日曜日　午後６時３０分～９時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

１５歳以上

 混声四部の合唱団。初心者・見学歓迎。

試験・面接なし。　

 月額３, ５００円（毎年１月のみ楽譜

代別途５００円）

 並木☎２２－７５７６、 tn1955mm@

outlook.jp

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～午後

４時、金曜日…午後１時～４時、土曜日…

午前１０時～正午（水・日曜日、祝日定休）

〇第１１回青梅オープンバドミントン大会
 ６月１６日（日）　午前９時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

高校生以上で、主審・線審ができる方

 男子…一般１～３部、５０歳以上、６０

歳以上。女子…一般１～３部、トリプルス。

先着１５０組

 ダブルス４，０００円、トリプルス４，５００円

 市バドミントン協会ホームペー

ジ（２次元コード）参照

 同協会　坂田☎２３－７８１５、

sakata7815@yahoo.co.jp

☆その他

〇 糀谷容子講演会

　「新しい中学校教科書はどうなる？」
 ５月２５日（土）　午前１０時～１１時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着３０人

３００円

 青梅子ども子育て懇談会　松尾☎３２

－０２６２

〇「いのちと健康をまもる」
 ６月８日（土）　午前１１時～午後３時

 イオンモール日の出

 西多摩地域在住者

 講師による防災の話、健康チェック・

防災グッズ体験・相談コーナーなど。

 東京海道病院　宮岡☎３２－０１１１、

kaido.soudanshitsu@iwaokai.or.jp

〇 介護福祉士実務者研修（通信課程）

受講生募集
   個別学習…７月１日（月）～１０月

３１日（木）、スクーリング…１１月

３日～１２月１５日の日曜日　午前９

時～午後５時３０分

 スクーリング…ケア・センターやわら

ぎ研修センター

 ８万５，７３０円（テキスト代含む）

※資格等による割引あり

１５人（書類選考あり）

 ６月１４日の正午までに本人確認書類

等のコピーと申し込み用紙を最寄りの

介護事業所へ

 （特非）ケア・センターやわらぎ☎

０４２－５２３－３５５２

〇 夏休み海外研修交流事業参加者募集
 ７月２７日（土）～８月１４日（水）

※７～１７日間

 イギリス、オーストラリア、カナダ、

ハワイ、サイパン

小学３年生～高校３年生

 ホームステイ、学校体験、英語研修、

文化交流、地域見学、野外活動等

３０万８，０００～７８万９，０００円

 ５月２３日までに（公財）国際青少年

研修協会☎０３－６８２５－３１３０、

info@kskk.or.jp へ

〇 裁判員制度が１５周年を迎えます
　裁判員制度とは、国民の中から選ばれ

た６人の裁判員が刑事裁判に参加し、３

人の裁判官とともに被告人が有罪かどう

か、有罪の場合、どのような刑

にするのかを決める制度です。

 東京地方裁判所立川支部裁判員係

　☎０４２－８４５－０２７９

○５月は自動車税種別割の納期です
　今年度の自動車税（種別割）納税通知

書を５月１日（水）に発送します。５月

３１日（金）までに納めてください。

 自動車税コールセンター☎０３－３５２５－

４０６６（月～金曜日　午前９時～午後５時）

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
 ６月８日（土）、２６日（水）　午後１

時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えなくて

も便利にスマートフォン、パソコン活

用。見学可。　

先着２人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
 ５月１８日～６月２９日の土曜日　午

後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理※直らない場合あり

「市民感謝デー」開催

　特別優待料金で利用できる市民感謝デーが３日間

開催されます。

日程　６月１５日（土）～１７日（月）

会場　東京サマーランド（一部エリアを除く）

対象　市内在住・在学の方

申し込み

　２次元コードから来園日指定チケットを購入。チ

ケットは、来園予定日の１週間前から購入可

東京サマーランド

問　 ㈱東京サマーランド☎０４２－５５８－　

６５１１、市シティプロモーション課観光係

料金

区分

1Day パス

大人
（高校生
～ 64歳）

中学生 小学生
幼児

（3歳～未
就学児）

シニア
（65歳～）

平
日

一般 2,600 円 2,100 円 1,500 円 1,000 円 1,000 円

特別 1,000 円 無料 無料 無料 無料

土
日

一般 3,600 円 3,200 円 2,600 円 1,900 円 1,900 円

特別 1,500 円 無料 無料 無料 無料

ソフトボール競技参加者募集

日時　 ６月３０日（日）～８月１８日

（日）　午前８時から

会 場　永山公園総合運動場

対 象　 市内在住・在勤・在学の１６歳

以上で構成するチーム

※ 在住・在勤・在学者以外の選手は３

人まで参加可

内容　 詳細は市ホームページ（２次元

コード）をご覧ください。

費 用　１チーム５，０００円

　　　（女子・小学生チームは３，０００円）

申 し込み

　５月３１日までに申込書を直接住友金

属鉱山アリーナ青梅、各市民センターま

たはスポーツ推進課（市役所３階）へ

問 市ソフトボール連盟

　　中間☎３２－００８４

「リラックスヨガ」教室

日 時　 ６月６日～２７日の木曜日　

　　　①午前１０時３０分～１１時４５分

　　　②午後１時～２時１５分

会場　御岳交流センター交流室　　

対象　初心者の女性　

定員　各回先着１５人　

費用　１回５００円

服装　運動しやすい服装

持 ち物　 飲み物、汗拭きタオル、ヨガ

マット（貸出あり）

申し込み　 電話☎７９－０７２０また

は直接御岳交流センターへ

第６４回市民体育大会

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ
掲載記事について、 内容の確認などは、 直接各団体へお願いします。

広報おうめについてのアンケートを

実施しています。詳細は市ホーム

ページ（２次元コード）から

なんでも情報局

申し込みはこちらから


