
（４）　　．　　．　　広報おうめ

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

６ ７ １５

　管理職や今後キャリアアップを望む女性に向け、企業の中で活躍す

るためのスキルアップを目指す全４回のセミナーです。

女性リーダーのためのスキルアップセミナー

受講生大募集！

日程
９月１７日
（火）

１０月２２日
（火）

１２月５日
（木）

１月２１日
（火）

時間
午前１０時３０分
～午後４時３０分

午前１０時３０分
～午後３時３０分

午前１０時３０分～
午後４時３０分

会場 青梅商工会議所 青梅市役所 青梅商工会議所

対象 女性管理職、リーダー、後継者、経営者、キャリアアップを望む女性

内容
会社や経営を
理解する。

売ることと数
字の関係を理
解する。

講演会「組織の
エネルギーを最
大限にするため
に」、勉強会

明日の自分を好きに
なろう！

定員
先着２０人（予約制）

※９月１７日、１０月２２日は単発での受付可

申し
込み

申し込みフォーム（２次元コード）から

問
青梅商工会議所☎２３－０１１１
市市民安全課ジェンダー平等担当

　急激に変化する働き方や人手不足といった経営環境に対する知識を

学び、自社の課題と改善を考える全４回のセミナーです。

リーダーのための組織活性化セミナー

日程
９月１２日
（木）

１１月７日
（木）

１２月５日
（木）

２月６日
（木）

時間 午前９時３０分～正午
午前１０時３０分
～午後３時３０分

午前９時３０分
～正午

会場 青梅商工会議所 青梅市役所 青梅商工会議所

対象 係長や課長などの管理職の方

内容
組織づくり
の基礎を学
ぶ。

働きやすさ
を目指した
仕組みづく
りを考える。

講演会「組織のエネルギー
を最大限にするために」（女
性リーダーのためのスキル
アップセミナーと同内容）、
勉強会

組織活性化への
提言

定員
先着２０人（予約制）

※９月１２日、１１月７日は単発での受付可

申し
込み

申し込みフォーム（２次元コード）から

問
青梅商工会議所☎２３－０１１１
市市民安全課ジェンダー平等担当

ごみ類の焼却禁止

問　環境政策課環境対策係

　今から７９年前、８月６日には広島に、８月９

日には長崎に原爆が投下されました。

　平和を考える機会としてぜひご覧ください。

★原爆展　テーマ「サダコと折り鶴」

期間　７月２９日（月）～８月１５日（木）

会場　市役所１階ロビー

★�平和学習アニメ上映会

　「つるにのって～とも子の冒険～」

日時　�７月２９日（月）　午後２時～２時４０

分、８月６日（火）　午前１０時～１０

時４０分

会場　市役所２階２０１～２０２会議室

原爆展・平和学習アニメ上映会

問　市民安全課市民安全係

　法務省が主唱する「社会を明るくする運

動」は、すべての国民が犯罪の防止と罪を

犯した人たちの更生について理解を深め、

それぞれの立場で力を合わせて、犯罪のな

「社会を明るくする運動」の
強調月間・再犯防止啓発月間

問　地域福祉課庶務係

い明るい社会を築こうと

する全国的な運動です ｡

　強化月間中は、市内の

学校や自治会掲示板、市

施設にポスターを掲示す

る等の啓発活動を行って

います。

　青梅市国民健康保険に加入し、次のいずれかの病気で治療

を受けている方は、申請すると一部負担金が軽減されます。

対象

・人工透析を実施している慢性腎不全

・血しょう分画製剤を投与している先天性血液凝固第Ⅷ因子

障害または先天性血液凝固第Ⅸ因子障害

・抗ウイルス剤を投与している後天性免疫不全症候群

自己負担限度額　１万円

※７０歳未満の方の人工透析は所得により負担限度額が２万

円となる場合があります。

※自己負担限度額の判定には所得の申告が必要です。

申請方法

　医師の意見書等（病名と治療を受けていることが確認できる

もの）、本人確認書類をお持ちのうえ、保険年金課（市役所１階）

へ

受診方法

　国民健康保険被保険者証等と併せて特定疾病療養受療証を

医療機関・薬局へ必ず提示してください。

※提示しない場合、一部負担金は軽減されません。

※�有効期限が７月３１日と記載された受療証をお持ちの方に

は、７月下旬までに新しい受療証を送付します。

　国民健康保険高齢受給者証を８月１日に更新します。７月下旬に新しい

高齢受給者証を送付します。

　８月１日以降、医療機関を受診する際は、保険証と併せて新しい高齢受

給者証を必ず提示してください。

対象　�国民健康保険に加入している７０～７４歳の方

　　　（後期高齢者医療制度で医療を受けている方を除く）

※新たに７０歳になる方は、７０歳の誕生日の翌月（１日が誕生日の方はその月）

から高齢受給者証の対象となります。前月下旬に高齢受給者証を送付します。

※事前に保険証利用の登録をしたマイナンバーカードがあれば、専用カー

ドリーダーを設置している医療機関で、保険証として利用できます。こ

れに伴い、高齢受給者証の提示も不要になります。

※国民健康保険以外の健康保険に加入している方には、加入している健康

保険組合等から交付されます。

特定疾病療養受療証の発行 国民健康保険高齢受給者証の更新

問　保険年金課資格賦課係

国民健康保険に加入している方へ

　年金見込み額等の相談や、年金の請求・受給者死亡等の手続きは、事前に

予約をすることで、スムーズになります。予約の際は、必ず基礎年金番号の

分かるものが必要です。詳しくは日本年金機構ホームページ（２次元コード）

をご覧ください。

年金事務所への相談は事前予約を
問　予約専用電話☎０５７０－０５－４８９０
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０

問　保険年金課給付係

　ごみ類の焼却は、法律や都の条例によ

り原則として禁止されています。

　ごみ類は、資源と分別し、市の収集等

へ出すなど、適正に処分してください。

　焚き火やバーベキューなどであって

も、火災やにおいの原因となるおそれが

ありますので、風向きや近隣における洗

濯物の有無を確認するなど、最大限の配

慮を心がけましょう。

　近隣で違法な焼却行為を見かけた場合

は、ご連絡ください。

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。


